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Пояснительная записка 
 
     Предмет информатика (машинный вариант) в школе изучается учащимися с 5 по 11 
класс на базовом уровне, но количество часов для качественного освоения графических 
редакторов недостаточно.  В современном мире умение представить себя и свою работу 
очень важно, поэтому программа данного кружка отражает потребности учащихся и 
школы.  
     Создание рисунков в графических редакторах и мультимедиа-презентация – это способ 
ярко, эффективно и понятно рассказать о своих работах, привлечь внимание и произвести 
нужное впечатление. 
     Решение задачи предполагает: 
 работа с текстовым редактором 
 знакомство с графическими редакторами  
 использование графических примитивов; 
 разработка эскизов; 
 помощь в постановке целей презентации;  
 проработку плана презентации, её логической схемы;  
 стилевое решение презентации;  
 дизайн слайдов презентации;  
 озвучивание презентации;  
 сборку презентации.  

 
     Творческое объединение учащихся «Мир информационных  технологий» - это 
объединение учащихся по интересам. 
 
     Программа называется «Мир информационных технологий», потому что это 
действительно мир огромных возможностей  при использовании информационных 
технологий создать настоящее художественное произведение. 
     Программа имеет практическую направленность. 
      
     ЦЕЛЬ: Более углубленное изучение и раскрытие особенно важных элементов 
программы по информатике. Формирование  у учащихся умения владеть компьютером 
как средством решения практических задач связанных с графикой и мультимедиа, 
подготовив учеников к активной полноценной жизни и работе в условиях технологически 
развитого общества. 
    
 
 
  ЗАДАЧИ: 
Образовательные: 
 Научить учащихся создавать документы, оформлять их. 
 Научить учащихся создавать и обрабатывать рисунки с использованием  

графических редакторов. 
 Включение учащихся в практическую  деятельность 
 Развитие мотивации к сбору информации. 

     Воспитательные: 
 Формирование потребности в саморазвитии 
 Формирование активной жизненной позиции 
 Развитие культуры общения 
 Развитие навыков сотрудничества 

     Развивающие: 
 Развитие деловых качеств, таких как самостоятельность, ответственность, 

активность, аккуратность. 



 Развитие чувства прекрасного 
 Развитие у учащихся навыков критического мышления 

Чтобы перейти к обучению, необходимо задать компетенции в деятельностной  
форме. 
1. Целостно-смысловые компетенции предполагают умения: 

 Формулировать собственные ценностные ориентиры по отношению к 
изучаемым учебным предметам и сферам деятельности; 

 Осуществлять индивидуальную образовательную траекторию с учётом 
общих требований и норм. 

2. Учебно-познавательные компетенции: 
 Ставить цель и организовывать её достижение, уметь пояснить свою 

цель; 
 Организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей 

учебно-познавательной деятельности; 
 Задавать вопросы к наблюдаемым фактам, отыскивать причины явлений, 

обозначать своё понимание или непонимание по отношению к 
изучаемой проблеме. 

3. Информационные компетенции:  
 Владеть навыками работы с различными источниками информации; 
 Самостоятельно искать, извлекать, систематизировать, анализировать 

необходимую для решения учебных задач информацию; 
 Применять для решения учебных задач информационные и 

телекоммуникационные технологии. 
 

      
 
 
Данная программа рассчитана на 1 год обучения детей 12-16 лет. Занятия проводятся 2 
раза в неделю по 2 часа. Всего 108 
     Занятия строятся соответственно возрастным особенностям: определяются методы 
проведения занятий, подход к распределению заданий, организуется коллективная работа, 
планируется время для теории и практики. Каждое занятие включает в себя элементы 
теории, практику, демонстрации. 
     Наиболее удачная форма организации труда – коллективное выполнение работы. 
     Большое воспитательное значение имеет подведение итогов работы, анализ, оценка. 
Наиболее подходящая форма оценки – презентации, защита работ, выступление перед 
зрителями, среди которых родители, бабушки, дедушки ребят.  
В  конце  обучения – конкурс презентаций, защита творческих работ с использованием 
мультимедиа технологий. 
 

Прогнозируемые результаты и способы их проверки: 
По окончании обучения учащиеся должны демонстрировать сформированные 

умения и навыки работы с информацией и применять их в практической деятельности и 
повседневной жизни. Ожидается, что в результате освоения общих навыков работы с 
информацией учащиеся будут уметь: 
- представлять информацию в табличной форме, в виде схем;  
- создавать свои источники информации — информационные проекты (сообщения, 
небольшие сочинения, графические работы; 
- создавать и преобразовывать информацию, представленную в виде текста и таблиц; 
- владеть основами компьютерной грамотности; 
- использовать на практике полученных знаний в виде рефератов, докладов, программ, 
решение поставленных задач; 
- готовить к защите и защищать небольшие проекты по заданной теме. 



Условия для реализации программы 
 

     Программа построена на принципах: 
     Доступности – при изложении материала учитываются возрастные особенности детей. 
Материал располагается от простого к сложному. При необходимости допускается 
повторение части материала через некоторое время. 
 
      Наглядности – человек получает через органы зрения почти в 5 раз больше 
информации, чем через слух, поэтому на занятиях используются как наглядные 
материалы, так и обучающие программы. 
 
      Сознательности и активности – для активизации деятельности детей используются 
такие формы обучения, как занятия-игры, конкурсы, совместные обсуждения 
поставленных вопросов и дни свободного творчества. 
 
      Кабинет информатики, в котором проводятся занятия кружка, соответствует 
требованиям материального и программного обеспечения.  
      Кабинет информатики оборудован согласно правилам пожарной безопасности. 
 

 
 

При составлении данной программы использовались 
следующие первоисточники: 

1. Программы общеобразовательных учреждений. Информатика. 1-11 классы.  
2. Учебники по информатике для 5 - 6 классов  автора Л.Л. Босова    – «Информатика и 
ИКТ» М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009 г. 
3. Методические пособия к учебникам по информатике для 5 - 6 классов  автора Л.Л. Босова    
– «Информатика и ИКТ» М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009 г. 
4. Учебный курс Microsoft Office: Питер 2004 г.  

 
 

Примерный комплекс упражнений для глаз: 
1.) Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, 
расслабить мышцы глаз, посмотреть вдаль а счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 
2.) Посмотреть на переносицу и задержать взгляд на счет 1-4. До усталости глаза не 
доводить. Затем посмотреть вдаль на счет 1-6. Повторить 4-5 раз. 
3.) Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем 
посмотреть вдаль прямо на счет 1-С. Аналогичным образом проводятся упражнения с 
фиксацией взгляда плево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза. 
4.) Перевести взгляд быстро по диагонали: направо вверх — налево вниз, потом прямо 
вдаль на счет 1-6, затем налево вверх — направо вниз и посмотреть вдаль на счет 1-6. 
Повторить 4-5 раз. 

Проведение гимнастики для глаз не исключает проведение физкультминутки. 
Регулярное проведение упражнений для глаз и физкультминуток эффективно снижает 
зрительное и статическое напряжение. 
 
 
Организационно – методические условия. 
Аппаратные средства 
Персональный компьютер - рабочее место учителя и учащихся 
Мультимедиапроектор 
Интерактивная доска 
Принтер 



Устройства вывода звуковой информации (наушники, колонки, 
микрофон) 
Устройства для ручного ввода текстовой информации и 
манипулирования экранными объектами (клавиатура и мышь) 
Сканер 
Программные средства 
Операционная система. 
Файловый менеджер (в составе операционной системы или др.). 
Антивирусная программа. 
Программа-архиватор. 
Интегрированное офисное приложение, включающее текстовый 
редактор, растровый и векторный графические редакторы, программу 
разработки презентаций и электронные таблицы. 
Мультимедиа-проигрыватель (входит в состав операционных систем) 
Браузер (входит в состав операционных систем или др.). 

   Тематический план ( 1 год обучения) 

 
№ 
 

 
Наименование тем занятий 

 
Кол-
во 
часов 

Группа 1 Группа 2 
Дата  Дата  

По 
плану  

По 
факту  

По 
плану  

По 
факту 

1.  Вводное занятие. 1 6,09  6,09  
2.  Техника безопасности на 

занятиях кружка. 
1 13,09  13,09  

3.  Знакомство с текстовым 
редактором Word 

1 20,09  20,09  

4.  Создание документа.  1 27,09  27,09  
5.  Ввод текста, перемещение 

курсора, исправление 
ошибок. Сохранение 
документа. 

1 4,10  4,10  

6.  Редактирование текста: 
выделение текста, 
копирование и перемещение 
текста. 

1 11,10  11,10  

7.  Оформление текста: 
применение шрифтов и их 
атрибутов. 

1 18,10  18,10  

8.  Оформление текста: 
выделение текста цветом 

1 25,10  25,10  

9.  Выравнивание текста, 
использование отступа, 
межстрочный интервал. 

1 8,11  8,11  

10.  Нумерация и маркеры 
 

1 15,11  15,11  



11.  Изменение формата 
нумерации и маркировки 

1 22,11  22,11  

12.  Вставка специальных 
символов, даты и времени 

1 29,11  29,11  

13.  Вставка специальных 
символов, даты и времени 

1 6,12  6,12  

14.  Проверка орфографии 
и грамматики 

1 13,12  13,12  

15.  Использование режима 
предварительного просмотра, 
разрыв страницы, изменение 
ориентации и размера 
страницы 

1 20,12  20,12  

16.  Выравнивание текста по 
вертикали, установка полей, 
параметры печати 

1 27,12  27,12  

17.  Форматирование разделов, 
создание и изменение 
нумерации страниц 

1 10,01  10,01  

18.  Создаем деловые документы: 
справки, приказы, заявления 
и т.п. 

1 17,01  17,01  

19.  Используем элементы 
рисования: автофигуры, 
заливка 

1 24,01  24,01  

20.  Используем элементы 
рисования: линии, стрелки 

1 31,01  31,01  

21.  Используем элементы 
рисования: тени, объем 

1 7,02  7,02  

22.  Используем элементы 
рисования: вставка картинок, 
рисунков 
 

1 14,02  14,02  

23.  Используем элементы 
рисования: объект WordArt 

1 21,02  21,02  

24.  Используем элементы 
рисования: объект Надпись 

1 28,02  22,02  

25.  Работа с колонками: 
оформление газетных 

колонок.Создание проекта 
«Расписание уроков» 

1 14,03  1,03  

26.  Изменение структуры 
таблицы: добавление и 

удаление строк и столбцов, 
изменение ширины столбцов 

1 21,03  15,03  



и ячеек, объединение и 
разбивка ячеек 

27.  Знакомство с интерфейсом 
Paint.Использование 
графических примитивов в 
Paint.Работа с фрагментами.  

1 4,04  22,03  

28.  Использование масштаба. 
Создание рисунков из 

пикселей. Вставка текста в 
растровый графический 

редактор 

1 11,04  5,04  

29.  Знакомство с интерфейсом 
MS PowerPoint Создание 
слайдов. Вставка 
изображений в слайды. 
Настройка анимации и звука 

1 18,04  12,04  

30.  Знакомство с Windows Movie 
Maker  

1 25,04  19,04  

31.  ж файлов. Работа над фильмом 1 16,05  26,04  
 Электронная почта .Создание 

электронной почты 
1 23,05  17,05  

32.  Итоговое занятие 1   24,05  
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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы: 
1.1. Нормативно-правовые основы разработки дополнительных 

общеобразовательных программ. 
Нормативно-правовыми и экономическими основаниями проектирования и 
реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы являются: 
1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273). 
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (далее – 
приказ № 196). 
3. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 N 467 «Об утверждении 
Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 
детей». 
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 
3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
23.08.2017 г. № 816 "Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ". 
 
1.2. Направленность программы 

 
Направленность программы - художественная. 

 
1.3. Актуальность программы 

Актуальность данной программы базируется на современных требованиях 
модернизации системы дополнительного образования и определяется запросом 
со стороны детей и родителей. 

Программа "Бумажный декор" вводит ребенка в удивительный мир творчества, 
и с помощью такого вида художественного творчества, как конструирование из 
бумаги, дает возможность поверить в себя, в свои способности. В процессе 
обучения по данной программе ребенку дается возможность реально, 
самостоятельно открывать для себя волшебный мир листа бумаги, превратить 
его в предметы живой и неживой природы, предметы быта, постичь структуру, 
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свойства, насладиться палитрой цветовых гамм, сочетанием различных 
комбинаций. 
 
1.4. Отличительные особенности 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Бумажный декор» является модифицированной. В ходе разработки данной 
программы были проанализированы авторские программы данного направления, 
в частности авторская программа "Волшебный квиллинг" Осиповой Валентины 
Александровны. В отличие от названной программы, в программе «Бумажный 
декор» рассматриваются различные методики выполнения изделий из бумаги и 
картона с использованием самых разнообразных техник (оригами, модульное 
оригами, квиллинг).  
 
1.5. Цель и задачи программы 
Цель программы  
Формирование у обучающихся навыков конструирования и моделирования, 
посредством выполнения изделий из бумаги и картона. 
 
Задачи программы: 
Образовательные задачи;  
- научить использовать различные технические приемы при работе с бумагой; 
- привить практические навыки работы с инструментами; 
- научить навыкам организации и планирования работы; 
- дать знания в области композиции, формообразования, цветоведения и 
декоративно-прикладного искусства. 
- развить эстетические знания, художественно-пластических умений и навыков 
работы с бумагой; 
Развивающие задачи; 
- развивать образное и пространственное мышление, фантазию ребенка; 
- развить художественный вкус и гармонию между формой и содержанием 
художественного образа; 
- развивать внимание, память, логическое, абстрактное и аналитическое 
мышление и самоанализ; 
- развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную активность. 
Воспитательные задачи:  
- развить стремление сделать-смастерить что-либо нужное своими руками, 
терпение и упорство, необходимые при работе с бумагой; 
- развивать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, 
терпимость к чужому мнению, умение работать в группе; 
- развить комфортную среду педагогического общения между педагогом и 
обучающимися; 
- осуществлять трудовое и эстетическое воспитание обучающихся; 
- совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить 
аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в 
порядке рабочее место. 
 

http://%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%8B%D0%B9%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA.%D1%80%D1%84/%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B/101-649-339
http://%D0%BE%D1%82%D0%BA%D1%80%D1%8B%D1%82%D1%8B%D0%B9%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA.%D1%80%D1%84/%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%80%D1%8B/101-649-339
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1.6. Категория обучающихся 
Программа рассчитана на детей 9-10 лет.  
В коллектив могут быть приняты все желающие, не имеющие противопоказаний 
по здоровью (мальчики и девочки). Условия формирования групп: в группу 
могут приниматься учащиеся как одного возраста, так и разновозрастные. 
 
1.7. Сроки реализации и объем программы 
Срок реализации программы – 1 год.  
Объем программы - 102 часа. 
 
1.8. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий 
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 1 часу. 
Численный состав группы – 15 человек. 
Занятия могут проводиться как в одновозрастных, так и в разновозрастных 
группах.   
 
1.9. Планируемые результаты освоения программы 
 
Личностные  
Будут знать: 

Результаты развития обучающихся: 
У учащихся будут сформированы: 

• коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми;  

• способность к личностному самоопределению в выборе будущей 
профессии; 

         Результаты воспитания: 
У учащихся будут сформированы: 

• устойчивый познавательный интерес к конструированию, 
моделированию;  

• ориентация на достижение успеха; 
• готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию;  
Предметные  
Будут знать: 

• основные приемы работы с бумагой: складывание, сгибание, вырезание, 
гофрирование, склеивание; 

• геометрические понятия и базовые формы оригами, квиллинг; 
• основные правила безопасности при работе с инструментами; 
• основные приемы в области композиции, формообразования, 

цветоведения. 
Будут уметь: 

• пользоваться инструкционными картами и схемами; 
• конструировать и моделировать изделий из бумаги. 

 
Метапредметные: 
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Обучающиеся будут 

• уметь осуществлять поиск информации с использованием специальной 
литературы и других источников;  

• уметь оценивать правильность и контролировать выполнение 
технологической последовательности при сборке робототехнических 
устройств. 
Раздел 2. Содержание программы 

2.1. Учебный (тематический) план 

№ 
п/п 

Название раздела, 
темы. 

Количество часов Форма 
контроля Теория. Практика. Всего. 

1 Вводное занятие.           
Инструменты и 
материалы. Правила 
техники 
безопасности. 

2 - 2 Фронтальный 
опрос 

Квиллинг  
2 Конструирование из 

основных форм 
квиллинга. 
Открытки с 
элементами 
плетения. 

2 2 4 Наблюдение 

3 Конструирование из 
основных форм 
квиллинга. 
Открытка «Букет 
тюльпанов». 

2 2 4 Проект 

4 Конструирование из 
основных форм 
квиллинга. 
«Бахромчатые 
цветы». 

2 2 4 Проект 

5 Конструирование из 
основных форм 
квиллинга. «Роза». 

2 2 4 Проект 

6 Конструирование из 
основных форм 
квиллинга. «Цветок 
кувшинки». 

2 2 4 Проект 

Оригами 

7 Оригами «Цветок» 2 4 6 Проект 

8 Оригами «Сумка» 
 

2 4 6 Проект 
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9 Оригами «Белка» 
 

2 4 6 Проект 

10 Оригами «Кролик» 2 4 6 Проект 

11 Оригами «Мышка» 2 4 6 Проект 

12 Оригами «Звезда» 2 4 6 Проект 
13 Оригами «Лягушка» 2 3 5 Проект 
14 Оригами «Машина» 2 3 5 Проект 
15 Оригами «Павлин» 2 3 5 Проект 
16 Оригами «Голубь» 2 3 5 Проект 
17 Оригами «Попугай» 2 3 5 Проект 
18 Оригами «Филин» 2 3 5 Проект 
Коллективные работы  
 
19 Композиция из 

декоративных 
цветов бумаги. 

2 4 6  
выставка 
 

20 Выставка работ 
«Животные и 
птицы» в технике 
оригами. 

- 8 8 выставка 

 Всего 38 64 102  

  

2.2. Содержание учебного плана 

№ 
п/п 

Тема. Теория. Практика. 

1.  Вводное занятие.           
Инструменты и 
материалы. 
Правила техники 
безопасности. 

Ознакомление с 
режимом работы кружка, 
содержанием 
предстоящей работы.  

Правила техники 
безопасности с 
ножницами и клеем 

 

Квиллинг 
2.  Конструирование 

из основных форм 
квиллинга. 
Открытки с 
элементами 
плетения. 

Педагог рассказывает о 
технологии изготовления 
открыток с элементами 
плетения. Показывает 
примерные работы.  

Познакомить детей с 
новым способом 
изготовления 
открытки. Работа 
групповая. Дети сами 
делятся на группы, 
выбирают 
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 самостоятельно 
“ведущего” и сами 
определяются с темой 
выполняемой работы. 
Дети разрабатывают 
дизайн открытки. 
Делают эскиз. 
Выполняют 
необходимые 
заготовки. Собирают 
открытку. 

3.  Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 
Открытка «Букет 
тюльпанов». 

Педагог рассказывает о 
технологии выполнения 
работы, демонстрирует 
готовые изделия. 

Работа выполняется 
индивидуально. Дети 
делают заготовку к 
открытке. Делают 
базовые заготовки 
цветка «тюльпан». 
Затем собирают 
открытку. Затем 
работа выполняется 
коллективно. Педагог 
дает задание 
коллективной 
работы. Дети сами 
разбиваются на 
группы, выбирают 
“ведущего” и 
выполняют открытку. 

4.  Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 
«Бахромчатые 
цветы». 

Педагог рассказывает о 
технологии выполнения 
поделки «Бахромчатые 
цветы». 

 

Разработка дизайна 
поделки 
«Бахромчатые 
цветы». 
Изготовление 
базовых форм. 
Сборка поделки. 

5.  Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. «Роза» 

Педагог знакомит с 
технологической картой 
изготовления поделки 
«Роза». Показывает 
примеры работ. 

 

Работа выполняется 
индивидуально. 
Каждый ребенок 
разрабатывает схему 
поделки. Выполняет 
заготовки из базовых 
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форм. Собирает 
поделку. 

6.  Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 
«Цветок 
кувшинки» 

Педагог знакомит с 
технологической картой 
изготовления поделки 
«Цветок кувшинки». 
Показывает примеры 
работ. 

 

Работа выполняется 
индивидуально. 
Каждый ребенок 
разрабатывает схему 
поделки. Выполняет 
заготовки из базовых 
форм. Собирает 
поделку. 

Оригами 
7.  Оригами «Цветок» Устная инструкция по 

созданию изделия 
оригами. 

Складывание котенка 
в технике оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги.  

8.  Оригами «Сумка» 
 

Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание сумки в 
технике оригами  
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

9.  Оригами «Белка» 
 

Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание белки в 
технике оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

10.  Оригами «Кролик» Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание кролика 
в технике оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

11.  Оригами «Мышка» Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание мышки 
в технике оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 
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12.  Оригами «Лебедь» Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание енота в 
технике оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

13.  Оригами 
«Лягушка» 

Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание 
лягушки в технике 
оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

14.  Оригами 
«Машина» 

Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание 
машины в технике 
оригами  
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

15.  Оригами «Ящик» Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание 
павлина в технике 
оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

16.  Оригами «Голубь» Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание голубя 
в технике оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

17.  Оригами 
«Попугай» 

Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание попугая 
в технике оригами и 
обыгрывание своих 
работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

18.  Оригами «Филин» Устная инструкция по 
созданию изделия 
оригами. 

Складывание филина 
в технике оригами и 
обыгрывание своих 
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работ. 
Дополнение работы 
элементами цветной 
бумаги. 

Коллективные работы  
19.  Композиция из 

декоративных 
цветов бумаги. 
 

Приемы изготовления 
сложных цветов. Подбор 
цветовой гаммы. 

Коллективная работа. 
Композиция из 
цветов. 

20.   «Животные и 
птицы» в технике 
оригами. 

 Выставка работ. 

 

 

Раздел 3. Формы аттестации и оценочные материалы: 

 Формы аттестации 

виды 
контроля 

содержание методы сроки 
контроля 

Входной Области интересов и 
склонностей. 
Уровень ЗУН.  

Беседы, наблюдение, 
тестирование, 
анкетирование, 
просмотр творческих 
работ  

Сентябрь 

Текущий Освоение учебного 
материала по темам, 
разделам 

Творческие и 
практические 
задания, выполнение 
образцов, 
упражнения 

По каждой 
теме 

Творческий 
потенциал 
воспитанника 

Наблюдение, 
тестирование, игры, 
упражнения. Участие 
в выставках. 

 В течение 
года  

Оценка 
самостоятельности, 
возможностей, 
способность к 
самоконтролю 

Наблюдение, 
тестирование, 
проектная 
деятельность 

1 раз в 
полугодие 

Коррекция Успешность 
выполнения задач 
учебно-
тематического 
плана 

Индивидуальные 
занятия, помощь в 
самореализации, 
самоконтроле 

В течение года 
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Итоговый Контроль 
выполнения 
поставленных задач. 
Уровень 
творческого роста 

Зачетные, творческие 
работы. Создание 
портфолио. 
Выполнение 
творческого проекта 

Апрель 
Май 

 

Оценочные материалы 

Итоговая аттестация обучающихся по программе «Бумажный декор» состоит из 
двух этапов: теоретического и практического. Теоретический этап проводится по 
билетам. Практический этап: представить 1 изделие, сделанное в любой технике, 
изучаемой по программе, с поэтапным рассказом его изготовления. 

Методы и формы отслеживания результативности обучения и воспитания: 

Методы:  

• открытое педагогическое наблюдение; 
• выполнения обучающимися диагностических заданий. 

 Формы: 

• беседы, опрос;  
• проведение выставок детских работ; 
• конкурсы. 
• Педагогический мониторинг: 
Для успешной реализации программы предлагается непрерывное и 
систематическое отслеживание результатов деятельности ребенка.  

 
Раздел 4. Комплекс организационно-педагогических условий реализации 
программы 

 
4.1. Материально- технические условия реализации программы 

 
Средства, используемые в образовательном процессе, предоставляются в 
количестве необходимом для реализации программы: 
цветная бумага, гофрированный картон, картон белый и цветной, клей 
(наилучшим является клей ПВА), зубочистки, ножницы, карандаши 
простые, линейка, кисточки для клея, салфетки, клеенка и т.д. 

 
4.2. Учебно- методическое обеспечение программы 

Название 
учебной темы 

Форма 
занятий 

Название и  
форма методического 

материала 

Методы и 
приемы 

организации 
учебно-

воспитательного 
процесса 



13 
 
Вводное 
занятие.           
Инструменты 
и материалы. 
Правила 
техники 
безопасности. 

Групповая. 
Теоретическая 
подготовка. 

Презентация по теме. 
Инструкции по ТБ. 
http://www.rulit.me 
https://www.youtube.com/
watch?v=G9erDrLZVIA 
 

Словесные 
  
 

Конструирова
ние из 
основных 
форм 
квиллинга. 
Открытки с 
элементами 
плетения. 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа. 

Презентация по теме. 
Дидактические пособия: 
-  Шаблоны и образцы 
основных базовых форм 
квиллинга. 
http://www.rulit.me 

Словесные 
Наглядные 
 

Конструирова
ние из 
основных 
форм 
квиллинга.  

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа. 

Образцы готовых 
изделий, шаблоны, схемы 
Интернет-ресурсы: 
http://www.rulit.me  
https://www.youtube.com/
watch?v=G9erDrLZVIA 
 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й 

Раздел: 
Оригами 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа. 

Образцы готовых 
изделий, шаблоны, схемы 
Интернет-ресурсы: 
https://www.litres.ru/tags/or
igami 
https://bookz.ru/authors/val
entina-degteva/origami-
_357.html 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й 

Раздел: 
Коллективные 
работы 

Групповая, 
индивидуальн
ая. 
Теоретическая 
подготовка. 
Практическая 
работа. 

Образцы готовых 
изделий, шаблоны, схемы 
Интернет-ресурсы: 
https://www.youtube.com/c
hannel/UCBmRWKqyNPw
MB_9fWbKNvhw 
https://www.youtube.com/
watch?v=G9erDrLZVIA 
https://www.youtube.com/
watch?v=6DL9dFvKWQE 

Словесные 
Наглядные 
Репродуктивны
й 

 

Методическое обеспечение и условия реализации программы. 

 Прохождение темы предполагает овладение учащимися комплексом знаний, 
умений и навыков, обеспечивающих в целом ее практическую реализацию. Тема 
предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работе детей с 

http://www.rulit.me/
https://www.youtube.com/watch?v=G9erDrLZVIA
https://www.youtube.com/watch?v=G9erDrLZVIA
http://www.rulit.me/
http://www.rulit.me/
https://www.youtube.com/watch?v=G9erDrLZVIA
https://www.youtube.com/watch?v=G9erDrLZVIA
https://www.litres.ru/tags/origami
https://www.litres.ru/tags/origami
https://bookz.ru/authors/valentina-degteva/origami-_357.html
https://bookz.ru/authors/valentina-degteva/origami-_357.html
https://bookz.ru/authors/valentina-degteva/origami-_357.html
https://www.youtube.com/channel/UCBmRWKqyNPwMB_9fWbKNvhw
https://www.youtube.com/channel/UCBmRWKqyNPwMB_9fWbKNvhw
https://www.youtube.com/channel/UCBmRWKqyNPwMB_9fWbKNvhw
https://www.youtube.com/watch?v=G9erDrLZVIA
https://www.youtube.com/watch?v=G9erDrLZVIA
https://www.youtube.com/watch?v=6DL9dFvKWQE
https://www.youtube.com/watch?v=6DL9dFvKWQE
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педагогом, а также их самостоятельной творческой деятельности. Место 
педагога в деятельности по обучению детей, работе с бумагой, меняется по мере 
развития интереса и овладения детьми навыками конструирования. Основная 
задача на всех этапах освоения темы - содействовать развитию инициативы, 
выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и 
увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка. 
Тема предусматривает преподавание материала по "восходящей спирали", то 
есть периодическое возращение к определенным темам на более высоком и 
сложном уровне.  
Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это 
гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие, воспитывает уверенность в 
себе. Образные представления у младших школьников значительно опережают 
их практические умения. Поэтому предполагаются игры-упражнения, 
упражнения по цветоведению, задания, обогащающие словарный запас детей. 
Информативный материал, небольшой по объему, интересный по содержанию, 
дается как перед конструированием моделей, так и во время работы. При 
выполнении задания перед учащимися ставится задача определить назначения 
своего изделия. Подобная установка дисциплинирует обучающихся, дает 
хороший осознанный подход к решению и чисто пластических задач объемной 
формы. С первых же занятий дети приучаются работать по плану: 1) эскиз, 2) 
воплощение в материале, 3) выявление формы с помощью декоративных фактур. 
Тема ориентирует обучающихся на творчество, самостоятельность в поисках 
композиционных решений в выборе способов приготовления поделок.  
Коллективные работы незаменимы для объединения коллектива, разработки 
творческих проектов, приобретения коммуникативных навыков, для 
естественного детского обмена опытом в атмосфере дружбы и доверия, 
открытости, развития толерантности. 
Программа предусматривает посещение выставок, участие в конкурсах и 
выставках. Это является стимулирующим элементом, необходимым в процессе 
обучения. 
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Приложение 1 
к дополнительной общеразвивающей 

программе «Бумажный декор» 
 

                  Календарный учебный график 
 

 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 

занятия 

Время 

проведени

я занятия 

Форма 

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия 

 

Форма контроля 

 

1 03.09 

03.09 

11:00-12:30 Теория 
 

2 Вводное занятие.           
Инструменты и 
материалы. 
Правила техники 
безопасности. 

Фронтальный опрос 

Квиллинг 

2 03.09 

10.09 

10.09 

10.09 

11:00-12:30 Теория 
практик

а 

4 Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 
Открытки с 
элементами 
плетения. 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

3 17.09 

17.09 

17.09 

24..09 

24.09 

24.09 

11:00-12:30 Теория 
практик

а 

6 Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 
Открытка «Букет 
тюльпанов». 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

4 01.10 

01.10 

01.10 

08.10 

11:00-12:30 Теория 
практик

а 

4 Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 
«Бахромчатые 
цветы». 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

5 08.10 

08.10 

15.10 

15.10 

11:00-12:30 Теория 
практик

а 

4 Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 
«Роза». 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

6 15.10 

22.10 

11:00-12:30 Теория 4 Конструирование 
из основных форм 
квиллинга. 

Творческие и 
практические задания, 
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22.10 

22.10 

практик

а 

«Цветок 
кувшинки». 

выполнение образцов, 
упражнения 

Оригами 

7 12.11 

12.11 

12.11 

19.11 

19.11 

19.11 

11:00-12:30 Теория 
практика 

6 Оригами 
«Цветок» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

8 26.11 

26.11 

26.11 

03.12 

03.12 

03.12 

11:00-12:30 Теория 
практика 

6 Оригами «Сумка» 
 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

9 17.12 

17.12 

17.12 

24.12 

24.12 

24.12 

11:00-12:30 Теория 
практика 

6 Оригами «Белка» 
 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

10 14.01 

14.01 

14.01 

21.01 

21.01 

21.01 

11:00-12:30 Теория 
практика 

6 Оригами 
«Кролик» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

11 28.01 

28.01 

28.01 

04.02 

04.02 

04.02 

11:00-12:30 Теория 
практика 

6 Оригами 
«Мышка» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

12 11.02 

11.02 

11:00-12:30 Теория 
практика 

6 Оригами «Звезда» Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 
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11.02 

18.02 

18.02 

18.02 

13 25.02 

25.02 

25.02 

04.03 

04.03 

11:00-12:30 Теория 
практика 

5 Оригами 
«Лягушка» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

14 04.03 

11.03 

11.03 

11.03 

18.03 

11:00-12:30 Теория 
практика 

5 Оригами 
«Машина» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

15 18.03 

18.03 

01.04 

01.04 

01.04 

11:00-12:30 Теория 
практика 

5 Оригами 
«Павлин» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

16 08.04 

08.04 

08.04 

15.04 

15.04 

11:00-12:30 Теория 
практика 

5 Оригами 
«Голубь» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

17 15.04 

06.04 

22.04 

22.04 

22.04 

11:00-12:30 Теория 
практика 

5 Оригами 
«Попугай» 

Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

18 29.04 

29.04 

29.04 

06.05 

06.05 

11:00-12:30 Теория 
практика 

5 Оригами «Филин» Творческие и 
практические задания, 
выполнение образцов, 
упражнения 

Коллективные работы 
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19 06.05 

13.05 

13.05 

13.05 

20.05 

20.05 

11:00-12:30 Теория 
практика 

6 Композиция из 
декоративных 
цветов бумаги. 

Выполнение 
творческого проекта 

20 20.05 

27.05 

27.05 

27.05 

11:00-12:30 Теория 
практика 

5 Выставка работ 
«Животные и 
птицы» в технике 
оригами. 

Выполнение 
творческого проекта 
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I. Пояснительная записка 
 
Настоящая программа по учебному курсу «В мире робототехники» создана на ос-

нове Федерального компонента государственного стандарта общего образования, Распоря-

жения Министерства просвещения РФ №P-23 от 1 марта 2019 года "«Об утверждении ме-

тодических рекомендаций по созданию мест для реализации основных и дополнительных 

общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного, технического и гумани-

тарного профилей в образовательных организациях, расположенных в сельской местности 

и малых городах, и дистанционных программ обучения определенных категорий обучаю-

щихся, в том числе на базе сетевого взаимодействия»" и авторской программы. Курс «В 

мире работотехники» является межпредметным модулем, где дети комплексно используют 

свои знания. Межпредметные занятия опираются на естественный интерес к разработке и 

постройке различных механизмов. Разнообразие конструкторов Лего позволяет заниматься 

с учащимися разного возраста и по разным направлениям: 

1.конструирование; 

2.программирование; 

3.моделирование физических процессов и явлений. 

 

В учебном плане на изучение курса «В мире робототехники» предусмотрено 87 ча-

сов, по 3 часа в неделю. Срок реализации-1 год. 

 
Актуальность: 
Одной из важных проблем в России являются её недостаточная обеспеченность 

инженерными кадрами и низкий статус инженерного образования. Данная проблема суще-
ствует на фоне постоянно возрастающих потребностей в таких специальностях, как «Инже-
нер-конструктор» и «Программист». Согласно анализу многих кадровых агентств и других ис-
следователей рынка труда, спрос на инженерные специальности сохранится, и будет зани-
мать ведущие позиции в рейтинге востребованности в перспективе 4-7 лет. Необходимо 
вернуть массовый интерес молодежи к научно-техническому творчеству, и наиболее пер-
спективный путь в этом направлении –  это робототехника, позволяющая в игровой форме знако-
мить детей с наукой. 

Робототехника является одним из важнейших направлений научно-технического 
прогресса, в котором проблемы механики и технического проектирования соприкасаются с 
областью высоких технологий и проблемами искусственного интеллекта. 



 
 

По данным Международной федерации робототехники, прогнозируется резкое уве-
личение оборота отрасли. Интенсивное использование роботов в быту, производстве, ме-
дицине, военном деле и других сферах, требует высокий уровень умений и знаний не только 
от специалистов-разработчиков, но и от рядовых пользователей, которым придётся сталки-
ваться с управлением роботами ежедневно. 

Изучение робототехники позволяет на практике рассмотреть многие темы из учеб-
ного предмета «Информатика и ИКТ», которые иногда встречают затруднения в ходе осво-
ения основного курса. А именно, алгоритмизация и программирование, исполнитель, ло-
гика, основы   устройства компьютера. Также данный курс даст возможность школьникам 
закрепить и применить на практике полученные знания по таким дисциплинам, как матема-
тика, физика и технология. 

Робототехника ориентирована на работу в команде, что способствует формирова-
нию умения взаимодействовать с соучениками, формулировать, анализировать, критически 
оценивать, отстаивать свои идеи. 

Занятия курса будут проводиться на базе Центра образования цифрового и гумани-
тарного профилей «Точка роста», созданного в целях развития и реализации основных и 
дополнительных общеобразовательных программ цифрового, естественнонаучного и гума-
нитарного профилей, формирования социальной культуры, проектной деятельности, 
направленной не только на расширение познавательных интересов школьников, но и на 
стимулирование активности, инициативы и исследовательской деятельности обучающихся.  

 
Общая характеристика курса 

Программа курса «В мире робототехники» построена на применении конструктора 

LEGO MINDSTORMS Education EV3 для достижения образовательных целей. LEGO EV3 

обеспечивает простоту при сборке начальных моделей, что позволяет ученикам получить 

результат в пределах одного или пары уроков. И при этом возможности в изменении моделей 

и программ – очень широкие, и такой подход позволяет учащимся усложнять модель и про-

грамму, проявлять самостоятельность в изучении темы. Программное обеспечение LEGO 

MINDSTORMS Education EV3 обладает очень широкими возможностями, в частности, поз-

воляет вести рабочую тетрадь и представлять свои проекты прямо в среде программного 

обеспечения LEGO EV3. 

В процессе работы ученики приобретают опыт решения как типовых, так и нестан-
дартных задач по конструированию, программированию, сбору данных. 

Курс имеет большее количество учебного времени на проведение практических ра-
бот, в сравнении с теоретическими вопросами. 

Содержание программы предусматривает учебное время на обобщение материала и 
индивидуальную работу с учащимися для реализации их творческих идей, а также подго-
товке к соревнованиям. 

Подведение итогов работы проходит в форме презентаций, выставок, состязаний, 
конкурсов, конференций и т.п. 

Порядок реализации программы подразумевает сперва первоначальное овладение 
принципами соединения деталей, навыками конструирования моделей, методами их усо-
вершенствования, а также ознакомление с работы в среде программирования. Далее осу-
ществляется углубление полученных теоретических знаний и практических навыков при 



 
 

выполнении поставленных заданий-миссий, участии в соревнованиях, анализе существую-
щих моделей и создании творческих проектов. 

 
 

Цель курса:  
1.Организация занятости школьников во внеурочное время. 

2.Всестороннее развитие личности учащегося: 

-развитие навыков конструирования; 

-развитие логического мышления; 

-мотивация к изучению наук естественно-научного цикла: физики, в первую очередь, ин-
форматики (программирование и автоматизированные системы управления) и матема-
тики. 

 
 
Задачи: 

1.Ознакомление с основными принципами механики; 

2.Развитие умения работать по предложенным инструкциям; 

3.Развитие умения творчески подходить к решению задачи; 

4.Развитие умения довести решение задачи до работающей модели; 

5.Развитие умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать 
свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на во-
просы путем логических рассуждений. 

6.Развитие умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанно-
сти. 

7.Подготовка к соревнованиям по Лего-конструированию. 

 
Ожидаемые результаты. 
Предметные:  
Учащиеся:  

• Будут иметь представление о роли и значении робототехники в жизни;  
• Поймут смысл принципов построения робототехнических систем и смогут объяснять их 

значение;  
• Овладеют основными терминами робототехники и смогут использовать их при проектиро-

вании и конструировании робототехнических система;  
• Освоят основными принципы и этапы разработки проектов и смогут самостоятельно и/или 

с помощью учителя создавать проекты;  
• Освоят принципы работы механических узлов и смогут понять назначение и принципы ра-

боты датчиков различного типа;  
• Смогут отлаживать созданных роботов самостоятельно и/или с помощью учителя.  

 



 
 

Метапредметные  
Обучающиеся смогут:  

• Найти практическое применение и связь теоретических знаний, полученных в рамках 
школьной программы.  

• Получить практические навыки планирования своей краткосрочной и долгосрочной дея-
тельности;  

• Выработать стиль работы с ориентацией на достижение запланированных результатов;  
• Использовать творческие навыки и эффективные приемы для решения простых техниче-

ских задач.  
• Использовать на практике знания об устройствах механизмов и умение составлять алго-

ритмы решения различных задач;  
• Использовать полученные навыки работы различным инструментом в учебной и повсе-

дневной жизни.  
Личностные  
Обучающиеся смогут:  

• Получить социальный опыт участия в индивидуальных и командных состязаниях.  
• Найти свои методы и востребованные навыки для продуктивного участия в командной ра-

боте;  
• Убедиться в ценности взаимовыручки, поддержания доброжелательной обстановки в кол-

лективе;  
• Научиться использовать навыки критического мышления в процессе работа над проектом, 

отладки и публичном представлении созданных роботов.  
• Укрепить и усовершенствовать в себе чувство самоконтроля и ответственности за вверен-

ные ценности.  
• Развить внимательное и предупредительное отношение к окружающим людям и оборудо-

ванию в процессе работы.  
 

 
Необходимое оборудование и учебные материалы: 
рабочие места для учителя и учеников оборудованные ноутбуками с установленным про-
граммным обеспечением LEGO Mindstorm Education EV3; 

• набор полей для соревнований; 
• различные плакаты, справочные материалы; 
• зарядное устройство; 
• учебная литература; 
• средства реализации ИКТ материалов на уроке (компьютер, проектор, экран). 

 
 

Планируемые результаты изучения курса 
 

Основными результатами изучения курса, являются стимулирование мотивации уча-
щихся к получению знаний, формированию творческой личности, привитие навыков кол-
лективного труда, а также развития интереса к технике, конструированию, программирова-
нию и высоким технологиям. В дальнейшем, учащиеся смогут более осознанно подойти к 
выбору инженерной направленности обучения. 

 
В результате изучения курса учащиеся должны 
Знать/понимать: 
• роль и место робототехники в жизни современного общества; 
• основные сведение из истории развития робототехники в России и мире; 
• основных понятия робототехники, основные технические термины, связанные с процес-

сами конструирования и программирования роботов; 



 
 

• общее устройство и принципы действия роботов; 
• основные характеристики основных классов роботов; 
• общую методику расчета основных кинематических схем; 
• порядок отыскания неисправностей в различных роботизированных системах; 
• методику проверки работоспособности отдельных узлов и деталей; 
• основы графических языков программирования; 
• определения робототехнического устройства, наиболее распространенные ситуации, в 

которых применяются роботы; 
• иметь представления о перспективах развития робототехники, основные компоненты 

программных сред; 
• основные принципы компьютерного управления, назначение и принципы работы цве-

тового, ультразвукового датчика, датчика касания, различных исполнительных 
устройств; 

• различные способы передачи механического воздействия, различные виды шасси, виды 
и назначение механических захватов. 

Уметь: 
• собирать простейшие модели с использованием EV3; 
• самостоятельно проектировать и собирать из готовых деталей манипуляторы и роботов 

различного назначения; 
• пользоваться компьютером, программными продуктами, необходимыми   для обучения 

программе; 
• подбирать необходимые датчики и исполнительные устройства, собирать простейшие 

устройства с одним или несколькими датчиками, собирать и отлаживать конструкции 
базовых роботов; 

• правильно выбирать вид передачи механического воздействия для различных техниче-
ских ситуаций, собирать действующие модели роботов, а также их основные узлы и си-
стемы 

• вести индивидуальные и групповые исследовательские работы. 
 
Общие учебные умения, навыки и способы деятельности 
Познавательная деятельность, универсальные учебные действия 
Использование для познания окружающего мира различных методов (наблюдение, 
измерение, опыт, эксперимент, моделирование и др.). Определение структуры объекта по-
знания, поиск и выделение значимых функциональных связей и отношений между частями 
целого. Умение разделять процессы на этапы, звенья; выделение характерных причинно-
следственных связей. 

Определение адекватных способов решения учебной задачи на основе заданных ал-
горитмов. Комбинирование известных алгоритмов деятельности в ситуациях, не 
предполагающих стандартное применение одного из них. 

Сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 
нескольким предложенным основаниям, критериям. Умение различать факт, мнение, дока-
зательство, гипотезу, аксиому. 

Исследование несложных практических ситуаций, выдвижение предположений, по-
нимание необходимости их проверки на практике. Использование практических и лабора-
торных работ, несложных экспериментов для доказательства выдвигаемых предположе-
ний; описание результатов этих работ. 

Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказы-
ваться от образца, искать оригинальные решения; самостоятельное выполнение различных 
творческих работ; участие в проектной деятельности. 

Использовать общие приемы решения поставленных задач; преобразовывать прак-
тическую задачу в образовательную; умение самостоятельно выделять и формулировать 



 
 

познавательную цель; исследование несложных практических ситуаций, выдвижение пред-
положений, понимание необходимости их проверки на практике. 

Формирование системного мышления, т.е. способность к рассмотрению и описа-
нию объектов, явлений, процессов в виде совокупности более простых элементов, состав-
ляющих единое целое; осуществить перенос знаний, умений в новую ситуацию для реше-
ния проблем, комбинировать известные средства для нового решения проблем. 

Информационно-коммуникативная деятельность, коммуникативные универсаль-
ные учебные действия 
Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание 
прослушанного текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного за-
дания. 

Осознанное беглое чтение текстов  различных стилей и жанров, проведение инфор-
мационно-смыслового анализа текста. Использование различных видов чтения (ознакоми-
тельное, просмотровое, поисковое и др.). 

Владение монологической и диалогической речью. Умение вступать в речевое обще-
ние, участвовать в диалоге (понимать точку зрения собеседника, признавать право на иное 
мнение). Создание письменных высказываний, адекватно передающих прослушанную и 
прочитанную информацию с заданной степенью свернутости (кратко, выборочно, полно). 
Составление плана, тезисов, конспекта. Приведение примеров, подбор аргументов, форму-
лирование выводов. Отражение в устной или письменной форме результатов своей деятель-
ности. 

Умение перефразировать мысль (объяснять «иными словами»). Выбор и использо-
вание выразительных средств языка и знаковых систем (текст, таблица, схема, аудиовизу-
альный ряд и др.) в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией обще-
ния. 

Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 
источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие 
базы данных. 

Умение ставить вопросы, обращаться за помощью, проявлять активность для реше-
ния коммуникативных задач; умение определять наиболее рациональную последователь-
ность действий по коллективному выполнению учебной задачи (план, алгоритм, модули и 
т.д.); умение самостоятельно оценивать свою деятельность и деятельность членов коллек-
тива посредством сравнения с деятельностью других, установленными нормами; умение 
использовать информацию с учётом этических и правовых норм. 

Адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 
умение использовать монолог и диалог для выражения и доказательства своей точки зре-
ния; формулировать собственное мнение и позицию. 
Рефлексивная деятельность 
Самостоятельная организация учебной деятельности (постановка цели, планирование, 
определение оптимального соотношения цели и средств и др.). Владение навыками кон-
троля 
и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные последствия своих дей-
ствий. Поиск и устранение причин возникших трудностей. Оценивание своих учебных до-
стижений, поведения, черт своей личности, своего физического и эмоционального состоя-
ния. Осознанное определение сферы своих интересов и возможностей. Соблюдение норм 
поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни. 

Владение умениями совместной деятельности: согласование и координация деятель-
ности с другими ее участниками; объективное оценивание своего вклада в решение об-
щих задач коллектива; учет особенностей различного ролевого поведения (лидер, подчи-
ненный и др.). 

Оценивание своей деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эсте-
тических ценностей. Использование своих прав и выполнение своих обязанностей как граж-
данина, члена общества и учебного коллектива. 
Регулятивные универсальные учебные действия 



 
 

Целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу. 
Планирование: 
• выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации. 
• определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; 
• умение вносить необходимые дополнения и изменения в ходе решения задач. 
Самоконтроль: 
• умение использовать различные средства самоконтроля (дневник, портфолио, таблицы 

достижения результатов, беседа с учителем и т.д.); 
• использовать установленные правила при контроле способа решения задачи. 
Личностные результаты 
Смыслообразование: 
• адекватная мотивация учебной деятельности; 
• актуализация сведений из личного жизненного опыта; 
• формирование готовности к продолжению обучения с целью получения инженерного 

образования; 
• освоение типичных ситуаций управления роботами, включая цифровую бытовую тех-

нику; 
• формирование понятия связи различных явлений, процессов, объектов; 
• формирование умения осуществлять совместную информационную деятельность, 
• в частности, при выполнении учебных заданий, в том числе проектов; 
• самооценка на основе критериев успешности учебной деятельности. 

Нравственно-этическая  ориентация  –  навыки  сотрудничества  в  разных  ситуа-
циях, умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы; 
Самоопределение – самостоятельность и личная ответственность за свои поступки. 
 

II. Содержание тем программы. 
 
Введение в робототехнику - 3 часа 

Роботы. Виды роботов. Значение роботов в жизни человека. Основные направления 
применения роботов. Искусственный интеллект. Описание курса, предстоящей работы. 
Понятие проектной деятельности. Знакомство с рабочим местом и средой разработки про-
грамм, правила работы. Просмотр видеороликов о применении роботизированных систем, 
в т.ч. LEGO Mindstorm. Ознакомление с комплектом деталей. 

 
Знакомство с роботами LEGO Mindstorm EV3 - 15 часов. 

Основные управляющие детали конструктора. Их название и назначение. Модуль 
EV3. Обзор, экран, кнопки управления модулем, индикатор состояния, порты. Установка 
батарей, способы экономии энергии. Включение модуля EV3. Запись программы и запуск 
ее на выполнение. Сервомоторы и различные датчики EV3, их устройство и характеристики, 
освоение методов работы с ними. 

 
Robot Educator, основные возможности – 27 часов. 

Сбор обучающего робота "Robot Educator". Расчет числа оборотов колеса для про-
хождения заданного расстояния. Запрограммировать робота выполнять повороты на тре-
буемый угол. Программирование различных поворотов с использованием блоков "Рулевое 
управление", "Независимое рулевое управление", "Большой сервомотор". Изучение спосо-
бов движения (по прямой и кривой траектории) с использованием различных датчиков. 
Сбор приводной платформы. Программирования захвата и перемещения объекта. Проект 
"Передача эстафеты». Первые соревнования роботов «Весёлые старты», «Кегельринг», 
«Змейка». 
 
Robot Educator, более сложные действия – 28 часов. 



 
 

Рассматривается группа управляющих операторов и варианты их применения. Изу-
чения операторов ветвления и цикла, принципа многозадачности. Полученные знания при-
меняются для решения задач из предыдущих тем наглядно демонстрируя новые возможно-
сти и получаемые преимущества при их использовании. Использование многозадачности 
для перемещения приводной платформы и воспроизведения звука одновременно. Создание 
и отладка программы с использованием блока цикла для повторения серии действий. Про-
екты "Зацикливание», "Движение по контуру". Использование блока переключения для 
принятия решений в динамическом процессе на основании информации датчика. Програм-
мирование приводной базы таким образом, чтобы она двигалась и поворачивала при обна-
ружении различных цветов. Проект "Определитель цвета". Использование блоков датчика 
для управления мощностью моторов приводной платформы в динамическом режиме. Со-
ревнование "Змейка", "Кегельринг с цветоуправлением". Зачет времени и количества оши-
бок. 

 
Robot Educator, операции с данными – 24 часа. 

Рассматриваются механизмы обработки данных и методы их применения в про-
граммной среде разработки. Изучаются такие понятия, как шина данных, тип данных, гене-
ратор случайных чисел, сравнение величин, логические операции, переменная и массив. 
Полученные знания используются при составления более сложных и эффективных про-
грамм для решения различных задач, соревнований. Программирование перемещения ро-
бота со случайно выбранными скоростью и направлением. Проект "Робот-танцор", "Припа-
док". Использование ультразвукового датчика для перемещения робота вперед при нахож-
дении кубоида в указанном диапазоне. Проект "Робот- преследователь". Эксперимент с ло-
гическими И/ИЛИ в условии. Использование математического блока для расчета скорости 
приводной платформы, расстояния гипотенузы. Использование датчика цвета для включе-
ния моторов приводной платформы при обнаружении определенных цветов. Использова-
ние переменной и массива для хранения параметров движения робота. Проекты "Цветовой 
код", "Программируемые движения". Установление соединения посредством Bluetooth 
между двумя модулями, отправка сообщений. Проект "Повторяй за мной". Соревнования 
"Кегельринг", "Змейка". Проекты-задания "Перемещение по заданным координатам", "Дви-
жение по кривой (змейка, кольцо, восьмёрка)", "Чертежник", "Парковка", "Лабиринт", 
"Сканирование местности", "Объезд препятствий". 
 

III.Методическое обеспечение программы 
 

При организации практических занятий и творческих проектов формируются малые 
группы, состоящие из 2-3 учащихся. Для каждой группы выделяется отдельное рабочее ме-
сто, состоящее из компьютера и конструктора. 

Преобладающей формой текущего контроля выступает проверка работоспособности ро-
бота: 
• выяснение технической задачи, 
• определение путей решения технической задачи 
Контроль осуществляется в форме творческих проектов, самостоятельной разработки ра-
бот. 
 
 
Методы обучения 

1. Познавательный (восприятие, осмысление и запоминание учащимися нового материала с 
привлечением наблюдения готовых примеров, моделирования, изучения иллюстраций, вос-
приятия, анализа и обобщения материалов); 

2. Метод проектов (при усвоении и творческом применении навыков и умений в процессе раз-
работки собственных моделей) 



 
 

3. Контрольный метод (при выявлении качества усвоения знаний, навыков и умений и их кор-
рекция в процессе выполнения практических заданий) 

4. Групповая работа (используется при совместной сборке моделей, а также при разработке 
проектов) 
 
Формы организации учебных занятий 
• урок-консультация 
• практикум; 
• урок-проект; 
• урок проверки и коррекции знаний и умений. 
• выставка; 
• соревнование; 

Разработка каждого проекта реализуется в форме выполнения конструирования и 
программирования модели робота для решения предложенной задач. 

 
IV. Учебно-тематический план 

 
№ Наименование  раздела, темы Количество часов 

 
Форма 
атте-
стации 

всего теория прак-
тика 

 

Тема 1. Введение в робототехнику (3 ч). 
1 Что такое "Робот". Виды, значение в современном 

мире, основные направления применения. Состав 
конструктора, правила работы, техника безопасно-
сти.  

3 3 - Опрос, 
беседа 

Тема 2. Знакомство с роботами LEGO Mindstorm EV3. (15 ч) 
2 Проект. Этапы создания проекта. Оформление про-

екта. 
3 3 - Беседа,  

3 Ознакомление с визуальной средой программирова-
ния LabVIEW. Интерфейс. Основные блоки. Обзор 
модуля EV3. Экран, кнопки управления, индикатор 
состояния, порты. 

3 1 2 Наблю-
дение, 
беседа. 

4 Обзор сервомоторов EV3, их характеристика. Срав-
нение основных показателей (обороты в минуту, 
крутящий момент, точность). Обзор датчика каса-
ния. Устройство, режимы работы. 

3 1 2 Наблю-
дение, 
беседа. 

5 Обзор гироскопического датчика. Обзор датчика 
света. Устройство, режимы работы. 

3 1 2 Наблю-
дение, 
беседа. 

6 Обзор ультразвукового датчика. Устройство, ре-
жимы работы. Проверочная работа на тему: "Харак-
теристики и режимы работы активных компонен-
тов". 

3 1 2 Наблю-
дение, 
беседа. 

Тема 3. Robot Educator, основные возможности. (27ч) 
7 Сборка модели робота по инструкции. Основные ме-

ханические детали конструктора и их назначение. 
3 1 2 Выпол-

нение 
задания 
кейса. 



 
 

8 Движения по прямой траектории. Точные повороты. 3 1 2 Выпол-
нение 
задания 
кейса. 

9 Движения по кривой траектории. Расчёт длинны 
пути для каждого колеса при повороте с заданным 
радиусом и углом. 

3 1 2 Выпол-
нение 
задания 
кейса. 

10 Игра "Весёлые старты". Зачет времени и количества 
ошибок 

3 - 3 Прак-
тикум. 

11 Захват и освобождение "Кубойда". Механика меха-
низмов и машин. Виды соединений и передач и их 
свойства. 

3 1 2 Беседа, 
практи-
кум. 

12 Решение задач на движение с использованием дат-
чика касания. Решение задач на движение с исполь-
зованием датчика света. Изучение влияния цвета на 
освещенность 

3 1 2 Беседа, 
практи-
кум. 

13 Решение задач на движение с использованием гиро-
скопического датчика. Решение задач на движение с 
использованием ультразвукового датчика расстоя-
ния. 

3 1 2 Беседа, 
практи-
кум. 

14 Программирование с помощью интерфейса модуля. 
Контрольный проект на тему: "Разработка сценария 
движения с использованием нескольких датчиков". 

3 1 2 Беседа, 
практи-
кум. 

15 Битва роботов 3 - 3 Сорев-
нова-
ние 

Тема 4. Robot Educator, более сложные действия. (18ч) 
16 Многозадачность. Понятие параллельного програм-

мирования. 
3 2 1 Беседа, 

практи-
кум. 

17 Оператор цикла. Условия выхода их цикла. Преры-
вание цикла. 

3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

18 Оператор выбора (переключатель). Условия выбора. 3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

19 Многопозиционный переключатель. Условия вы-
бора. 

3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

20 Динамическое управление. 3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

21 Битва роботов 3 - 3 Сорев-
нова-
ние 

Тема 4. Robot Educator, операции с данными (24ч) 
22 Шина данных, понятие, назначение Генератор слу-

чайных значений. Способы применения. 
3 2 1 Беседа, 

практи-
кум. 



 
 

 
 

 
 
 

V.Материально-технические условия реализации программы. 
Аппаратное и техническое обеспечение 

• Рабочее место обучающегося: 
• ноутбук: производительность процессора (по тесту PassMark- CPU 
BenchMarkhttp://www.cpubenchmark.net/): не менее 2000 единиц; объем оперативной па-
мяти: не менее 4 Гб; объем накопителя SSD/еММС: не менее 128 Гб (или соответствующий 
по характеристикам персональный компьютер с монитором, клавиатурой и колонками). 
• Рабочее место преподавателя: 
• ноутбук: процессор Intel Core i5-4590/AMD FX 8350 аналогичная или более новая 
модель, графический процессор NVIDIA GeForce GTX 970, AMD Radeon R9 290 аналогич-
ная или более новая модель, объем оперативной памяти: не менее 4 Гб, видеовыход HDMI 
1.4, DisplayPort 1.2 или более новая модель (или соответствующий по характеристикам пер-
сональный компьютер с монитором, клавиатурой и колонками); 
• компьютеры должны быть подключены к единой сети Wi-Fi с доступом в интернет; 
• презентационное оборудование (проектор с экраном) с возможностью подключения 
к компьютеру — 1 комплект; 
• флипчарт с комплектом листов/маркерная доска, соответствующий набор письмен-
ных принадлежностей — 1 шт.; 
• Базовый набор LEGO MINDSTORMS Education EV3.  
• Лицензионное программное обеспечение LEGO MINDSTORMS Education EV3.  
• Ресурсный набор LEGO MINDSTORMS Education EV3.  
• Четыре поля для занятий (Кегельринг, Траектория, Квадраты и Биатлон).  
Дополнительно необходимо скачать (бесплатно) и установить следующее программное 
обеспечение:  
• программа трёхмерного моделирования LEGO Digital Designer;  

23 Диапазон значений показателя. Основы логики. Ло-
гическое И/ИЛИ. Таблицы истинности. 

3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

24 Математические вычисления, конструирование фор-
мулы и расчет по произведенным измерениям. 

3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

25 Сравнение значений показателей. 3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

26 Понятие переменной и массива. 3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

27 Обмен информацией между 
роботами. Инструмент "Мои блоки" 

3 2 1 Беседа, 
практи-
кум. 

28 Битва роботов 3 - 3 Сорев-
нова-
ние 

29 Битва роботов 3 - 3 Сорев-
нова-
ние 

 Итого часов: 87 39 48  



 
 

• звуковой редактор Audacity;  
• конвертер звуковых файлов wav2rso.  
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1.Пояснительная записка 

Программа по предмету "Физическая культура" на основе волейбола  для обучающихся 5 - 9 классов разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта общего образования второго поколения, 
которая  соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего образования (Пр. №1089 
Минобразования РФ от 5 марта 2004), отвечает положениям Закона "Об образовании" в части духовно-нравственного 
развития учащихся, основными положениями Концепции содержания образования школьников в области физической 
культуры (2001), Федерального закона «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007г. №329-ФЗ, в котором 
отмечается, что организация физического воспитания  в образовательных учреждениях включает в себя проведение 
обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, 
установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий 
физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ (гл.3 ст. 28. п.2.). 
Содержание программы основано на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации: 

• требования к результатам освоения образовательной программы по «Физической культуре» основного общего 
образования (ГОС и ФГОС); 

•  Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина; 
•  Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.; 
• Поручение Президента Российской Федерации от 02.10.2007г.  №ПР-1766 «О развитии физической культуры и 

спорта в образовательных учреждениях России»; 
• Положение «Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2020года» в отношении 

модернизации системы физического воспитания детей, подростков, молодежи, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 07.08.2009года №1101-ф. 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010г. №889 

• Методические рекомендации при подготовке учебных программ по предмету «Физическая культура» приказ 
Министерства образования и науки России от 29 июля 2011г №1560; 

• СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях». 
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Рабочая программа спортивной секции «Волейбол» составлена в соответствии с рекомендациями, изложенными в 
«Комплексной программе физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И. Лях, А.А. Зданевич. – М.: 
«Просвещение», 2012.). 

Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность и рассчитана на 1 год. Она ориентирована на 
учащихся 58-11 классов, в связи, с чем при подборе упражнений и нагрузок необходимо учитывать возрастные 
особенности учащихся. 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная физическая подготовка; техника 
и тактика игры. 
          В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола, правила соревнований 
 В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию 

общей культуры движений, подготавливают организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные 
качества. 

  В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению техническим и тактическим 
приемам игры. 

 В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать участие в соревнованиях. 
Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов упражнений для повышения общей и 

специальной физической подготовки. 
                                               Цели и задачи 
   Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих 
необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. 
Цель: 
 Сформировать у учащихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом. Научить 
играть в волейбол на общем уровне. 

Задачи: 
образовательные 

-обучение техническим приёмам и правилам игры; 
   - обучение тактическим действиям; 
   - обучение приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях; 
   - овладение навыками регулирования психического состояния.     
воспитательные 
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   - выработка организаторских навыков и умения действовать в коллективе; 
   - воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 
   - воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время; 
- формирование потребности к ведению здорового образа жизни. 
развивающие 
   - повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта; 
   - совершенствование навыков и умений игры; 
- развитие физических качеств, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма; 
        Основными задачами программы являются: 

• укрепление здоровья; 
• содействие правильному физическому развитию; 
• приобретение необходимых теоретических знаний; 
• овладение основными приемами техники и тактики игры; 
• воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства дружбы; 
• привитие ученикам организаторских навыков; 
• повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу; 

• подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 
 

2. Общая характеристика учебного предмета. 
Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера. Каждая команда 

состоит из 6 игроков, которые действуют в своих зонах. Игроков, находящихся у сетки (зоны 2,3,4) называют игроками передней 
линии, остальных – игроками задней линии. Для игры характерны разнообразные чередования движений, быстрая смена 
ситуаций, изменение интенсивности и продолжительности деятельности каждого игрока. Условия игровой деятельности 
приучают занимающихся подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели, действовать с максимальным 
напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы, постоянно следить за ходом игры, 
мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения. 
        В учебном процессе волейбол используется как важное средство общей физической подготовки учащихся. Широкое 
применение волейбола в системе физического воспитания объясняется несколькими причинами: 

• доступностью игры для любого возраста; 
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• возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных 
и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при 
организации досуга молодёжи; 

• простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания. 
Эти особенности способствуют воспитанию у учащихся: 

• чувства коллективизма; 
• настойчивости, решительности, целеустремлённости; 
• внимания и быстроты мышления; 
• способности управлять своими эмоциями; 
• совершенствованию основных физических качеств. 

       Данная программа по волейболу направлена на приобретение учащимися теоретических сведений, овладение приемами 
техники и тактики, приобретения навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий. В ходе изучения данной 
программы по волейболу учащиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре 
рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях для 
успешного участия в игре. 
Практический раздел программы предусматривает: 

• овладение техникой основных приёмов нападения и защиты; 
• формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования; 
• приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу; 
• содействие общему физическому развитию и направленное на совершенствование физических качеств применительно к 

данному виду спорта. 
       Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков и освоение более глубоких 
приёмов в течение года, избранного вида спорта, по следующим разделам: 
1. Общие основы волейбола. 
2. Изучение  и обучение  основам  техники волейбола. 
3  Изучение  и обучение  основам  тактики игры. 
4. Основы физической подготовки в волейболе. 
5. Воспитание физических качеств, занимающихся волейболом. 
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3. Описание места учебного предмета в учебном плане. 
Рабочая программа по волейболу рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю). 
При разработке учитывалось участие школы в районной спартакиаде школьных лиг по традиционным видам спорта 

(футбол, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика). Также при составлении программы учитывалась материально-
техническая база школы. Срок освоения программы рассчитан на 1 года обучения. 

 
4. Личностные, мета предметные и предметные результаты освоения предмета. 

  В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего 
образования ФГОС данная рабочая программ для 5-9 классов направлена на достижение учащимися личностных, мета 
предметных и предметных результатов. 

Личностные результаты: 
В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического 

развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об 
особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики 
заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению 
занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности. 

В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 
взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной деятельности; 
способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, 
принимать участие в их организации и проведении. 

В области трудовой культуры: умение обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; умение 
содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к 
занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при 
разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в 
соответствии с принятыми нормами и представлениями; культура движения, умение передвигаться красиво, легко и 
непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в 
самостоятельных занятиях физической культурой; находить адекватные способы поведения и взаимодействия с 
партнёрами во время игровой деятельности. 
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В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений 
(ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение 
навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение 
максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по 
физической         культуре. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень, сформированности качественных универсальных 
способностей, проявляющихся в активном применении знаний, умений, обучающихся в познавательной и предметно-
практической деятельности. Мета предметные результаты проявляются в следующих областях культуры. 

В области познавательной культуры: понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 
развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств. 

В области нравственной культуры: бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 
проявление доброжелательности и отзывчивости; уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 
взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; ответственное 
отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные 
позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 
новых знаний и умений; умение организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность. 

В области эстетической культуры: понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 
двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; восприятие 
спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, 
неантагонистических способов общения и взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и 
открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; владение умением вести дискуссию, 
обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений. 

В области физической культуры: владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 
физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; владение широким арсеналом двигательных 
действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 
использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной 
деятельности; владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и 
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физической подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм 
занятий физической культурой. 

Предметные результаты. Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, 
умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением 
самостоятельных занятий физической культурой. Предметные результаты проявляются в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о 
положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; знание основных направлений развития 
физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации; знания о здоровом образе жизни, его связи с 
укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации 
здорового образа жизни. 

В области нравственной культуры: особенность проявлять инициативу и творчество при организации 
совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо 
от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; умение оказывать помощь занимающимся, 
при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 
способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и 
соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

В области трудовой культуры: способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической 
и физической подготовке в полном объеме; способность организовывать самостоятельные занятия физической 
культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, 
спортивной одежды. 

В области эстетической культуры: способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой 
по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы 
физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития; способность вести 
наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с 
общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: способность интересно и доступно излагать знания о физической 
культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; способность формулировать цели и задачи занятий 
физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения. 

В области физической культуры: способность отбирать физические упражнения по их функциональной 
направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической 
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подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию 
основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий. 

5. Содержание учебного предмета. 
Наименование 

раздела 
Кол. 

часов 
Результаты освоения 

учебного предмета 

  личностные метапредметные предметные 
 
Теория 
 
Техническая 
подготовка 
 
Тактическая 
подготовка 
 
Общефизическая 
подготовка 
 
Соревнования 

 
6 
 
63 
 
 
30 
 
 
На каждом 
занятии 
 
3 

Владение знаниямиоистории возникновения 
волейбола. Развитие волейбола. Правила игры 
в мини-волейбол. 
Владение знаниями о технике 
передвижений и стоек, передач, подач, 
ударов. 
Владение навыками 
выполнения  разнообразных физических 
упражнений различной функциональной 
направленности; умение максимально 
проявлять физические способности 
(качества) при выполнении тестовых 
упражнений по физической культуре. 

умение содержать в порядке 
спортивный инвентарь и 
оборудование,   спортивную  одежду,   осу
ществлять  их подготовку к занятиям и 
спортивным соревнованиям. 
Умение сохранять правильную осанку при 
разнообразных формах движения и 
передвижений; формирование потребности 
иметь хорошее телосложение в 
соответствии с принятыми нормами и 
представлениями;  культура движения, 
умение передвигаться красиво, легко и 
непринужденно. 
Владение навыками 
выполнения  разнообразных физических 
упражнений различной функциональной 
направленности; умение максимально 
проявлять физические способности 
(качества) при выполнении тестовых 
упражнений по физической культуре. 

Понимание физической культуры как 
явления культуры, способствующего 
развитию целостной личности человека 
Понимание здоровья как важнейшего 
условия саморазвития и самореализации 
человека; понимание физической культуры 
как средства организации здорового образа 
жизни 
Владение культурой речи, ведение диалога в 
доброжелательной и открытой форме, 
проявление к собеседнику внимания, 
интереса и уважения 
Стремление к освоению новых знаний и 
умений 
Добросовестно выполнять учебные задания, 
осознанное стремление к освоению новых 
знаний и умений; умение организовывать 
места занятий и обеспечивать их 
безопасность 
владение широким арсеналом двигательных 
действий и физических упражнений из 
базовых видов спорта и оздоровительной 
физической культуры, активное их 
использование в самостоятельно 
организуемой спортивно-оздоровительной и 
физкультурно-оздоровительной 
деятельности; владение способами 
наблюдения за показателями 
индивидуального здоровья, физического 
развития и физической подготовленности, 
использование этих показателей в 
организации и проведении самостоятельных 
форм занятий физической культурой. 

Применять знания в организации 
здорового образа жизни. 
Интересно и доступно излагать знания, 
грамотно пользоваться понятийным 
аппаратом 
Применять знания о 
технике передвижений и стоек, передач, 
подач, ударов. 
Способность отбирать физические 
упражнения по их функциональной 
направленности,  составлять из них 
индивидуальные комплексы для 
оздоровительной гимнастики и 
физической подготовки; способность 
проводить самостоятельные занятия по 
освоению новых двигательных действий и 
развитию основных физических качеств, 
контролировать и анализировать 
эффективность этих занятий. 
Способность проводить самостоятельные 
занятия по освоению новых двигательных 
действий и развитию основных 
физических качеств, 
способность преодолевать трудности, 
выполнять учебные задания по 
технической и физической подготовке в 
полном объеме; способность 
организовывать самостоятельные занятия 
физической культурой разной 
направленности, 
обеспечивать безопасность мест занятий, 
спортивного инвентаря и оборудования, 
спортивной одежды. 
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6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса 
по физической культуре в тренажерном зале. 

1. Сетка волейбольная — 2 шт. 
2. Стойки волейбольные — 2 шт. 
3. Гимнастические стенки — 4 шт. 
4. Гимнастические скамейки — 10 шт. 
5. Гимнастические маты — 5 шт. 
6. Скакалки — 30 шт. 
7. Мячи волейбольные (для мини-волейбола) — 30 шт. 
8. Рулетка - 2 штуки. 
9. Манишки – 20 шт. 
10.  Электронное табло – 1 шт. 
11. Свисток – 1 шт. 
12. Секундомер – 1 шт. 

7. Планируемые результаты изучения учебного предмета 
Способы двигательной деятельности. 
Использовать занятия спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и 

досуга, укрепление собственного здоровья, повышение уровня физических кондиций. 
Физическое совершенствование 
Выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его 

работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности. 
Выполнять организующие команды и приемы из числа хорошо освоенных. 
Выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках. 
Выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности. 
Выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств. 

Система, формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки 
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•   Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в соревнованиях, в организации и проведении судейства. 
Подведение итогов по технической и общефизической подготовке проводится 2 раза в год(декабрь, май), учащиеся 
выполняют контрольные нормативы.                      

 Контрольные испытания. 
общефизическая подготовка. 

• Бег 30 м 6х5м . на расстоянии 5 м чертятся две линии – стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся 
бежит. Преодолевая 5 м шесть раз. При изменении движения  в обратном направлении обе ноги испытуемого 
должны пересечь линию. 

• Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа при приземлении. Из 
трех попыток берется лучший результат. 

   Техническая подготовка. 
•  Испытание на точность передачи. Устанавливаются ограничители расстояния и высоты передачи. Каждый 

учащийся выполняет 5 попыток. 
•  Испытание на точность передачи через сетку. 
• Испытания на точность подач. 
• Испытания на точность нападающего удара. 
• Испытания в защитных действиях.                                                         

 Тактическая подготовка. 
•  Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание испытаний заключается в выборе способа действия в 

соответствии с заданием, сигналом. Дается два упражнения: 1) выбор способа приема мяча(по заданию). Дается 10 
попыток. Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) выбор способа действия: прием мяча 
от нападающего удара. 

•  выход к сетке на страховку и прием мяча от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно 
выполненных заданий и качество. 
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8. Календарно - тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
Учебно-тематический план (34часа). 
 

№ Содержание Кол-во часов 
1 Теория 12 
2 Специальная подготовка техническая 57 
3 Специальная подготовка тактическая 30 
4 ОФП На каждом занятии 
5 Соревнования 3 
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Календарно-тематическое планирование 
  

 
 

№ 
п/п 

 
 

Содержание программного материала 

К
ол

ич
ес

тв
о 

ча
со

в 
вс

ег
о Дата  

 
1 

группа 

 
2 

группа 

 
3 

группа 

1.  История развития волейбола Общие основы волейбола 1     
2.  Правила игры и методика судейства 2     

3.  Техническая подготовка волейболистов 3    

4.  Физическая подготовка 3    

5.  Методика тренировки волейболистов 3    

Изучение техники игры в волейбол 

Техника нападения: 

6.  Перемещения, Стойки. 3    

7.  Подачи 6    

8.  Передачи 12    

9.  Нападающие удары 9    

Техника защиты: 
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10.  Перемещения 3    

11.  Прием мяча 6    

12.  Блокирование 6    

Тактика нападения: 

13.  Индивидуальные действия 6    

14.  Групповые действия 6    

15.  Командные действия 6    

Тактика защиты: 

16.  Индивидуальные действия 6    

17.  Групповые действия 6    

18.  Командные действия 9    

19.  Игра по правилам с заданием 3    

20.  Соревнования 3    

21.  Итого: 102    
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                                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

           Направленность программы театрального кружка «Драматешки» по содержанию является 
художественно – эстетической, общекультурной, по форме организации кружковой, 
рассчитанной на 1 год.  

В  основу проекта театральной деятельности были положены следующие принципы: 

 - принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении; 

 - принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и 
способностей по различным направлениям; 

 - принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и 
индивидуальные особенности учащихся;  

 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие 
разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.         

 Отличительными особенностями и новизной программы является деятельностный подход к 
воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, 
исполнителя, режиссера, композитора спектакля;   

принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. (уроки литературы и 
музыки, литература и живопись, изобразительное искусство и технология, вокал и ритмика); 
принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на творчество ребенка, на 
развитие его психофизических ощущений, раскрепощение личности. 

.Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, 
эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности  
возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать 
общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, 
способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 

 Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников обусловлена их 
возрастными особенностями: разносторонними интересами, любознательностью, 
увлеченностью, инициативностью. Данная программа призвана расширить творческий 
потенциал ребенка, обогатить словарный запас, сформировать нравственно - эстетические 
чувства, т.к.  именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 
закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется духовность. При 
планировании работы кружка учитываются основные цели: 

 1. Познакомить с  элементами сценической грамоты. 

 2. Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и 
эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту. 

 3. Развить творческие способности младших школьников, их речевую и сценическую культуру, 
наблюдательность, воображение, эмоциональную отзывчивость.  

  

       Целеполагание определило задачи кружковой деятельности:  

 1. Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра.  

 2.  Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».  



 3 Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни 
и в искусстве.   

4.  Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, 
наблюдательность средствами театрального искусства. 

 5. Развитие умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их эмоциональное 
состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные чувства.  

6.   Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих 
возможностей.  

7.  Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле 
неравнодушное отношение к окружающему миру. 

 8. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать 
доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками. 

 9. Развивать чувство ритма и координацию движения; 

10.  Развивать речевое дыхание и артикуляцию;   

11.  Развивать дикцию на материале скороговорок и стихов; 

12. Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  с 
устройством зрительного зала и сцены;   

13.Воспитывать культуру поведения в театре; 

 Возраст  ребят, участвующих в реализации программы от 7 до 17 лет. Программа рассчитана на 
1 год.  

  

Формы и методы работы. Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой 
одновременно и с участниками конкретного представления для отработки дикции,  мезансцены. 
Основными формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, 
беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли и праздники.  

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных 
праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это 
направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству. 

 Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального 
мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в 
театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со 
зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески 
преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, 
работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают 
характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои 
представления в сценарий, оформление спектакля. 

 Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и 
костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую 
активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях 
деятельности.  

 Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую 
знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр 
спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, 



выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о 
просмотренных спектаклях, сочинения.  

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического 
театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль 
театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.      

 Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в 
основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, 
теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, 
теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме. 

 Режим занятий. Расписание занятий кружка строится из расчета два занятия в неделю. Каждое 
занятие длится 1 час  с перерывом 5 минут. Образовательный процесс  строится в соответствии с 
возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает 
возможную корректировку времени и режима занятий.  

  

Ожидаемые результаты. К концу года занятий ребёнок 

 ЗНАЕТ:   

 1.Что такое театр 

 2.Чем отличается театр от других видов искусств 

 3.С чего зародился театр 

 4.Какие виды театров существуют 

 5.Кто создаёт театральные полотна (спектакли) 

 ИМЕЕТ ПОНЯТИЯ:  

1. Об элементарных технических средствах сцены  

2.  Об оформлении сцены  

3.О нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

 УМЕЕТ:  

1. Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене 

 2.  Образно мыслить  

3.  Концентрировать внимание 

 4. Ощущать себя в сценическом пространстве 

 ПРЕОБРЕТАЕТ НАВЫКИ: 

 1. Общения с партнером (одноклассниками) 

 2. Элементарного актёрского мастерства  

3. Образного восприятия окружающего мира 

 4.Адекватного и образного реагирования на внешние раздражители  

5. Коллективного творчества  



А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса "взгляда со 
стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к окружающему миру, 
ответственность перед коллективом.  

  

Формой подведения итогов считать: выступление на школьных праздниках, торжественных и 
тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных 
часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок сценок из жизни школы 
и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра.  

  

                                                     СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

Занятия в кружке «Драматешки» ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

 На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в игре «Снежный ком». 
Руководитель кружка знакомит ребят с программой кружка, правилами поведения на кружке, с 
инструкциями по охране труда, противопожарного инструктажа учащихся, инструктаж по ПДД. 
В конце занятия - игра «Театр – экспромт»: «Колобок».  

  

1.1 Тема «Пластичность» 

 1.2 Содержание  «Пластичность» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, 
пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей 
ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной 
перегрузки.  

 1.3 Формы – театрализованные упражнения перед зеркалом, конкурс «Пластические загадки». 

 1.4 Методическое обеспечение:  Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. «Театрализованные 
игры в детском саду»/ дошкольное воспитание и обучение, приложение к журналу «Воспитание 
школьников». Выпуск 12 – Москва, «Школьная пресса», 2000. Крылов И.А. «Ворона и Лисица». 
Магнитофон, музыкальные записи.  

  

2.1 Тема «Речевая гимнастика»  

2.2 Содержание Раздел объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 
свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. В 
отличие от бытовой речи речь учителя, лектора, актера должна отличаться дикционной частотой, 
четкостью, разборчивостью, а также строгим соблюдением орфоэпических норм, правил 
литературного произношения и ударения.  

Не допускать дикционной неряшливости в словах: (тренировочные упражнения) тройка – 
стройка; каска – сказка; хлопать – слопать; сломать – взломать; течение – стечение; вскрыть – 
скрыть.  «Голос – одежда нашей речи».  В быту различают голоса сильные – слабые, высокие – 
низкие, чистые – нечистые, звонкие – глухие, визжащие - ворчащие, т.е. бытовая классификация 
указывает на отличительные качества (признаки, приметы) голоса: сила, объем, чистота, 
характер окраски.  Богатство голоса во многом определяется объемом, регистровым диапазоном 
его. В голосе каждого человека есть 2-3 нотки, которые приятно звучат и образуются без какого-
либо напряжения. Это звуки нормального или натурального голоса.  

Голос – нежнейший и тончайший инструмент, которым должен владеть каждый, особенно актер, 
исполнитель. Голос надо беречь, упражнять, развивать, обогащать, совершенствовать.  



2.3 Формы – этюды и упражнения, требующие целенаправленного воздействия словом. 
Например: остановить товарища, прохожего, который идет, не замечая препятствия (вырыта яма, 
поднят асфальт); попросить у незнакомого человека монету для телефона-автомата; спросить 
товарища: «Ты прочитал эту книгу?» - с целью узнать, интересна ли она, или с намеком 
напомнить, что книгу давно пора вернуть. Этюды на умение слушать партнера и добиваться 
воздействия своих слов на него (краткий диалог). На основании данных слов придумать, с каким 
намерением, в силу каких обстоятельств надо воздействовать этими словами на партнера( где? 
когда? почему? зачем? какие взаимоотношения?). Например: «Ты?» -в смысле: «Вот приятная, 
неожиданная встреча!» или: «Вот не ожидал, что ты решишься прийти!» и т.д. Партнер отвечает, 
сообразуясь с действием товарища: « Да!»- как подтверждение намерения удивить товарища 
своим неожиданным появлением или как оправдание несвоевременного прихода, своей вины. 
Подобные же упражнения и этюды ученики придумывают сами. 

 2.4 Методическое обеспечение: Волина В.В. «Занимательное азбуковедение». – М.: 
Просвещение, 1994. Петрова Т.И., Сергеева Е.Л., Петрова Е.С. «Театрализованные игры в 
детском саду»/ дошкольное воспитание и обучение, приложение к журналу «Воспитание 
школьников». Выпуск 12 – Москва, «Школьная пресса», 2000. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. 
«Театрализованные игры в школе»/ «Воспитание школьников» библиотека журнала. Выпуск 14 – 
М.: Школьная пресса, 2000.  Магнитофон  с записывающим устройством, микрофон.  

  

3.1 Тема «Развитие речи» 

 3.2 Содержание. В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, 
умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы. Дети учатся 
создавать различные по характеру образы. В этой работе ребенок проживает вместе с героем 
действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние характеристики, 
выстраивает логику поведения героя. У детей формируется нравственно-эстетическая 
отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений 
обогащается словарный запас, развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных 
и художественных элементов для яркости образа формируется чувство вкуса. 

 3.3 Формы - групповые игры, упражнения и этюды на простейшие виды общения. 

 3.4 Методическое обеспечение: Стрельцова Л.Е. «Литература и фантазия». – М.: АРКТИ, 1997 
Волина В.В. «Занимательное азбуковедение». – М.: Просвещение, 1994. «Зайцы – моя слабость» 
- пьеса для школьного театра/ Газета «Начальная школа». № 27/2000  

  

4.1 Тема «Фольклор» 

 4.2 Содержание. Действенное знакомство с преданиями, традициями, обрядами, играми и 
праздниками русского народа: Рождество Христово, Масленица, Красная горка, Троица 
расширяет неразрывную связь искусства с жизнью, с истоками русского народа. Знакомство с 
русскими народными жанрами: сказками, песнями, играми, пословицами, дразнилками, 
считалками. 

 4.3  Формы – импровизация игр, хороводов, сказок, КВН. 

 4.4 Методическое обеспечение: Русские народные сказки, песни, заклички, пословицы, 
считалки. «Рождество» - пьеса для школьного театра/ Газета «Начальная школа». №11/1997. 
Шмаков С.А. «От игры к самовоспитанию». – М.: Новая школа, 1993 Видеокамера, компьютер, 
проектор, экран.  

  



5.1 Тема «Театр» 

 5.2 Содержание Раздел «Театр» - призван познакомить учащихся с театром как видом искусства; 
дать понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности. Он включает в себя 
беседы, экскурсии в театр, в костюмерную, видео просмотры и аудио прослушивание, участие 
детей в этюдах, представление своих работ по темам бесед. Краткие сведения о театральном 
искусстве и его особенностях: театр - искусство коллективное, спектакль - результат творческого 
труда многих людей различных профессий. Уважение к их труду, культура поведения в театре. 
Раздел предусматривает не столько приобретение ребенком профессиональных навыков, сколько 
развитие его игрового поведения, эстетического чувства, умения общаться со сверстниками и 
взрослыми в различных жизненных ситуациях. 

 5.3  Формы – экскурсии, постановка спектакля.  

5.4 Методическое обеспечение: Дживилегов А., Бояджиев Г. История западно-европейского 
театра. М., 1991 Арто А. Театр и его двойник. М., 1993 Видеокамера, компьютер, проектор, 
экран.  

  

6.1 Тема «Творчество» 

 6.2 Содержание. В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, 
умение сочинять скороговорки, считалки, небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие 
рифмы. Дети учатся создавать различные по характеру образы. В этой работе ребенок проживает 
вместе с героем действия и поступки, эмоционально реагирует на его внешние и внутренние 
характеристики, выстраивает логику поведения героя. Необходимо проводить обсуждение 
этюдов, воспитывать у ребят  интерес к работе друг друга, самокритичность, формировать 
критерий оценки качества работы. У детей формируется нравственно-эстетическая отзывчивость 
на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. При сочинении произведений обогащается 
словарный запас, развивается логика построения сюжета, при выборе музыкальных и 
художественных элементов для яркости образа формируется чувство вкуса.  

6.3 Формы – творческие игры, конкурсы.  

6.4 Методическое обеспечение: Игры, обучение, тренинг./Под ред. Петрушинского. – М.: Новая 
школа,1993 Побединская Л.А. «Жили-были сказки» - М.: Сфера, 2001 Видеокамера, компьютер, 
проектор, экран.  

  

7.1 Тема «Постановка спектакля»  

7.2 Содержание «Постановка спектакля»  - является вспомогательным, базируется на авторских 
сценариях и включает в себя работу с отрывками и постановку спектаклей. Возможно 
проявление творчества детей: дополнение сценария учащимися, выбор музыкального 
сопровождения спектакля, создание эскизов костюмов и декораций.  

 1. Предварительный разбор пьесы. Первое чтение произведения руководителем с целью увлечь 
детей, помочь им уловить основной смысл и художественное своеобразие произведения. Обмен 
впечатлениями. Пересказ детьми сюжета пьесы с целью выявления основной темы, главных 
событий и смысловой сути столкновений героев.   

2. Коллективное разучивание реплик.  От формирования целостного эмоционального состояния 
следует переходить к более детальному анализу ролей.   

3. Воспроизведение в действии отдельных событий и эпизодов. Чтение пьесы (по событиям); 
разбор текста по линии действий и последовательности этих действий для каждого персонаж, а в 
данном эпизоде.   



4. По итогам кастинга на лучшие актерские способности выбираются главные исполнители. 
Воспроизведение разобранного события в действии на сценической площадке. Разбор 
достоинств и недостатков.  

5. Коллективно выполняются эскизы декораций, костюмов, их изготовление. 

6. Индивидуальная подготовка главных исполнителей, отрабатывание мезансцены.  

7. Повторное обращение к тексту пьесы. 

 8. Прогонные и генеральные репетиции, выступление. 

 9. Важна и непосредственная организация показа пьесы: подготовка афиш, программок, 
билетов, подготовка и проверка оформления, выделение ответственных за декорации, реквизит, 
костюмы, за свет, музыкальное сопровождение, за работу с занавесом. Нужны и дежурные в зале 
из числа не занятых в спектакле кружковцев. 

 7.4 Методическое обеспечение: «Наш веселый Новый год» - новогодняя пьеса для школьного 
театра/ Газета «Начальная школа». №11/1997 Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев» Видеокамера, 
компьютер, проектор, экран.  

  

 ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА  

 Компьютер,  магнитофон диски с записью сказок и постановок, диски с музыкой (классической 
и детской), видеокамера для анализа выступлений.  

  

 ЛИТЕРАТУРА.  
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Выпуск 12 – Москва, «Школьная пресса», 2000.  
 2. Волина В.В. «Занимательное азбуковедение». – М.: Просвещение, 1994.  
 3. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. «Театрализованные игры в школе»/ «Воспитание 
школьников» библиотека журнала. Выпуск 14 – М.: Школьная пресса, 2000.   
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                               Тематический план (1 год обучения) 

 

№ 

 

 

Наименование тем занятий 

 

Кол-во 

часов 

Группа 1 

Дата  

По плану  По 
факту  

1.  Основные принципы воспитания актера.    1 02.09.  

2.  Актер как материал для режиссера.    2 06.09.  

3.  
Актер как творец и инструмент своего искусства. 

   1 07.09.  

4.  Управление и владение своим вниманием-
главнейшее условие работы актера. 

   1 09.09.  

5.  Внимание произвольное непроизвольное активное и 
пассивное. 

   2 13.09  

6.  Объекты непроизвольного внимания 
актера.Внимание формальное и творческое. 

   1 14.09.  

7.  Сценическая свобода.Физическая сторона 
творческой свободы. 

   1 16.09.  

8.  Вера актера в правду вымысла.Вера зрителя в то во 
что верит актер.Пробы на роль. 

   2 20.09.  

9.  Путь к образу.Сценические отношения-основа 
актерского искусства. 

   1 21.09.  

10.  Репетиции отдельных сцен спектакля. 

 

   1 23.09.  

11.  Работа над ролью.Физические и психические 
действия предлагаемые обстоятельства и 
сценический образ.Репетиции сцен спектакля. 

   1 27.09.  

12.  Презентация творческих работ 
учащихся:письменный разбор пьесы актерские 
этюды небольшие сценические представления. 

   1 28.09.  

13.  Сценарий как предметно-изобразительное и 
композиционное основа сценического 
представления. 

   1 30.09.  



14.  Компилятивный сценарий.Специфика работы 
сценарно-авторских групп. 

   1 04.10.  

15.  Сценарный замысел и его компоненты.    2 05.10.  

16.  Идея замысла.Проверка собранного материала 
идеей и сверхзадачей.Корректировка замысла. 

   1 07.10.  

17.  Органическое слияние компонентов 
сценария.Поиск сквозного образного решения. 
Работа с ведущими.  

   1 11.10.  

18.  Ораганизация эпизодов.Структура каждого 
эпизода. 

   1 12.10.  

19.  Сценарный вход.Его поиск.Репетиция сценария 
«Короли юмора». 

   1 14.10  

20.  Описательная часть сценария.Текстовая часть 
оформления.Световые эффекты. 

   2 18.10.  

21.  Монолог-наиболее распространенная текстовая 
часть сценария.Направленность речи героя к 
зрителю. 

   1 19.10.  

22.  Промежуточные действия между 
эпизодами.Включение в текст сценария текста 
концертных номеров. 

   2 21.10.  

23.  Диалог как форма раскрытия темы.Направленность 
диалогов на аудиторию. 

   1 25.10  

24.  Основные принципы работы режиссера.Творческий 
замысел-основа достижения гармонии. 

   2 26.10  

25.  Состав режиссерского.Условность в театре.    1 28.10  

26.  Момент первоначального ознакомления режиссера 
с пьесой. 

   1 08.11  

27.  Разнообразие театрализованных вечеров по форме 
структуре содержанию методике др. 

   1 09.11  

28.  Поиск образного решения при подготовке 
вечера.Репетиция по программе вечера. 

   1 11.11  

29.  Понятие композиции.Виды композиций.    2 15.11  

30.  Роль музыки в композиции. Искусство композиции 
как метод мышления. 

   2 16.11  

31.  Приемы творческого монтажа.    1   18.11  

32.  Концерты.Эстрада как вид искусства.    2    22.11  



33.  Виды эстрадных концертов.    1    23.11  

34.  История возникновения и развития дискотечного 
движения и диско музыки. 

   2 25.11 

 

 

35.  Музыкальные формы досуга.    1 29.11  

36.  Основные отличия музыки диско от музыки 
соул.Вокально-инструментальные 
ансамбли.Возникновение урок-н-ролла его 
разновидности. 

   1 30.11  

37.  Дискотека как массовое форма досуга.Работа над 
сценарием дискотеки. 

   2 02.12  

38.  Конкурсно-игровые программы.Из истории КВН и 
других игровых программ учет интересов зрителей. 

   1 06.12  

39.  Активизация зрительских аудиторий.Организация 
конкурсов болельщиков. 

   1 07.12  

40.  Этапы работы над конкурсной программы.    2 09.12  

41.  Создание сценария конкурсно-игровой программы.    1 13.12  

42.  Репетиции к празднику Последнего звонка.    2 14.12  

43.  Подведение итогов.    1 16.12  

44.  Круглый стол.    1 20.12  
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Рабочая программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 
направлению «Кладезь знаний» 

Рабочая программа составлена на основе:  
-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утвержденного приказом Минобразования РФ  
№ 273-ФЗ от 29.12.2012 г. 
-Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина РФ. 

   
       

Актуальность 
Игра – одно из первых занятий, с которым человек знакомится еще в самом раннем 

детстве. Именно играя, он познает мир, делает собственные маленькие открытия, учится 
общаться с людьми. Ребенок растет, становится подростком, и его игры меняются вместе 
с ним, сохраняя свои функции: объединение людей, познание, возможность совершить 
открытие. 

Все эти возможности предоставляют интеллектуальные игры и, прежде всего, 
конечно, «Что? Где? Когда?». Обучение по программе актуально для интеллектуально 
одаренных детей и подростков, так как игры, предусмотренные деятельностью кружка, 
способствуют развитию основных характеристик творческого и логического мышления. 
Поиск ответа за достаточно малое (всего 1 минута) время учит концентрации внимания, 
быстроте принятия решений. Элементы проектной и организаторской деятельности 
способствуют развитию навыков самостоятельной работы. Одним из важных 
воспитательных моментов является командный характер игры. Чтобы добиться 
результата, надо уметь слушать товарища, уважать его мнение, объективно оценивать и 
принимать коллективное решение. Навыки коллективной работы, полученные в игре, 
находят применение, как в школьной, так и во внеучебной деятельности обучающихся. 

Занятия по программе кружка способствуют воспитанию нравственных и 
моральных качеств детей и подростков, так как соблюдение правил игры и честность по 
отношению к сопернику является одним из важнейших принципов деятельности кружка. 
И еще одна отличительная черта – уважение к своей команде, к организаторам и к 
противнику. Дружеская атмосфера в кружке позволяет избавиться от агрессии к 
сопернику по игре, создать доброжелательный настрой по отношению ко всем играющим. 
«Что? Где? Когда?» не только игра, но и спорт. А для спорта важно постоянное 
самосовершенствование, работа над собой. Ни один спортсмен не добьется успеха без 
волевых качеств, самообладания и стремления к победе – то же касается и участника 
интеллектуальной игры. 

Один из самых сложных моментов не только в игре, но и в жизни,- не обратить 
внимания на неудачу, не бросить начатое дело. Но еще сложнее адекватно воспринять 
свою собственную победу. Тренировки в кружке делают и победы, и поражения 
регулярными, превращают их в обыденные происшествия и воспитывают спокойное 
отношение к ним. 

Программа имеет общеинтеллектуальную направленность. 
Педагогическая целесообразность обучения по программе «Кладезь знаний» 

состоит в том, что программа ориентируется на следующие принципы: 
• Учет возрастных особенностей: содержание программы рассчитано  на 

обучающихся 11-17 лет. Работа в группе позволяет реализовать стремление к 
общению, присущее детям этого возраста, а игровые формы делают процесс 
обучения увлекательным. 

• Принцип связи теории с практикой: применяя полученные навыки коллективной 
работы на практике (в том числе и в школе), обучающиеся добиваются больших 
успехов. 



• Принцип индивидуализации программы: для каждого находится особая роль в 
команде, в зависимости от его личностных особенностей, и ведется 
индивидуальная работа. 

• Принцип межпредметности: все предусмотренные программой игры основаны на 
достижениях разных наук и благодаря этому создают у детей системную и 
целостную научную картину мира. 
Цель программы: развитие интеллектуального потенциала и повышение 

эрудиции одаренных детей. 
Задачи обучения:  

1. Воспитательные задачи: 
− формирование навыков коллективного принятия решений; 
− формирование адекватного отношения к игре, своей победе или неудаче. 

2.  Развивающие задачи: 
− развитие мотивации к интеллектуальной деятельности;  
− формирование межпредметных связей;  
− развитие ассоциативного, логического и творческого мышления. 

3.  Обучающие задачи: 
− знакомство с методом «мозгового штурма»;  
− обучение самостоятельному оперативному принятию решений. 

Ожидаемые результаты: 
1. знание правил интеллектуальных игр;  
2. знание особенностей применения метода «мозгового штурма»;  
3. знание особенностей распределения ролей в команде;  
4. умение самостоятельно принимать игровые решения;  
5. умение принимать решения в условиях командной работы 

Программа направлена на раскрытие и развитие отдельной личности, одной из 
главных задач программы становится объединение уже сложившейся команды. Немалая 
часть занятий в программе обучения посвящена написанию вопросов «Что? Где? Когда?». 
Эта форма работы не только помогает лучше понять специфику игры и вследствие этого 
улучшить результаты, но и позволяет развить навыки научной аргументации и грамотной 
критики.  

1.Обучение по программе должно дать следующие результаты: 
   
Личностные результаты  

положительное отношение к интеллектуальной  деятельности;  

широкая мотивационная основа исследовательской деятельности, включающая 
социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;  

интерес к новому содержанию и новым способам познания;  

ориентация на понимание причин успеха в исследовательской деятельности, в том числе 
на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов 
требованиям конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, 
товарищей, родителей;  

способность к самооценке на основе критериев успешности исследовательской 
деятельности в предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила 
поведения, делать выбор, какой поступок совершать;  

умение обмениваться друг с другом информацией и выражать личное мнение  

  



Метапредметными результатами является формирование следующих УУД:   
Регулятивные УУД:  

определять и формулировать цель деятельности;  
учиться высказывать свое предположение;  
принимать и сохранять учебную задачу;  
учитывать выделенные учителем ориентиры действия;  
планировать свои действия;  
осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  
адекватно воспринимать оценку учителя;  
различать способ и результат действия;  
оценивать свои действия;  
вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок;  
выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.   

 Познавательные УУД:  
осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 
использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 
пространстве, в т.ч. контролируемом пространстве Интернет;  
использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 
представления их результатов;  
высказываться в устной и письменной формах;  
ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач;  
владеть основами смыслового чтения текста;  
анализировать объекты, выделять главное;  
осуществлять синтез (целое из частей);  
проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям;  
устанавливать причинно-следственные связи;  
строить рассуждения об объекте;  
обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку);  
подводить под понятие;  
устанавливать аналогии;  
оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 
умозаключение, вывод и т.п.;  
видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить 
наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, 
аргументировать (защищать) свои идеи и т.п.  

 Коммуникативные УУД:  
донести свою позицию до других: оформлять свою мысль, в устной и письменной речи;  
слушать и понимать речь других;  
вырабатывать общее решение;  
совместно договариваться о правилах общения и поведения во время игры и следовать им  

 Предметными результатами является сформированность следующих умений:  
анализировать и решать задачи повышенной трудности;  
решать нестандартные и логические задачи;  
решать ребусы и кроссворды  
допускать существование различных точек зрения;  
учитывать разные мнения, стремиться к координации;  
формулировать собственное мнение и позицию;  
договариваться, приходить к общему решению;  
соблюдать корректность в высказываниях;  
задавать вопросы по существу;  
использовать речь для регуляции своего действия;  



контролировать действия партнера;  
владеть монологической и диалогической формами речи.   

 
2.Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности. 
   

Разделы программы  Содержание  Формы 
организации  

Виды 
деятельности  

Вводное занятие.   
Техника безопасности.  

Инструктаж по технике 
безопасности, задания на  
креативное мышление  
индивидуально и в группах  

  
Беседа  

  
Познавательная  

Интеллектуальное 
многоборье, знакомство 
с правилами игры в 
команде на турнирах.  

Подготовка к турнирам. Учащиеся 
изучают  типы  
интеллектуальных игр, которые  
входят в многоборье, могут решать 
простой уровень. Учащиеся 
работают в команде  на общий 
результат,слышат друг друга 

Беседа  
  
занятие  
практикум  

  
  
Познавательная  

Классификация игр со 
словами  

Разбор  следующих типов заданий:  
Путаница, Буквомесы, Загадки слов 
В.И, Даля, Палиндромы, Алфавит, 
Поле чудес.    Разбор правил 
составления ребусов, тренировка в 
их составлении и отгадывании.  

  
  
  
занятие  
практикум  

  
  
Познавательная  

Изучение командных 
игр  

Знакомство с правилами игры в 
«Что? Где? Когда?», «Брейн ринг», 
«Кроссворд –шоу». 

занятие  
практикум  

  
Познавательная  

Классификация игр на 
логические операции  
  

Разбор следующих  типов заданий: 
Эрудит-лото,  
Гуггенхейм, Пентагон. Учащиеся  
различают разные типы заданий, 
умеют решать на простом уровне.  

  
  
занятие  
исследование  

  
  
Познавательная  

Разбор игр, основанный 
на анализе и 
перестановке частей 
слов  

Знакомство с шарадами, с 
перевертышами. Учащиеся 
знакомятся с  принципом 
построения  и решения шарад, 
учатся выполнять задания  на 
переворот слов на основе 
синонимичности – антономичности.   

  
  
занятие  
исследование  

  
  
Познавательная  



Стихотворные игры со 
словами  

Знакомство с игрой Буриме, 
Бескрылки.  

занятие  
практикум  

Познавательная  

Игры индивидуально – 
командного зачета  

Знакомство с играми «Есть 
контакт», «Своя игра», 
«О,счастливчик»,  «Эрудит – 
квартет», «Мафия», «Сверьте даты»  

  
занятие  
практикум  

  
  
Познавательная  

Интеллектуальное 
многоборье  

Знакомство с играми «Угадай 
мелодию»,  «Да-нетки»  

занятие  
практикум  

  
Познавательная  

Игры на развитие   
ассоциативного 
мышления  

Знакомство  с  играми  
«Крокодил», «Цветомузыка»  

занятие  
практикум  

  
Познавательная  

Проведение смешанных 
тренировок  

Турниры  между учащимися  по 
играм «Что? Где? Когда?», 
«Кроссворд –шоу», « Брейн–ринг», 
«Музыкальный «Что? Где? Когда?», 
«Интеллект – ассорти»  

  
турнир  

  
  
Познавательная  

  

Возраст обучающихся по программе: дети  и подростки 11–17 лет (учащиеся 5-11 
классов) с повышенным интеллектуальным развитием и склонностью к интеллектуальным 
видам деятельности.  

Срок реализации программы 1 год  
В программу входит проведение консультаций при работе над индивидуальной или 

групповой проектной деятельностью, подготовке капитанов команд и организаторов игр. 
В консультации могут участвовать как команды, так и отдельные игроки по мере 
подготовки к проведению или участию в мероприятиях. 

При проведении занятий используются словесные (устное изложение, беседа, 
объяснение), наглядные (показ иллюстраций), практические (тренировочные игры, 
практические занятия по написанию игровых материалов) методы обучения. 

Формы проведения занятий:  
− лекция;  
− беседа; 
− тренировочные упражнения; 
− игра; 
− конкурс; 
− сообщения; 
− мультимедийный час; 
− видеоурок; 
− презентация. 

Основной формой проведения занятий является игра. 

Формы подведения итогов:  
Формы и способы  проверки результата 

− устный опрос; 
− интеллектуальный тест; 
− контрольные вопросы; 
− конкурс на лучший вопрос; 



− интеллектуальная игра; 
− конкурсные вопросы; 
− мультимедийная викторина; 
− мультимедийная интеллектуальная игра; 
− блиц-опрос; 

Прогнозируемые результаты 
На данном этапе обучения занятия направлены на совершенствование 

познавательных навыков, овладение приемами решения творческих, более сложных задач, 
определенным фондом знаний. 

После прохождения курса обучения учащиеся  
должны знать: 
− правила составления вопросов;  
− алгоритмы решения задач, рассуждения; 
− типы вопросов интеллектуальных игр; 
− правила интеллектуальных игр. 

должны уметь: 
− играть в интеллектуальные игры по правилам данной игры; 
− извлекать необходимые знания из литературы; 
− самостоятельно выбирать средства для решения учебной задачи; 
− осознавать свое незнание, находить причину сделанной ошибки; 
− сравнивать результаты своей деятельности с эталоном; 
− самостоятельно оценивать процесс; 
− регулировать своим эмоции, поведение. 

 
 
 

3.Тематическое планирование 
 

 
 

№ Наименование разделов программы Кол-во часов 
1 Вводное занятие 2 
2 Классификация игр со словами 14 
3 Классификация игр на логические операции 4 
4 Разбор игр, основанный на анализе и перестановке частей 

слов 
4 

5 Стихотворные игры со словами 1 
6 Интеллектуальное многоборье 3 
7 Изучение командных игр 6 
8 Игры индивидуально – командного зачета 8 
9 Игры на развитие  ассоциативного мышления 2 
10 Проведение смешанных тренировок 4 
11 Игры на развитие  ассоциативного мышления 54 
Итого часов: 102 

 
 

 
 



Календарно-тематическое планирование 
 
 
 

№ п/п  Дата 
 

Тема занятия  Количество 
часов  

 
По плану 

 
По факту 

1 02.09.2022  Вводное занятие.  Техника безопасности.  1 
2 05.09.2022  Интеллектуальное многоборье, знакомство с 

правилами игры в команде на турнирах.  
1 

Классификация игр со словами 
3-4 07.09.2022

09.09.2022 
 Путаница  2 

5-6 12.09.2022
14.09.2022 

 Буквомесы  2 

7-8 16.09.2022
19.09.2022 

 Загадки слов В.И. Даля  2 

9-10 21.09.2022
23.09.2022 

 Палиндромы  2 

11-12 26.09.2022
28.09.2022 

 Алфавит  2 

13-14 30.09.2022 
03.10.2022 

 Поле  - чудес  2 

15-16 05.10.2022 
07.10.2022 

 Ребусы  2 

Классификация игр на логические операции 

17-18 10.10.2022 
12.10.2022 

 Эрудит –лото  2 

19 14.10.2022  Гуггенхейм  1 
20 17.10.2022  Пентагон  1 

Разбор игр, основанный на анализе и перестановке частей слов 
21-22 19.10.2022 

21.10.2022 
 Шарады  2 

23-24 24.10.2022 
26.10.2022 

 Перевертыши  2 

Стихотворные игры со словами 
25 28.10.2022  Буриме  1 

Интеллектуальное многоборье 
26-27 07.11.2022 

09.11.2022 
 Угадай мелодию  2 

28 11.11.2022  Да -нетки  1 
Изучение командных игр 

29-30 14.11.2022 
16.11.2022 

 Что? Где? Когда?  2 

31-32 18.11.2022  Брейн –ринг  2 



21.11.2022 
33-34 23.11.2022 

25.11.2022 
 Кроссворд -шоу  2 

Игры индивидуально – командного зачета 
35 28.11.2022  Есть контакт  1 

36-37 30.11.2022 
02.12.2022 

 Своя игра  2 

38 05.12.2022  О,счастливчик  1 

39-40 07.12.2022 
09.12.2022 

 Эрудит –квартет  2 

41 12.12.2022  Мафия  1 

42 14.12.2022  Сверьте даты  1 

Игры на развитие  ассоциативного мышления 
43-44 16.12.2022 

19.12.2022 
 Крокодил  2 

Проведение смешанных тренировок 
45-46 21.12.2022 

23.12.2022 
 Музыкальный «Что? Где? Когда?  2 

47-48 09.01.2023 
11.01.2023 

 Интеллект -ассорти  2 

Игры на развитие  ассоциативного мышления 
49 13.01.2023  Цветомузыка  1 

50-51 16.01.2021 
18.01.2023 

 Философское мировоззрение 2 

52-53 20.01.2023 
23.01.2023 

 Телевизионные интеллектуальные игры 2 

54-55 25.01.2023 
27.01.2023 

 Лингвистические игры 2 

56-58 06.02.2023 
08.02.2023 
10.02.2023 

 
Занимательные вопросы 

3 

59 13.02.2023  Командное взаимодействие и сплочение команд. 
Основные понятия 

1 

60-62 15.02.2023 
17.02.2023 
20.02.2023 

 Метод «мозгового штурма» и его применение в 
интеллектуальных играх 

3 

63-64 22.02.2023 
06.03.2023 

 Чудеса света 2 

65-66 10.03.2023 
13.03.2023 

 Путешественники и открытия 2 

67-68 15.03.2023 
17.03.2023 

 Правила работы с энциклопедическим словарем 2 

69-70 20.03.2023 
22.03.2023 

 Правила поиска и отбора информации в сети 
Интернет 

2 

71-72 24.03.2023 
03.04.2023 

 Правила поиска и отбора информации в 
библиотеке 

2 



73-75 05.04.2023 
07.04.2023 
10.04.2023 

 
Игра «Лестница знаний» 

3 

76-78 12.04.2023 
14.04.2023 
17.04.2023 

 
Игра «Интеллектуальный бумеранг» 

3 

79-81 19.04.2023 
21.04.2023 
24.04.2023 

 
«Интеллект – бой» 

3 

82-83 25.04.2023 
26.04.2023 

 «Своя игра» 2 

84-86 28.04.2023 
03.05.2023 
05.05.2023 

 
«Эрудит – лото» 

3 

87-88 07.05.2023 
10.05.2023 

 «Слабое звено» 2 

89-91 12.05.2023 
11.05.2023 
15.05.2023 

 
«Десятка» 

3 

92-94 17.05.2023 
19.05.2023 
22.05.2023 

 
«Один за всех» 

3 

95-96 24.05.2023 
25.05.2023 

 Логические задачи 2 

97-99 26.05.2023 
29.05.2023 
31.05.2023 

 
Совершенствование мыслительных операций 

3 

100-
101 

02.06.2023 
03.06.2023 

 Игра «Помоги соседу» 2 

102 05.06.2023  Итоговое занятие 1 
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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА        
 

Рабочая программа создана на основе современного понимания 
художественного образования и внедрения современных инновационных 
методов обучения, Закона образования РФ, Национальной доктрины 
образования в РФ, Федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования, Концепции духовно-
нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 
Программа развития дополнительного образования детей в РФ.         

Новизна и отличительные особенности программы.        
Программа кружка «Студия дизайна» представляет собой описание 

курса по основам дизайна. В студии изучаются основные направления 
современного дизайна, художественные приемы выполнения эскизов и 
чертежей, основы моделирования и макетирования.        

Изучение материала данной программы способствует 
формированию у обучающихся художественного вкуса и 
пространственно-образного мышления, раскрытия творческого 
потенциала обучающегося, его  самореализации, развитию творческого 
потенциала и креативности,  приобретению практических умений.         

Для развития творческой активности учащихся предусмотрено 
выполнение самостоятельных творческих работ, как теоретического  
характера, так и практического характера. Важной частью программы 
является выполнение творческого проекта. Ее цель – помочь обучающимся 
реализовать свои идеи, способствовать развитию креативности, 
инициативности, ответственности.        

На занятиях в студии применяется музыкальное сопровождение, оно       

 помогает  создать  художественный  образ  и  способствует  общему  
художественному развитию обучающихся.         

Цель программы - создание условий для развития творческих 
способностей формирования умений и навыков технического   
конструирования, воспитания эстетического отношения к окружающему 
миру, духовного и творческого развития, самореализации учащихся  
посредством дизайнерской деятельности.          

В процессе освоения программы курса учащиеся получают навыки в 
области построения чертежей, моделирования интерьеров и костюмов, 
конструирования макетов зданий, изготовления авторской открытки и 
игрушки.        

Задачи программы         



 

1. Развивать  творческие  способности,  фантазию,  воображение,  
ассоциативное, пространственное и образное мышление.         

2. Формировать у обучающихся художественный вкус.         

3. Содействовать овладению техник рисования, приемов 
проектирования,  

моделирования и конструирования.        

4. Развивать у учащихся потребность к регулярным занятиям, в 
результате чего обеспечивается творческий рост.        

Планируемый результат        

В результате изучения курса обучающиеся будут знать:         

• виды и стили дизайна;        

• основные принципы проектной деятельности;        
• закономерности формообразования;        

• принципы формообразования (средства и свойства композиции). В 
результате изучения курса обучающийся будут уметь:         

• создавать банк идей и предложений;        

• выполнять эскизы;        

• выражать творческие идеи при создании моделей и проектов из 
бумаги;   работать в различных техниках, пользоваться различными   
художественными материалами;        

• моделировать и проектировать изделия.        

В результате изучения курса обучающийся будут владеть:        

• приемами моделирования и конструирования;         

• навыками изготовления макетов, бумажных скульптур;        



 

• работы в различных техниках (гуашь, акварель, карандаш, тушь и  
Содержание программы        

Раздел Основы дизайна         
Дизайн и его виды. Дизайн как отражение внутреннего мира 

человека. Человек в мире дизайна. Дизайн интерьера. Стили дизайна. 
Дизайн как отражение эпохи. Дизайн костюма. Графический дизайн. 
Рекламный дизайн.         
Арт-дизайн. Эскизирование.        

Раздел Дизайн-проектирование интерьера         

Дизайн-проект и его составляющие. Клаузура как воплощение 
творческой идеи. Клаузура как проектный эскиз. Экспликация помещения.       
План помещения. Варианты перепланировки. Перспектива. 
Эскизирование.        

Построение интерьера.        

Раздел  Моделирование и конструирование.         
Модели. Выполнение заданий по моделированию из бумаги 

объемных моделей (на основе геометрических тел). Работа в технике 
оригами. Базовые формы оригами. Модульное 3-D оригами. Работа в 
технике «модульного оригами». Выполнение заданий по моделированию 
из бумаги объемных   моделей.  Моделирование  игрушек,  как  один  из  
видов  конструкторскотехнологической деятельности. Выполнение 
заданий по моделированию бумажных скульптур. Работа с готовыми 
выкройками, конструирование объектов различной формы. Выполнение 
серии заданий по  конструированию объектов различной формы.         

       
       

       

       

       
       

       

       



 

   
       
  

Учебно-тематический план 
 

№     Наименование разделов и тем      Количество  
часов        

дата        

по плану     
по  

факту    
 1     Основы дизайна                   

 1.1     Дизайн и его виды      1 ч                  

 1.2     Человек в мире дизайна      1ч                  

 1.3    
   Дизайн интерьера и экстерьера      

1ч                  

 1.4    
   Дизайн костюма      

1ч                  

 1.5    
   Графический дизайн      

 1ч                 

 1.6     Рекламный дизайн        1ч                

 1.7     Арт-дизайн       1ч                 

 2      Дизайн-проектирование 
интерьера      

                

2.1     Дизайн-проект и его 
составляющие      

1ч                  

 2.2     Клаузура        1ч               

 2.3    
  Дизайн проект жилого интерьера  

1ч                  



 

 3      Бумага. Виды и свойства 
бумаги. Техника 
бумагопластики      

                  

 3.1    
  Бумагопластика      

  2ч                

 3.2     Пластические свойства бумаги       2ч                 

 4      Моделирование                       

 4.1    Моделирование, основные 
принципы      

1ч                  

 4.2 Объемные модели      1ч            

 4.3     Оригами       1ч                

 4.4    
   Моделирования игрушек      

 1ч                 

 4.5    
   Бумажная скульптура      

1ч                  

 4.6    Конструирование       1ч                 

     
     

4.7      
  Объемные конструирование      

1ч                  

 5     
 Проектная деятельность      

                  

     
5.1   

 Выбор и обоснование объекта   
проектирования      

2ч                  

     
5.2   

 Дизайн анализ выбранного   
 изделия      

2ч                  



 

     
5.3   

 Работа над проектом      
   

  2ч                

    
     
5.4    Создание презентации с    

применением мультимедийных   
средств      

2ч                  

     
5.5    Презентация проектов     

   

2ч                  

      
  Раздел 1. Основы дизайна     

                  

  1      Дизайн как явление     1ч                  

  2      Виды дизайна     1ч                  

 3       Человек в мире дизайна                              1ч   

  4      Дизайн вокруг нас     1ч                  

  5    
  Дизайн интерьера     

1ч                  

  6      Классицизм, барокко    1ч                  

  7      Минимализм,  хай-тек      1ч                 

  8      Дизайн экстерьера     1ч                  

   



 

  9      Дизайн костюма     1ч                  

 10      История костюма     1ч                  

 11      Костюм эпохи     1ч                  

 12      Дизайнер-модельер     1ч                  

 
 13    

  Эскиз костюма     
1ч                  

 14      Эскизирования     1ч                  

 15     
  Графический дизайн     

1ч                  

 16      Основы графического дизайна     1ч                  

 17      Рекламный дизайн     1ч                  

 18      Дизайн в рекламе     1ч                  

 19      Арт-дизайн     1ч                  

 20       Вещь как высказывание     1ч                  

        Раздел 2.   
Дизайнпроектирование  
интерьера     

                  

  21     Дизайн-проект     2ч                  

 22     
   Составляющие дизайн-проекта     

2ч                  

  23     Клаузура     2ч                  

  23     Клаузура как воплощение 
творческой идеи     

2ч                  



 

     
24     Клаузура как проектный эскиз     

2ч                  

     
25   

  Работа над клаузурой     2ч                 

     
26   

  Дизайн-проект жилого 
интерьера     

2ч                  

  27      Концепция     2ч                  

  28      Разработка образа     2ч                  

  29     План помещения     2ч                  

     
30   

  План помещения до 
перепланировки     

2ч                  

     
31   

  Экспликация помещения     2ч                  

      2ч                  

32     Варианты перепланировки        

   
 33   

Разработка вариантов 
перепланировки     

2ч            

  
 34   План помещения после 

перепланировки     
2ч            

 35   
Зонирование интерьера     

2ч            

 36   
Функциональные зоны     

2ч            

37    
План освещения     

2ч            

 38   
Развертка     

2ч            

 39   
Построение разверток     

2ч            



 

 40   
Предметы декора     

2ч            

 41   
Перспектива     

2ч            

 42   
Основы построения     

2ч            

 43   
Фронтальная перспектива     

2ч            

 44   Построение фронтальной 
перспективы     

2ч            

 45   
Угловая перспектива     

2ч            

 46   

Построение угловой перспективы     

2ч            

 47   
Колористика     

2ч            

 48   
Подбор цветовой гаммы     

2ч            

 49   
Заливка     

2ч            

 50   
Акварельная отмывка     

2ч            

 51   
Цветовые сочетания     

2ч            

    
Раздел 3. Бумага. Виды и 
свойства бумаги. Техника 
бумагопластики     

            

 52   
Бумага. Происхождение бумаги     

2ч            

 53   
Виды и свойства бумаги     

2ч            

 54   
Бумагопластика    

2ч            

 55   
Техника бумагопластики     

2ч            



 

 56   
Пластические свойства бумаги     

2ч            

 57   
Способы складывания бумаги     

 2ч           

   
 58   

Использование разнофактурной 
бумаги     

  2ч          

 59   
Скручивание бумаги     

2ч            

 60   
Гофрировка бумаги     

2ч            

 61   
Бумажная ажурность     

2ч            

    
Раздел 4. Моделирование и 
конструирование     

            

 62   
Моделирование    

2ч            

 63   
Художественное моделирование    

 2ч           

 64   Основные принципы 
моделирования     

2ч            

 65   
Модель Триумфальной арки     

2ч            

 66   Разработка модели.    
Триумфальной арки     

2ч            

 67   
Модель Эйфелевой башни     

2ч            

 68   
Разработка модели     

 2ч           

 69   
Макетирование абстрактного 
объекта     

2ч            

 70   
Оригами     

  2ч          



 

 71   
История возникновения оригами    

  2ч          

 72   
Базовые формы     

  2ч          

 73   
Плоскостные формы     

  2ч          

 74   
Объемные формы     

 2ч           

75    
Модульное оригами     

 2ч           

 76   
Модель оригами     

2ч            

 77   
Модульное 3-D оригами     

 2ч           

78    Моделирования игрушек как один 
из видов  
конструкторскотехнологической 
деятельности     

2ч            

 79   
Разработка с выкройками     

  2ч          

 80   
Создание игрушки из бумаги     

  2ч          

 81   
Бумажная скульптура     

 2ч           

   
 82   

Скульптурная композиция     
2ч            

 83   
Разработка объекта     

  2ч          

 84   
Конструирование    

 2ч           

 
 85   

Объемное конструирование     
2ч            

 86   
Конструирование объектов 
различной формы     

2ч  
    

        



 

    
Раздел 5. Проектная 
деятельность     

            

 87   
Проектная деятельность     

1ч            

 88   Обоснование объекта 
проектирования     

  1ч          

 89   
Алгоритм проектирования     

  1ч          

 90   
Разработка идеи     1ч            

 91   
Идея    

1ч            

 92   
Планирование работы     

1ч            

 93   
Выбор материала для 
изготовления проекта     

  1ч          

 94   
Проектная деятельность на 
основном этапе     

  1ч          

 95   
Работа над проектом     

1ч            

 96   
Дизайн-анализ     

1ч            

 97   Дизайн- анализ выбранного 
объекта, изделия     

1ч            

 98   Бизнес- план как способ   
экономического 
обоснования проекта     

1ч            

 99     
Разработка бизнес плана     

1ч            

   
100   

 Критерии  оценки   
результатов проектной  
деятельности     

1ч            

   
101   

Подбор иллюстративного  
материала     

1ч            



 

   
102   

  
Презентация     

1ч            

   
103   

  
Разработка презентации     

1ч            

   
104   

  
Создание презентации     

1ч            

   
105   Презентация  проектов  и  

результатов труда     

1ч            

    1ч            

106   Защита проектных работ        

                   
Методические материалы        

В течение всего периода обучения учебный процесс организован 
следующим образом: учебные занятия групповые, учебный процесс в 
рамках  одного занятия проводится в зависимости от времени выполнения 
предложенной темы занятия. Особенности методики учебной работы по 
каждому разделу программы следующие: в начале каждого раздела  
проводится знакомство с теоретическими положениями, которые 
необходимы при работе; знакомство с инструментами и материалами, 
требующимися для выполнения моделей, с моделями которые можно 
изготовить при освоении той или иной техники; обеспечение готовыми 
шаблонами, выкройками или  другими деталями для занятий; объяснение 
и показ основных приемов работы. Воспитательный процесс организован 
следующим образом: путем совместного обсуждения с ребятами 
возможного применения отдельных моделей или композиций из них, 
путем выявления моментов применения в быту полученных знаний, 
навыков и умений.        

 Формы работы: практические  занятия; лекции; беседы; обмен  

индивидуального опыта; посещение выставок прикладного искусства;  
викторины, игры, конкурсы, выставки.        

Формы занятий: в студию принимаются все желающие 5-7 класса.  
Групп-3. Количество детей в группе – 12 человек. Занятия проходят 3 раза 
в неделю, продолжительность занятия 1 час.        

Методы обучения         
• Предоставление ученику свободы самовыражения, которая 

проявляется в выборе техник, приемов и способов работы        



 

• Применение заданий  с  разным уровнем сложности,  что дает   
возможность подстроиться под каждого ученика вне зависимости от 
его   уровня знаний и способностей        

• Постепенное усложнение заданий в процессе обучения        

• Создание творческой, увлекательной атмосферы занятий        

• Применение ролевых игровых технологий в обучении        
• Создание ситуации успеха         

• Внедрение проектной деятельности        

При организации работы кружка используется дидактический материал.     

Он включает в себя дидактический и раздаточный материал, образцы изделий,      

выполненные педагогом и учащимися, рисунки, открытки и эскизы, 
специальную и дополнительную литературу, разработку отдельных  
тематических занятий.        

Условия реализации программы: светлый оснащенный кабинет, 
соответствовующий санитарно – гигиеническим требованиям. До начало 
занятий и после их окончания необходимо осуществлять сквозное  
проветривание помещения. В процессе обучения учащиеся и педагог 
должны  строго соблюдать правила техники безопасности труда.        

          Для       успешной       реализации       программы    необходимо       

материально-техническое обеспечение: бумага белая формата А1-А4, 
бумага цветная, гофробумага, картон белый и цветной, гофрокартон, 
бумага для акварели, альбомы для эскизов, пастель, карандаши, клей ПВА, 
клей Момент, клейкарандаш, английские булавки, ножницы, линейки, 
угольники, краски, карандаши, кисти, тушь и т.д.)        
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 
профессиональной деятельности – эмоциональная грамотность, управление вниманием, 
способность работать в условиях кросс культурности, творчество и креативность, 

Руководитель театрального кружка: 

Гайтуркаева Лаура Висхановна 



способность к (само)обучению и др. При правильно выстроенной работе основную часть 
из востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной 
деятельностью. 
Программа курса внеурочной деятельности «Школьный театр» обеспечивает 
удовлетворение индивидуальных потребностей школьников в художественно-
эстетическом развитии и направлена на формирование и развитие творческих 
способностей обучающихся, выявление, развитие и поддержку талантливых детей. 
В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее 
интересны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В 
этом возрасте дети являются в большей степени индивидуалистами, достаточно 
эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы 
закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение 
о друге связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных качествах 
ученика. 
 

В 9–10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают 
личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает 
проявляться потребность ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то 
лучше других достаточно важна для обучающихся младших классов. Необходимо 
создать условия, при которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость 
и значимость. В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, 
принадлежать к большинству или быть лучшим, получать похвалу. Существенную 
помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать внеурочные занятия. Важно 
понимать, что именно творческое развитие личности школьника этого возраста поможет 
ребенку справиться с колоссальной психологической нагрузкой. Занятия в школьном 
театре помогут ребенку сформировать основы, необходимые для его комфортного 
существования: усидчивость, волевой интеллект, эмпатия, нацеленность на результат. 

Во внеурочной работе по театральной деятельности с детьми начальных классов 
необходимо уделять особое внимание адаптации упражнений под возрастную категорию 
младших школьников, контролю над правильным выполнением упражнений, 
внимательно следить за темпо-ритмом занятия. В этом возрасте дети быстро теряют 
интерес, им нужна новизна, поэтому лучше на каждом занятии предлагать новые 
упражнения или игры, а через какое-то время можно повторить уже изученные. 

Создание творческой рабочей атмосферы, в которой педагог и школьник будут 
чувствовать себя комфортно, возможно при ежедневном воспитании ответственного 
отношения обучающихся к занятиям. В этом помогут конкретные требования: 
■ не опаздывать на занятия, объясняя это тем, что опоздавший не только сам 
пропускает начальный этап разминки, являющийся важным моментом концентрации 
группового и индивидуального внимания, но и отвлекает своим приходом остальных 
школьников и педагога;  

■ с первых занятий убедить обучающихся в необходимости завести отдельную тетрадь 
для записи упражнений и текстов. Эта тетрадь будет содержать все основные этапы 
обучения и может пригодиться в дальнейшем; 



■ налаживание творческой дисциплины.  

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу 
междисциплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по 
принципу «от простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей 
системы обучения. 

Главная особенность этой школы – последовательность освоения элементов техники 
актёра: «От простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий 
элемент вбирает в себя все предыдущие». 

1. Внимание 
2. Память 
3. Воображение  
4. Фантазия 
5. Мышечная свобода 
6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 
7. Физическое самочувствие 
8. Предлагаемые обстоятельства 
9. Оценка факта 
10. Сценическое общение 

Театр – коллективное творчество индивидуальностей. Дети всегда хотят быть 
неповторимыми. Они любят перевоплощаться, превращаться, играя друг с другом. В 
этом актерская игра схожа с поведением детей.  

Занятия театральной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 
способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и 
познавательный интерес, а главное – раскрывают творческие возможности и помогают 
психологической адаптации ребенка в коллективе, тем самым создаются условия для 
успешной социализации личности. Важно получать удовольствие от творческого 
процесса, чтобы на занятиях было интересно, тогда придет и личностное развитие, и 
творческий рост ребёнка. 
 
 
 
 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■ выразительно читать и правильно интонировать; 
■ различать произведения по жанру; 
■ читать наизусть, правильно расставлять логические ударения; 
■ освоить базовые навыки актёрского мастерства, пластики и сценической речи;  
■ использовать упражнения для проведения артикуляционной гимнастики;  



■ использовать упражнения для снятия мышечных зажимов; 
■ ориентироваться в сценическом пространстве; 
■ выполнять простые действия на сцене; 
■ взаимодействовать на сценической площадке с партнёром; ■ 

произвольно удерживать внимание на заданном объекте; 
■ создавать и «оживлять» образы предметов и живых существ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 
■ умение работать в коллективе, оценивать собственные возможности решения учебной 
задачи и правильность ее выполнения; 
■ приобретение навыков нравственного поведения, осознанного и ответственного 
отношения к собственным поступкам; 
■ способность к объективному анализу своей работы и работы товарищей; 
■ осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции; 
■ стремление к проявлению эмпатии, готовности вести диалог с другими людьми. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные УУД: 
■ приобретение навыков самоконтроля и самооценки;  
■ понимание и принятие учебной задачи, сформулированной преподавателем; 
■ планирование своих действий на отдельных этапах работы; 
■ осуществление контроля, коррекции и оценки результатов своей деятельности; 
■ анализ на начальном этапе причины успеха/неуспеха, освоение с помощью педагога 
позитивных установок типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Познавательные УУД позволяют: 
■ развить интерес к театральному искусству;  
■ освоить правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 
■ сформировать представления о театральных профессиях;  
■ освоить правила проведения рефлексии;  
■ строить логическое рассуждение и делать вывод; 
■ выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, радость, злоба, удивление, 
восхищение); 
■ вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 
■ ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл простого текста. 

Коммуникативные УУД позволяют: 
■ организовывать учебное взаимодействие и совместную деятельность с педагогом и 
сверстниками;  
■ работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты 
на основе согласования позиций и учета интересов;  
■ формулировать, аргументировать и отстаивать свою точку зрения; 



■ отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 
(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 
■ соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии 
с коммуникативной задачей. 
 
 
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ 

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль и 
итоговую аттестацию обучающихся.  

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за 
выполнением специальных упражнений, театральных игр, показа этюдов и миниатюр. 
Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 
освоения программы «Школьный театр» в форме творческого отчета: показа 
инсценировок, театральных миниатюр, миниспектаклей, проведения школьного 
мероприятия. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№  
Название 
раздела/темы 

Количество 
часов 

 Формы аттестации/ 
контроля по 
разделам Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1 - Знакомство. Правила 
поведения. Инструктаж 

2 Азбука театра  4  3 1 

Беседа, игры, 
тестирование, 
«посвящение в 
театральные зрители» 

3 Театральное 
закулисье 

2 1 1 Экскурсия, творческое 
задание 

4 Посещение театра  3 2 1 Просмотр спектакля, 
написание эссе 

5 

Культура и 
техника речи. 
Художественное 
чтение 

17 2 15 

Беседа, наблюдение; 
выполнение творческих 
заданий 

6 
Основы актерской 
грамоты  20 10 10 

Беседа, наблюдение; 
выполнение 
творческих заданий 

7 
Предлагаемые 
обстоятельства. 
Театральные игры 

26 6 20 
Беседа, наблюдение; 
выполнение творческих 
заданий 

8 Актёрский 
практикум.  27 3 24 Наблюдение; выполнение 

творческих заданий 



Работа над 
постановкой 

9 Итоговая 
аттестация 

2 - 2 Творческий отчёт 

 Итого 102 28 74  
Примечание: количество часов учебно-тематического плана представлено из расчёта на 
3 учебные группы, 3 часа в неделю, 34 учебные недели. Количество часов на театральную 
деятельность образовательная организация определяет самостоятельно.  
Рабочая программа курса внеурочной деятельности является частью основной 
образовательной программы образовательной организации, разрабатывается 
самостоятельно на основе требований к результатам освоения образовательной 
программы начального общего образования.  
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ 
ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 
Теоретическая часть. Знакомство. Ознакомление с режимом занятий, правилами 
поведения на занятиях, формой одежды и программой. Знакомство с творческой 
дисциплиной. Инструктаж по технике безопасности на занятиях, во время посещения 
спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство с правилами противопожарной 
безопасности. 
Практическая часть. Игра на знакомство. «Разрешите представиться» – умение 
представить себя публике. Заполнение анкеты участника театральной студии. Разработка 
Устава коллектива. 

2. АЗБУКА ТЕАТРА 
Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства.  
Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Знакомство с 
мифологией. Правила поведения в театре. Театральный этикет.  
Практическая часть. Тест «Какой я зритель». Посвящение в «театральные зрители», 
выдача удостоверений, где можно отмечать посещения наклейками или записывать 
названия спектаклей. 
Игры «Мы идем в театр», «Одно и то же по-разному», викторины и др. 

3. ТЕАТРАЛЬНОЕ ЗАКУЛИСЬЕ 
Теоретическая часть. Экскурсия реальная или виртуальная проводится в диалоге и 
интерактивно. Знакомство со структурой театра и его основными профессиями: актер, 
режиссер, сценарист, художник, декоратор, гример, оператор, звукорежиссёр, бутафор.  
Практическая часть. Творческие задания и театральные игры помогут раскрыть тему. 
Сценический этюд «Профессии театра…».  



4. ПОСЕЩЕНИЕ ТЕАТРА 
Теоретическая часть. Просмотр спектакля, поход с детьми в профессиональный театр или 
просмотр телеспектакля.  
Практическая часть. Обсуждение. Написание эссе «Мои впечатления». 

5. КУЛЬТУРА И ТЕХНИКА РЕЧИ. ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ 
Теоретическая часть. Основы практической работы над голосом. Дыхательная 
гимнастика. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на скороговорках и 
чистоговорках. Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи.  
Упражнения по сценической речи выполняются по алгоритму: 

1. педагогический показ; 
2. просмотр упражнения; 
3. контроль и корректировка. 
В результате поэтапного индивидуального контроля (объяснил – показал; посмотрел – 
указал на ошибку – показал правильный вариант – посмотрел), можно добиться 
максимальной эффективности в освоении того или иного упражнения. 
Упражнения, в которых дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие 
практики переводят энергетическую активность в творческое русло.  
Художественное чтение как вид исполнительского искусства. Знакомство с основами и 
законами художественного чтения.  
Практическая часть. Можно начинать занятия с одной мизансцены (например, круг). 
Каждый ребенок задает индивидуальное звучание. Например, один участник произносит 
звук (звукосочетание, чистоговорку и т.д), и все в кругу должны за ним повторить. В этот 
момент ребенок становится как бы дирижером и управляет всей группой. Такие 
упражнения активно включают внимание в начале занятия. 

ДЫХАНИЕ  
Упражнения на развитие дыхания давать через образ и фантазию:  
■ основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, мяч и т.п.); 

■ упражнения на «тёплый» и «холодный» выдох (например, сдувать пылинки пушинки, 
согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки);  

■ упражнения на дыхание лёжа (например, поднимать ноги в положение «Шлагбаум» 
и не пропускать других детей или конкретного партнера). 

АРТИКУЛЯЦИЯ  
Обращать внимание на: 
■ обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 
челюсть находятся в покое); 



■ медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 
эффективным; 

■ координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

■ соединение координации и моторики (например, использовать предметы-мячики, 
игрушки-мнушки, кольца су-джок и т.д.). 

В итоге работы с артикуляционным блоком можно использовать упражнения под музыку. 

 
 
ДИКЦИЯ  
Обращать внимание на: 
■ медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и только 
после четкого внятного произношения прибавлять скорость); 

■ внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, 
согласные в конце слова); 
■ ритмические вариации (скороговорки в диалогах с различным словесным действием – 
убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.); 

■ многократное повторение, которое должно перевести количество в качество. 

Слушание сказок, стихов, басен. Развитие способности слышать ритмы музыкального, 
поэтического, сказочного произведения. Чтение вслух литературных произведений.  
Знакомство с детским фольклором (песни, танцы, потешки, поговорки, пословицы и др.). 
Народные праздники, игры, традиции.  
Самостоятельное сочинение сказок, былин на темы, связанные с народным творчеством. 
Сочинение своих сказок, колыбельных, былин (коллективно или индивидуально, на 
занятиях или дома). Придумывание своих сказочных сюжетов, объединяющих известных 
героев разных сказок в одну литературную композицию. 
Проигрывания-импровизации с детьми народных праздников, игр, сказок. Организация 
«художественного события», своеобразного народного празднества. 

Совершенствование техники сценической речи через художественное слово: 
■ развитие навыка логического анализа текста (на материале народных и 
литературных сказок); 

■ знаки препинания, грамматические паузы, ударения, куски и задачи;  

■ навык передачи смысловой и выразительной функций знаков препинания. 

Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением 
дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и 
индивидуальном варианте. 



Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Культура и 
техника речи», изданном Центром науки и методологии Театрального института им. 
Бориса Щукина. 

6. ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ  
Теоретическая часть. Посвящение детей в особенности актёрской профессии. Мышечная 
свобода. Особенности сценического внимания. Наблюдение, воображение, фантазия, 
придумка в актерской профессии.  
Практическая часть. Упражнения на развитие зрительного внимания: «Повтори позу», 
«Зеркало», «Кто во что одет» и т.д. Ответить на вопросы, например, «Что вы видели по 
дороге в школу?», «Сколько ступенек на лестничном пролёте?», «Сколько 
фонарей/деревьев от дома до школы?» и т.д. Если не получается сразу ответить на эти 
вопросы, дать задание подготовить ответы к следующему занятию. 
Упражнения на развитие слухового внимания и других сенсорных умений: «Послушаем 
тишину», «Летает не летает», «Хлопки», «Воробей-ворона» и др. 
Развитие фантазии на основе реальных образов природы. Рассматривание форм камней, 
раковин, корней и веток деревьев, поиск ассоциаций. Наблюдение за состоянием природы, 
движением снега, появление радуги, движением облаков, движением волн и т.д. Фантазии 
на эту тему. Разгадывание загадок о природе. Наблюдение за повадками диких и 
домашних животных, их эмоциями. 
Упражнения на подражание голоса: медведя, тигра, волка, коровы, кошки, собаки, птиц,  

рыб и т.д. Разговоробезьян. Жужжание мух, комаров, пчел. Кваканье лягушек. Этюд 
«Птичий переполох», озвучивание русской народной сказки «Зимовье зверей». 
Упражнения на звукоподражание: шелест листьев, травы, шум морских волн, вой ветра, 
шум дождя, капель, перестукивание камней, журчание ручья, гром и т.д. 
Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 
одного» и др.  

Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка».  
Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у 
одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого 
какие буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово 
– Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была 
буква «Н». Затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 
хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем 
упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке 
и без хлопков преподавателя.  

Рассмотрим, как это упражнение можно объяснить младшей возрастной группе.  
Ребята, мы с вами оказались на необитаемом острове. Нам с вами нужно написать письмо 
и отправить его с голубем на материк, тогда к нам в гости смогут приехать наши родители 
и близкие друзья. А писать мы будем наше письмо волшебным способом. Каждую букву 
мы будем по очереди хлопать в ладоши. Например, слово «Здравствуйте!». А в конце 



нашего слова, два хлопка будет делать наш голубь (выбранный из учеников). Это будет 
означать, что он запомнил это слово, и мы может печатать дальше. В итоге печатается 
целое предложение. Голубь, запомнив всю фразу, улетает на материк, чтобы пригласить 
всех близких в гости на необитаемый остров. 
Важно в этом возрасте создавать предлагаемые обстоятельства «сказочной игры», 
тогда линия поведения ребенка будет интегрирована в близкие для него обстоятельства, 
что послужит импульсом для его включения в театрально-игровой процесс, что 
повлияет на его творческое развитие. 
Итоговым мероприятием может быть интегрированная инсценировка басен, сказок, 
открытое занятие по актёрскому мастерству. 
Варианты упражнений смотрите в методическом пособии-практикуме «Основы 
актёрского мастерства», изданном Центром науки и методологии Театрального института 
им. Бориса Щукина. 
7. ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ  
Теоретическая часть. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. Понятие «Я» в 
предлагаемых обстоятельствах.  
Понятие «игра». Возникновение игры. Понятие «театральная игра. Общеразвивающие 
игры и специальные театральные игры. Значение игры в театральном искусстве. 
Воображение и вера в вымысел. Язык жестов, движений и чувств.  
Практическая часть. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие 
в играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх.  
Этюды-превращения: «Я – дерево, цветок, травинка, листик, шишка, раковина и т.д.», «Я 
– ветер, облако, водопад, морская волна, гром, вьюга, солнечный свет», «Я – арбуз, яблоко, 
лимон, авокадо, морковь, лук, семечко и т.д.». 
Игры-перевёртыши: собака – кошка, лиса – заяц, волк – медведь, ворона – воробей и т.д. 
Игра в теневой театр – создание с помощью рук образов зверей, птиц, сказочных существ. 
Выполнение упражнений: «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать 
одного» и др.  
Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», «Удивление». 
Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. 
Сочинение и представление этюдов по сказкам.  

8. РАБОТА НАД ПОСТАНОВКОЙ (ИНСЦЕНИРОВКОЙ,  
МИНИАТЮРАМИ, МИНИСПЕКТАКЛЯМИ) 
Теоретическая часть. Выбор произведения. Чтение литературного произведение. 
Определение главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение 
основных событий. Разбор. Определение жанра будущей театральной постановки. Читка 
по ролям.  
Практическая часть. Распределение ролей. Разучивание текстов. Выразительное чтение по 
ролям, расстановка ударений в тексте. Упражнения на коллективную согласованность 
действий, отработка логического соединения текста и движения.  
Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. 
Пластический рисунок роли. Темпо-ритм. 



Репетиции отдельных картин в разных составах. Создание элементов декораций, подбор 
реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления 
постановки. Сводная репетиция. Генеральная репетиция. 

9. ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ (ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ)  
Практическая часть. Творческий отчёт. Показ спектакля, инсценировок или проведение 
мероприятия. Обсуждение. Рефлексия.  

 

 
№ Тема занятия Кол-во часов  Дата по плану Дата по факту 
1 Вводное занятие 1 5.09  
 Азбука театра    
2 Сценическое действие 1 6.09  
3 Коллективность 1 8.09  
4 Общение и взаимодействие 1 9.09  
5 Работа над словом 1 12.09  
 Театральное закулисье    
6 Театральные профессии 1 13.09  
7 Музыкальное сопровождение 1 15.09  
8 Посещение театра (теория) 1 16.09  
9 Посещение театра (теория) 1 19.09  

10 Посещение театра (практика) 1 20.09  

 Культура и техника речи. 
Художественное чтение 

   

11 Артикуляционная 
гимнастика  

3 22.09 
23.09 
26.09 

 

12 Работа над дикцией и 
артикуляцией  

3 27.09 
29.09 
30.09 

 

13 Работа над интонацией 3 3.10 
4.10 
6.10 

 

14  Речевое дыхание 3 7.10 
10.10 
11.10 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТЕАТРАЛЬНОГО КРУЖКА «ТАЛАНТИУМ» 



15 Голос (упражнения на 
развитие силы голоса) 

3 13.10 
14.10 
17.10 

 

16 Скороговорки и 
трудноговорки  

2 18.10 
20.10 

 

 Основы актерской 
грамоты 

   

17 Многообразие выразительных 
средств в театре 

2 21.10 
24.10 

 

18 Значение поведения в 
актерском искусстве 

2 25.10 
27.10 

 

19 Связь предлагаемых 
обстоятельств с поведением 

2 28.10 
31.10 

 

20 Значение подробностей в 
искусстве 

2 1.11 
3.11 

 

21 Целесообразность поведения 2 4.11 
07.11 

 

22 Органичность поведения 2 8.11 
10.11 

 

23 Бессловесные элементы 
действия 

3 11.11 
14.11 
15.11 

 

24 Специфика актерских задач 3 17.11 
18.11 
21.11 

 

25 Подготовка к проведению 
спектакля 

2 22.11 
24.11 

 

 Предлагаемые 
обстоятельства. 
Театральные игры 

   

26 Этюд 4 25.11 
28.11 
29.11 
1.12 

 

27 Экспозиция. 5 2.12 
05.12 
06.12 
8.12 
9.12 

 

28 Завязка 4 12.12 
13.12 
15.12 
16.12 

 

29 Развитие событий 4 19.12  



20.12 
22.12 
23.11 

30 Кульминация 5 26.12 
27.12 
29.12 
30.12 
02.01  
 

 

31 Развязка 4 03.01 
5.01 
6.01 
9.01 

 

 Актёрский практикум.  
Работа над постановкой 

   

32 Застольные чтения 2 10.01 
12.01 

 

33 Рассуждения  3 13.01 
16:01 
17.01 

 

34 Пробы  2 19.01 
20.01 

 

35 Распределение ролей  3 23.01 
24.01 
26.01 
 

 

36 Заучивание текста  2 27.01 
30.01 

 

37 Создание мизансцен  3 31.01 
02.02 
03.02 

 

38 Речь  2 6.02 
7.02 

 

39 Постановочный этап 3 9.02 
10.02 
13.02 

 

40 Репетиционный этап 2 14.02 
16.02 

 

41 Прогоны  3 17.02 
20.02 
21.02 

 

42 Генеральная репетиция 2 23.02 
24.02 

 

43 Итоговая аттестация 2 27.02 
28.02 

 

 



 
МБОУ «НОВО-ЭНГЕНОЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА» ГУДЕРМЕССКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА  
 

 
 
Принята на  
заседании педагогического совета 
от «___» ______2022 г. 
Протокол №_______ 

 
 

Утверждаю: 
Директор МБОУ  

 ___________М.Х.Ильясова 
         № «____»___________2022г. 

 

 
 
 

Рабочая  программа 
кружка «ЮНЫЙ КРАЕВЕД» 

 
 
 
 
Возраст обучающихся: 12-16лет 
Срок реализации программы: 1 год 

 
 
 
 

 
Составитель: 

Тарашева Макка Османовна  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

с.  Новый Энгеной 
2022г.  



 
Аннотация 

 
Программа кружка туристско-краеведческого направления «Юный 

краевед» для обучающихся 5-10 классов составлена в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. 

В процессе овладения умениями работать с учебно – научными текстами, 
дидактическими и раздаточными материалами, справочной литературой у 
обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия. 
 



1. Пояснительная записка 
Рабочая программа кружка туристско-краеведческого направления 

«Юный краевед» составлена для обучающихся 5-10 классов в соответствии с 
требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования. 

Цель: формирование осознанного отношения детей к природе, 
экологической культуры, любви к природе родного края. 

Задачи программы: 
образовательные: структура программы позволяет формировать у 
школьников общее представление об истории родного края, о культуре, о ее 
богатстве и разнообразии; развивающие: развивать в детях наблюдательность, 
самостоятельность и инициативу; развивать у детей способности проявлять 
свои теоретические, практические умения и навыки; 
воспитательные: воспитывать чувство гордости и патриотизма у юного 
гражданина; воспитывать такие личностные качества как доброта, честность, 
взаимопомощь; воспитывать у детей культуру труда и этику общения; 
воспитывать бережное отношение к   природе, родному краю. 

 
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Программа кружка «Юный краевед» предусматривает достижение 
учащимися начальных классов в процессе обучения определённых 
результатов – личностных, метапредметных и предметных. 

 
 

Личностные результаты освоения курса 
 

Личностные результаты освоения курса отражают индивидуальные 
качества, которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения 
программного материала. К личностным результатам относят: 

1) осознавать себя гражданином России и частью многоликого 
изменяющегося мира, в том числе объяснять, что связывает тебя с 
твоими близкими, одноклассниками, друзьями; 

2) объяснять положительные и отрицательные оценки, в том числе 
неоднозначных поступков, с позиции общечеловеческих и гражданских 
ценностей; 

3) формулировать самому простые правила поведения в природе; 
4) испытывать чувство гордости за красоту родной природы; 
5) вырабатывать в противоречивых жизненных ситуациях правила 

поведения. 
 

 



Метапредметные результаты освоения курса 
 

Метапредметные результаты освоения курса характеризуют уровень 
сформированности универсальных учебных действий (УУД): 
познавательных, коммуникативных и регулятивных: 

1) предполагать, какая информация необходима; 
2) самостоятельно отбирать для решения учебных задач 

необходимые справочники, энциклопедии; 
3) сопоставлять и отбирать информацию, полученную из различных 

источников; 
4) донести свою позицию до других, оформлять свою мысль 

в устной и письменной речи с учётом своих учебных и 
жизненных ситуаций; 

5) при необходимости отстаивать свою точку зрения, 
аргументируя ее; 

6) совместно договариваться о правилах общения и следовать им; 
7) учиться выполнять различные роли в группе; 
8) определять цель учебной деятельности с помощью учителя и 

самостоятельно, искать средства ее осуществления; 
9) составлять план выполнения задач; 
10) работая по плану, сверять свои действия с целью и, при 

необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя; 
11) составлять и отбирать информацию, полученную из различных 

источников. 
 

Предметные результаты освоения курса 
 

Предметные результаты освоения курса характеризуют умения и опыт 
обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения 
программы кружка «Юный краевед». 

В результате освоения курса учащиеся должны знать/усвоить/иметь: 
1) оценивать правильность поведения людей в природе; 
2) уважительно относиться к другим народам, живущим на земле; 
3) объяснять, какие интересы объединяют тебя с твоими родственниками, 

земляками; 
4) доказывать необходимость бережного отношения людей к живым 

организмам; 
5) узнавать о жизни людей из исторического текста, карты и делать выводы. 

 
 
 
 



3. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание программы реализуется через создание на занятиях 
проблемных ситуаций, ситуации оценки и прогнозирования последствий 
поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению 
к природе. 

Практическая направленность курса осуществляется через творческие 
задания, игровые задания, практикумы и опытническую работу. 

Отличительной особенностью программы является то, что программа 
«Юный краевед» направлена прежде всего на формирование 
исследовательских умений и навыков обучающихся на основе эколого-
краеведческих знаний. 

В программе предусматривается организация экологических акций, что 
является частью природоохранной деятельности по улучшению 
экологической обстановки в регионе. 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ Тема Кол-

во 
часов 

Содержание 

1 Моя семья  9 Что такое семья? Вводное занятие.  
Мой папа. Моя мама.  
Творческая-мастерская. Рисунок дома, 
выполненного в реалистическом или сказочном 
представлении учеников. Проект-изготовление 
дома моей мечты 
Моя родословная. Профессии моих родителей. 
Моя будущая профессия. 
Конкурс рисунков «Моя семья». 

2 Моя школа  12 Дом, в котором я живу. Экскурсия по школе и 
школьному двору. История создания нашей школы. 
Рисунки «Любимый школьный уголок» 
Конкурс дизайнеров. «Мой любимый школьный 
двор».  
Моя школа. Достижения моей школы. (Д) 
Традиции школы. Законы и заповеди. (Д) 
Знаменитые выпускники нашей школы.  
Мой класс. Правила поведения в классе. Ролевая 
игра. Конкурс рисунков «Моя школа». Дом, в 
котором я учусь. 

3 Мое село 26 Моя малая родина- Новый Энгеной   
Удивительная память села    
  Мое село. История моего села 
Экскурсия в природу. Сбор и подготовка 
природного материала нашего села 
Конкурс рисунков «Моё родное село» 
Встреча со старожилами села  



Фотовыставка «Красивые места нашего села» 
Экскурсия в сельскую библиотеку 
Достопримечательности нашего села 
Экскурсия на берег реки Хул-Хулау 
Исследование экологического состояния 
Мой любимый уголок села 
Экскурсия по улицам села. Работа с планом. 
Учимся определять улицы, объекты. 
Сочинение «Моя малая родина» 

4 Мой   край 
Природа родного 
края 

35 Мой край – Чечня. Символика.  
Игра-путешествие «Расскажу о своём крае» 
Экскурсия в краеведческий музей 
Фотовыставка «Красивые места ЧР» 
Памятные места  города Грозного. Экскурсия  
Мои известные земляки 
Традиции и обычаи моего народа 
Удивительные уголки родного края 
  Растения родного края. Экскурсия в природу 
Насекомые нашего края 
Обитатели вод. Общие признаки рыб. Охрана 
рыбных богатств. Птицы нашего края 
Охрана птиц. Сооружение и установка скворечников, 
кормушек 
Звери, обитающие на территории ЧР 
«В мире животных». Викторина.  
Конкурс рисунков «Природа родного края» 
Практическая работа: сбор и оформление 
краеведческого материала о творческих людях 

5 Наш край в 
годы ВОВ 

20 Встречи с тружениками трудового фронта, детьми 
войны. «Они сражались за родину». Экскурсия к 
памятнику героев ВОВ. 
Земляки-герои. Встреча с родственниками участников 
Великой Отечественной войны.  
Творческая работа “Расскажи о своем герое” 
(презентация). 
Конкурс сочинений «След войны в моей семье» 
Экскурсия в школьный музей Вечная Память. 
Старинные дома и здания села. История создания села. 
Подведение итогов. Оформление собранного 
материала. 
Отчет о проделанной работе членов кружка. Проект 
«Край родной, познакомились с тобой» 
Защита проектов «Край родной, познакомились с 
тобой» 

Итого   102  



КАЛЕНДАРО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
КРУЖКА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 «ЮНЫЙ КРАЕВЕД» 
 
(3 ч. в неделю, 102 ч. в год) 

 
№ п/п Тема занятия Количество 

часов 
Дата 

План Факт 
Моя семья (9ч) 

1 Что такое семья? Вводное занятие.  1 02.09  
2-3 Мой папа. Моя мама.  2 03.09 

08.09 
 

4-6 Творческая-мастерская. Рисунок дома, 
выполненного в реалистическом или 
сказочном представлении учеников. Проект-
изготовление дома моей мечты 

3 09.09 
10.09 
15.09 

 

7-8 Моя родословная. Профессии моих 
родителей. Моя будущая профессия. 

2 16.09 
17.09 

 

9 Конкурс рисунков «Моя семья». 1 22.09  
Моя школа. (12ч.) 

10-11 Дом, в котором я живу. Экскурсия по школе 
и 
школьному двору. (О) 

2 23.09 
24.09 

 

12 История создания нашей школы. Рисунки 
«Любимый школьный уголок» 

1 29.09  

13 Конкурс дизайнеров. «Мой любимый 
школьный двор».  

1 30.09  

14 Моя школа. Достижения моей школы.  1 01.10  
15-16 Традиции школы. Законы и заповеди.  2 06.10 

07.10 
 

17 Знаменитые выпускники нашей школы.  1 08.10  
18-19 Мой класс. Правила поведения в классе. 

Ролевая 
игра.  

2 13.10 
14.10 

 

20-21 Конкурс рисунков «Моя школа». 
Дом, в котором я учусь.  

2 15.10 
20.10 

 

Мое село (26ч.) 
22 Моя малая родина- Новый Энгеной   1 21.10  

23-24 Удивительная память села    2 22.10 
27.10 

 

25-26   Мое село. История моего села 2 28.10 
29.11 

 

27-28 Экскурсия в природу. Сбор и подготовка 
природного материала нашего села 

2 10.11 
11.11 

 

29-30 Конкурс рисунков «Моё родное село» 2 12.11 
17.11 

 

31-33 Встреча со старожилами села  3 18.11 
19.11 
24.11 

 

34-36 Фотовыставка «Красивые места нашего 
села» 

3 25.11 
26.11 
01.12 

 

37-38 Экскурсия в сельскую библиотеку 2 02.12 
03.12 

 



39-40 Достопримечательности нашего села 2 08.12 
09.12 

 

41 Экскурсия на берег реки Хул- Хулау 
Исследование экологического состояния 

1 10.12  

42-44 Мой любимый уголок села 3 15.12 
16.12 
17.12 

 

45 Экскурсия по улицам села. Работа с планом. 
Учимся определять улицы, объекты. 

1 22.12  

46-47 Сочинение «Моя малая родина» 2 23.12 
24.12 

 

Мой край. Природа родного края  (35ч.) 
48-49 Мой край – Чечня. Символика.  2 12.01 

13.01 
 

50 Игра-путешествие «Расскажу о своём крае» 1 14.01  
51-52 Экскурсия в краеведческий музей 2 19.01 

20.01 
 

53-54 Фотовыставка «Красивые места ЧР» 2 21.01 
26.01 

 

55-56 Памятные места города Грозного. Экскурсия  2 27.01 
28.01 

 

57-58 Мои известные земляки 2 02.02 
03.02 

 

59-61 Традиции и обычаи моего народа 3 04.02 
09.02 
10.02 

 

62-63 Удивительные уголки родного края 2 11.02 
16.02 

 

64-65   Растения родного края. Экскурсия в природу 2 17.02 
18.02 

 

66-67 Насекомые нашего края 2 17.02 
02.03 

 

68-69 Обитатели вод. Общие признаки рыб. Охрана 
рыбных богатств 

2 03.03 
04.03 

 

70-71 Птицы нашего края 2 09.03 
10.03 

 

72-73 Охрана птиц. Сооружение и установка 
скворечников, кормушек 

2 11.03 
16.03 

 

74-75 Звери, обитающие на территории ЧР 2 17.03 
18.03 

 

76-77 «В мире животных». Викторина.  2 23.03 
24.03 

 

78-79 Конкурс рисунков «Природа родного края» 2 25.03 
06.04 
 

 

80-82 Практическая работа: сбор и оформление 
краеведческого материала о творческих 
людях 

3 07.04 
08.04 
13.04 

 

Наш край в годы ВОВ (20ч.) 
83-84 Встречи с тружениками трудового фронта, 

детьми войны.  
2 14.04 

15.04 
 

85 «Они сражались за родину». Экскурсия к 
памятнику героев ВОВ. 

1 20.04  

86-87 Земляки-герои. Встреча с родственниками 
участников Великой Отечественной войны.  

2 21.04 
22.04 

 

88-89 Творческая работа “Расскажи о своем герое” 
(презентация). 

2 27.04 
28.04 

 

90-91 Конкурс сочинений «След войны в моей 
семье» 

2 29.04 
04.05 

 

92-93 Экскурсия в школьный музей Вечная Память. 2 05.05  



 
 

05.05 
94-95 Старинные дома и здания села. История 

создания села. 
2 06.05 

11.05 
 

96-97 Подведение итогов. Оформление собранного 
материала. 

2 12.05 
13.05 

 

98-
100 

Отчет о проделанной работе членов кружка. 
Проект «Край родной, познакомились с 
тобой» 

3 18.05 
19.05 
20.05 

 

101-
102 

Защита проектов «Край родной, 
познакомились с тобой» 

2 25.05 
26.05 

 

Итого   102   
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
учебного курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном»  
начального общего образования 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Актуальность и назначение программы 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 
и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 
потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов   
внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных  
требований  ФГОС  во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, 
но и за его пределами. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 
знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 
• в формировании его российской идентичности; 
• в формировании интереса к познанию; 
• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
• в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
• в осознании своего места в обществе; 
• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
• в формировании готовности к личностному самоопределению. 
 
Нормативную правовую основу настоящей Примерной рабочей 

программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют 
следующие документы. 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования». (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676.) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования». (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69675.) 

6. Приказ Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации от 
17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413». (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034.) 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

9. Примерная рабочая программа по воспитанию для 
общеобразовательных организаций, одобренная решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 
г. № 3/22.) 

10. Единая Концепция духовно-нравственного воспитания и развития 
подрастающего поколения (утв. главой Чеченской Республики Р.А. Кадыровым 
0510.2021 №177); 

11. Рабочая программа воспитания МБОУ «Ново-Энгенойская СШ» 
Варианты реализации программы и      формы проведения занятий 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. На уровень начального общего образования приходится 136 часов, 
основного общего образования — 170 часов, среднего общего образования — 68 
часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 
вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 
(например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

Программа реализуется в течение одного учебного года, 1 раз в неделю. 
Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать 
её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 
ребёнка. Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
• в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в 
примерной программе воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается в 

календаре в текущем году. 
Даты календаря объединены в две группы: 
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 
событий). Например, День народного единства, День защитника Отечества, 
Рождество, День учителя, День российской науки и т.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 
Например, 165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет   со дня рождения 
К. С. Станиславского. 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 
связаны с текущими датами календаря, но являются важными в воспитании 
школьника. К примеру: «Мы разные, мы вместе», «Забота о каждом: цифровая 
безопасность и гигиена школьника» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 



содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 
обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в 
планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 
нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 
ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 
• Историческая память — обязательная часть культуры народа и 

каждого гражданина; 
• историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 
поколений; 

• историческая память есть культура целого народа, которая 
складывается из объединения индивидульных переживаний и включает 
важнейшие нравственные качества: благодарность, уважение, гордость потомков 
за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 
занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 
исторических фактах — единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 
• Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 
• семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, вещах и 
заключается в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое 
поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 
средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 
качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: 
любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
• Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 
• любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой Родине; 
• патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов 
России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех 

сценариях «Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с 
содержанием раскрывается многогранность чувства патриотизма и его 
проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 
• Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 
• благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 
подражания. 

Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан 
России в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

5. Семья и семейные ценности 
• Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 
взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

• каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 



помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 
оказать помощь друг другу; 
• учащийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во 

всех её делах, помогать родителям; 
• семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 
Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвящённых темам: «День матери», «День отца», «День 
пожилых людей», «Традиционные семейные ценности» и др. 

6. Культура России 
• Культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 
• российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всём мире; 
• культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 
творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также 
в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 
подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 
многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 
произведений живописи и музыки: «День музыки», «Мечты», «Великие люди 
России: К. С. Станиславский», «День театра». 

7. Наука на службе Родины 
• Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 
• в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 
• в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 
 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня рождения К. 
Э. Циолковского», «День космонавтики: мы — первые». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 
содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 
обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 
воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 
внеурочных занятиях как неучебных формируются определённые ценности: 
высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 
много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 
постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 
следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в 
сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 
особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы 
и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 
целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 
выполнение которых предлагается вместе с родителями, другими чле нами семьи. 

Особенности работы педагога по программе 
Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных 

результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной и интересной им 
обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; 
используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 



поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 
Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 
В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 
занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном». 
  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и 

всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый 
должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний. Наша страна 
предоставляет любому ребёнку возможность с шести половиной лет учиться в 
школе. 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к 
родному краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к 
Отчизне. Труд людей в разные исторические эпохи, преемственность поколений в 
готовности защищать родную землю. Историческая память народа и каждого 
человека. Страницы истории родного города.  

 
К. Э. Циолковский — выдающийся учёный, открывший дорогу к 

космическим полётам. Преемственность поколений в научных достижениях. 
Страницы истории российской космонавтики. Первые космонавты. Гордость 
россиян за успехи страны в освоении космоса. Проявление интереса к знаниям о 
космосе, его изучению и космонавтам — исследователям космического 
пространства. 

Преемственность поколений: семейные ценности (любовь, 
взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей); традиции. 
Память о предшествующих поколениях семьи. Особое отношение к старшему 
поколению, проявление действенного  уважения,  внимания  к  бабушкам и 
дедушкам, забота о них. 

Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя — 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. 
Учитель — советчик, помощник, участник познавательной деятельности 
школьников. Оценка учительского труда. Великие педагоги прошлого. 
Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 

Мужчина, отец (отчество — от слова «отец») как гражданин; мужские 
профессии, участие в трудовой деятельности и жизни общества. Роль отца в семье, 
участие в хозяйственной деятельности, досуге членов семьи, укреплении 
традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие 
в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Музыка как 
способность человека слышать, воспроизводить, сочетать звуки. Роль музыки в 
жизни каждого человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца 
жизни. Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Музыка, 
которую можно увидеть. Музыка, которую нужно учиться слушать. 

Семья — дружный любящий друг друга коллектив. Поколения в семье. 
Семейные ценности: воспитание детей, забота о старшем поколении; традиции, 
совместная трудовая и досуговая деятельность. Пётр и Феврония Муромские —
символ любви и взаимопонимания в семейной жизни. 

Рождение праздника День народного единства. Проявление любви к Родине: 
объединение людей в те времена, когда Родина нуждается в защите. Чувство гордости 
за подвиги граждан земли Русской в 1612 году и граждан нашей страны в Великой 
Отечественной войне. Минин и Пожарский — герои, создавшие народное ополчение 
для борьбы с иноземными захватчиками. 

Каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 
культурой, историей, средой обитания. Связь (преемственность) поколений — 
основа развития общества и каждого человека. Патриотизм — чувство, которое 
есть у каждого поколения. Историческая память проявляется в том, что новое 
поколение людей стремится воспитать в себе качества, которые отражают 
нравственные ценности предыдущих поколений. 

Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни 
рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще 



и сильнее, чем у других людей. 
Символы современной России: название, описание. О чём могут рассказать 

символы.  Их  значение  и  назначение  в  жизни  государства.  Уважение к 
государственной символике России — обязанность гражданина. Правила поведения 
человека при исполнении гимна, при поднятии флага. 

Кто такой доброволец? Деятельность добровольцев как социальное 
служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 
Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, 
доброта. Как я могу проявить добрые чувства к другим людям? 

С чего начинается Родина: колыбельная песня мамы, первая игрушка, 
первая книга. Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и 
история родного края. Ответственность гражданина за свободу, благополучие 
Родины, защита её от иноземных врагов. 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что 
такое права и обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры 
выполнения обязанностей членами общества. 

История праздника Рождества Христова.  Рождественские традиции в 
России. Мусульманские праздники «Ураза –Байрам», Курбан-Байрам, Новый год 
по исламскому календарю (Мухаррам). 

Новый год — замечательный семейный праздник. История возникновения 
новогоднего праздника в России. Традиции встречи Нового года: украшение ёлки, 
подарки, загадывание заветных желаний. О чём люди разных времён мечтали в 
Новый год. 

Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? Плюсы и минусы 
виртуального мира. Правила безопасного пользования интернет-ресурсами. 

Блокада Ленинграда: как она началась и сколько длилась. Ленинградский 
ломтик хлеба... Дневник Тани Савичевой. Как жили и о чём мечтали дети 
блокадного города. Дорога жизни. Ленинград и ленинградцы выжили и победили. 

Первые театры в России. К. С. Станиславский — великий деятель 
театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. С чего начинается 
театр? Кто самый главный в театре. Школьный и классный театр. 

Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 
прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 
Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 
современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый 
парашют, наркоз, искусственное сердце. 

Роль нашей страны в современном мире. Значение российской культуры для 
всего мира. 

Защита Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, 
проявление любви к родной земле, Родине. Армия в годы войны и в мирное время: 
всегда есть место подвигу. Качество российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование. Герои Отечества, защитники Родины: Ханпаша Нурадилов, 
Мовлид Висаитов, Первый президент ЧР А. А-Х. Кадыров, Глава ЧР, Защитники 
Брестской крепости и др; материалы проекта «Бессмертный полк» 

Доброта — качество настоящего человека, способность оказать помощь, 
поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для 
кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 
благотворительность; пожертвование как проявление добрых чувств в традиционных 
религиях. 

Международный женский день —   праздник б л а г о д а р н о с т и  и  л ю б в и  к 
женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. 
Нет на свете профессии, которой не может научиться женщина. Великие женщины 
в истории России: Екатерина Великая, Е. Дашкова, Н. Суслова (первая женщина-
врач). Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию: В. Терешкова, М. 
Раскова, Л. Павличенко, А. Пахмутова, М. Плисецкая, Л. Зыкина, А.Н.  Кадырова, 



Таймасха Гехинская, Дади Айбика 
Сергей Владимирович Михалков — автор гимна современной России. Правила 

слушания и исполнения гимна. С. В. Михалков —  выдающийся поэт ХХ века, автор 
стихов, которые дети знали и знают наизусть. Вклад поэта в развитие детской 
литературы. Слушаем и читаем стихи Михалкова. 

Крым — природная жемчужина. Разнообразие природных зон: полупустыни и 
солончаки; степная зона, лесостепь, вечнозелёная растительность. Природные 
достопримечательности Крыма: Агармышский лес, гора Ак-Кая 

 (Белая скала), гора Кошка, Чёрное и Азовское моря. Симферополь — 
столица Республики Крым, «ворота Крыма». Ласточкино гнездо, Золотые ворота, 
Судакская крепость, Севастополь. 

Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 
композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Умеем 
ли мы фантазировать: сочинять сказки, конструировать города будущего, создавать 
узоры для тканей, посуды, расписывать игрушки. Творческая сценическая 
деятельность: игры, импровизация, драматизация, разыгрывание сценок. 

Мы первые: первый искусственный спутник Земли; Луноход-1. «Он сказал: 
„Поехали!“» — первый полёт человека в космос; Ю. А. Гагарин — Герой 
Советского Союза. Первый выход в открытый космос — А. А. Леонов, дважды 
Герой Советского Союза. Самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков, 
Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации. Кто такие нацисты? Почему 
они хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь 
как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. Как боролись с 
нацизмом в концлагерях советские солдаты и офицеры. 11 апреля — 
Международный день освобождения узников концлагерей. 

Особо охраняемые территории в России — заповедники, национальные 
парки. Экологические тропы — что это такое? Путешествие на Камчатку (долина 
гейзеров), в Приокско-Террасный заповедник (дикий дом для зубров, косуль, 
оленей), в Большой Арктический заповедник, в заповедник 

«Чёрные земли» (сохранение сайгаков, тушканчиков, сусликов). Таймыр — 
родной дом северных оленей. Окский заповедник — журавлиный питомник. 

Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 
когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. 
Профессиональные династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? 

Историческая память: мы помним подвиги наших солдат, офицеров, 
матросов, защитивших нашу жизнь в годы Великой Отечественной войны. Связь 
(преемственность) поколений: Бессмертный полк — помним, любим, гордимся. 
Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? 

Детская общественная организация — мы вместе, и мы делаем добрые дела. 
Друзья необходимы каждому человеку. Добрые дела, которые можно сделать 
вместе. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым. 

Счастье каждый понимает по-своему. Но для всех счастье — мир на Земле, 
здоровье близких, верные друзья, благополучие страны. Бывает ли много счастья? 
Можно ли им поделиться? 
  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений 
школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты: 
В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине — России; осознание своей этнокультурной и 
российской гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему 
и будущему своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; 
первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и 
ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических 
нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности 
каждого человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 
морального вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 
художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в 
разных видах художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя 
и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 
общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 
интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 
неприятие действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления 
о научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 
любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 
аналогии; определять существенный признак для классификации, 
классифицировать предложенные объекты; находить закономерности и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 
предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 
информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного 
алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 
непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 
определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 
(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 
формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 
проведённого наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 
исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник 
получения информации; согласно заданному алгоритму находить в 
предложенном источнике информацию, представленную в явном виде; 
распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 
основании предложенного педагогическим работником способа её проверки; 
соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 



информационной безопасности при поиске информации в Интернете; 
анализировать и создавать текстовую, графическую, звуковую, видеоинформацию 
в соответствии с учебной задачей. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 
целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное 
отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 
признавать возможность существования разных точек зрения; корректно и 
аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в 
соответствии с поставленной задачей; создавать устные и письменные тексты 
(описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные 
выступления; подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 
тексту выступления; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руководить, 
выполнять поручения, подчиняться; ответственно выполнять свою часть работы; 
оценивать свой вклад в общий результат. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 
успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 
преодоления ошибок. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский  язык:  первоначальное  представление  о  многообразии  языков и 
культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 
духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 
средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 
Российской Федерации; понимание роли русского языка как  языка  
межнационального  общения;  осознание  правильной  устной и письменной речи как 
показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой 
деятельности на основе первоначальных представлений о нормах современного 
русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 
современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 
произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 
человека; первоначальное представление о многообразии жанров художественных 
произведений и произведений устного народного творчества; овладение 
элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 
своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение 
опыта работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, 
развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать 
выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей 
семье и семейным традициям, организации, родному краю, России, её истории и 
культуре, природе; сформированность чувства гордости за национальные свершения,  
открытия,  победы;  первоначальные  представления о природных и социальных 
объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений 
природы; о связи мира живой и неживой природы; сформированность основ 
рационального поведения и обоснованного  принятия   решений;   первоначальные   
представления   о   традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 
массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 



родного края, наиболее значимых  объектах  Всемирного  культурного  и  природного  
наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого 
и настоящего России; основных правах и обязанностях гражданина Российской 
Федерации; развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные 
природные объекты и явления, выделяя их существенные признаки и отношения 
между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-следственных 
связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 
родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 
(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 
использования электронных ресурсов организации и Интернете, получения 
информации из источников в современной информационной среде; 
формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 
выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 
знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при 
общении с людьми вне семьи, в Интернете и опыта соблюдения правил 
безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 
положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления 
действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 
поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 
нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных 
усилий человека; формирование умений анализировать и давать нравственную 
оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к сознательному 
самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 
раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения 
человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 
понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного  
влияния  религиозной  традиции  на  отношения в семье, воспитание детей; 
овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что 
оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 
поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого 
достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; формирование 
умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 
«дружелюбие»; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к 
ближнему, милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 
современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность оказывать по- 
мощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание 
общепринятых  в  российском  обществе  норм  морали,  отношений и поведения 
людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, 
конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. Изобразительное 
искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 
художественных материалов и средств художественной выразительности 
изобразительного искусства; умение характеризовать виды и жанры 
изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 
особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, 

значении труда в жизни человека и общества, многообразии предметов 
материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической 
культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно 
важных прикладных умениях и навыках, основных физических  упражнениях;   
умение   взаимодействовать   со   сверстниками в игровых заданиях и игровой 
деятельности, соблюдая  правила  честной игры. 

 



 
 

                  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
1–2, 3–4 классы (1 час в неделю) 

 

Темы Основное содержание Характеристика деятельности 
обучающихся 

День знаний (1 
час) 
 
1–2 классы: 
«Зачем я учусь?» 
 
3–4 классы 
«Зачем мне 
знания?» 

Знания — ценность, которая 
необходима не только каждому 
человеку, но и всему обществу. 
Знания — основа успешного 
развития человека и общества. 
Каждый должен стремиться к 
обогащению и расширению своих 
знаний. 
Наша страна предоставляет любому 
ребёнку возможность с шести с 
половиной лет учиться в школе 

Просмотр видеоролика  о  
Дне  знаний и о традициях 
этого праздника. 
Участие в эвристической 
беседе о традициях школы, 
обсуждение ответов на 
вопросы: «Почему важно 
учиться? Как быть, если что-
то не знаешь или не 
умеешь?» и др. 
Участие в коллективной 
игре-путешествии (игре-
соревновании), 
разгадывании загадок. 
Участие в викторине «Своя 
игра» 

Наша страна — 
Россия (1 час) 
 
1–2 классы: 
«Где мы живём?» 
 
3–4 классы: 
«От поколения 
к поколению: 
любовь россиян 
к Родине» 

Любовь к Родине, патриотизм — 
качества гражданина России. 
Любовь к родному краю, 
способность любоваться природой, 
беречь её — часть любви к Отчизне. 
Труд людей в разные исторические 
эпохи, преемственность поколений 
в готовности защищать родную 
землю. 
Историческая память народа и 
каждого человека 

Слушание музыкального 
произведения, просмотр 
видеоматериалов, в которых 
говорится о дорогом и 
близком в окружающем мире 
младшего школьника. 
Участие в беседе о том, с чего 
начинается понимание 
Родины, как проявляется 
любовь к Родине. 
Работа в парах с текстами, 
написанными в разные 
эпохи, но объединёнными 
идеей любви к Родине и 
личной ответственности за 
её судьбу 

165 лет 
со дня рождения 
К. Э. 
Циолковского 
(1 час) 

К. Э. Циолковский — выдающийся 
учёный, открывший дорогу к 
космическим полётам.   
Преемственность   поколений в 
научных достижениях. 

Просмотр видеоролика с 
целью знакомства с учёным, 
его жизнью и научным 
творчеством. 

 
1–2 классы: 
«Мечтаю летать» 
 
3–4 классы: 
«Мечтаю летать» 

Страницы истории российской 
космонавтики. Первые космонавты. 
Гордость россиян за успехи страны 
в освоении космоса. 
Проявление интереса к знаниям о 
космосе, его изучению и 
космонавтам — исследователям 

Обсуждение новой информации о 
достижениях нашей страны в 
освоении космоса, о вкладе 
великого учёного К. Э. 
Циолковского. 
Участие в коллективной игре-
соревновании «К. Э. 



космического пространства Циолковский — учёный и 
человек». Путешествие по 
интерактивной карте 

День пожилых 
людей 
(1 час) 
1–2 классы: 
«Традиции моей 
семьи» 
3–4 классы: 
«Как создаются 
традиции?» 

Преемственность поколений: 
семейные ценности (любовь, 
взаимопонимание, участие в 
семейном хозяйстве, воспитании 
детей); традиции. 
Память о предшествующих 
поколениях семьи. Особое 
отношение к старшему поколению, 
проявление действенного 
уважения, внимания к бабушкам и 
дедушкам, забота о них 

Обсуждение семейных традиций. 
Просмотр видеоролика с целью 
знакомства с праздником День 
пожилых людей, с основным 
назначением этого праздника. 
Участие в выполнении 
интерактивных заданий 
(установление соответствия, 
группировка, классификация), 
которые помогут школьником 
понять важность семейных 
традиций и заботы о пожилых 
людях 

День учителя (1 
час) 
 
1–2 классы: 
«Если бы я был 
учителем» 
 
3–4 классы: 
«Учитель жизни: 
Лев Николаевич 
Толстой» 

Учитель — важнейшая в обществе 
профессия. Назначение учителя — 
социальное служение, образование и 
воспитание подрастающего 
поколения. Учитель — советчик, 
помощник, участник познавательной  
деятельности  школьников. Оценка 
учительского труда. 
Великие педагоги прошлого. 
Яснополянская школа Л. Н. 
Толстого 

Обсуждение ценности 
важнейшей профессии. Участие 
в разыгрывании сценок 
«Я — учитель», «Я и мои 
ученики». Участие в групповой, 
парной работе: создание 
рисунков «Наш класс», «Мой 
учитель», рисунка «Буква для 
первого предложения сказки Л. 
Н. Толстого». 
Работа с текстами (пословицами, 
стихотворениями), связанными с 
профессией учителя 

День отца (1 час) 
 
1–2 классы: 
«Отчество — от 
слова 
„отец“» 
 
3–4 классы: 
«Отчество — от 
слова 
„отец“» 

Мужчина, отец  (отчество  —  от  
слова 
«отец») как гражданин; мужские 
профессии,  участие  в  трудовой  
деятельности и жизни общества. 
Роль отца в семье, участие в 
хозяйственной деятельности, 
досуге членов семьи, укреплении 
традиционных семейных 
ценностей. Понимание роли отца 
как родителя, участие в 
воспитании детей, отцовское 
влияние на сына и/или дочь 

Обсуждение качеств отца, 
мужских профессий. 
Просмотр видеоролика о роли 
отца как родителя, образе отца в 
отечественной литературе. 
Групповая, парная работа: 
«Воскресный день моей семьи», 
участие в планировании 
выходного дня своей семьи 

День музыки (1 
час) 
 
1–2 классы: «Я 
хочу увидеть 
музыку» 
 
3–4 классы: «Я 
хочу услышать 
музыку» 

Музыка как способность 
человека слышать, 
воспроизводить, сочетать звуки. 
Роль музыки в жизни каждого 
человека: музыка сопровождает 
человека с рождения до конца 
жизни. 
Способность   слушать,    
воспринимать и понимать 
музыку. Музыка, которую можно 
увидеть. Музыка, которую нужно 

Просмотр видеоролика  о  роли  
музыки в жизни человека, 
обсуждение содержания 
видеоролика. 
Участие в беседе «Я хочу увидеть 
музыку», «Я хочу слышать 
музыку». 
Групповая и парная работа по 
созданию иллюстрации «Я вижу 
музыку». Обсуждение 
творческого задания «Звуки 



учиться слушать природы» 
Традиционные 
семейные ценности 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Я и моя семья» 
 
3–4 классы: 
«Пётр и Феврония 
Муромские» 

Семья — дружный любящий друг 
друга коллектив. Поколения в 
семье. Семейные ценности: 
воспитание детей, забота о 
старшем поколении; традиции, 
совместная трудовая и досуговая 
деятельность. 
Пётр и Феврония Муромские — 
символ любви и 
взаимопонимания в семейной 
жизни 

Обсуждение вопроса «Почему  
говорят, что дерево держится 
корнями, а человек семьёй?». 
Участие в беседе о семейных 
традициях, интересном досуге и 
праздниках. 
Участие в коллективной, 
индивидуальной работе «Я и моя 
семья (составление семейного 
древа)». 
Обсуждение вопросов «Чему мы 
можем научиться у Петра и 
Февронии Муромских?», «Почему 
Пётр и Феврония стали символом 
любви и верности?» 

День народного 
единства 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Что такое 
единство народа?» 
 
3–4 классы: 
«Когда мы едины 
— мы непобедимы» 

Рождение праздника «День 
народного единства». 
Проявление  любви  к  Родине:  
объединение людей в те времена, 
когда Родина нуждается в 
защите. Чувство гордости за 
подвиги граждан земли Русской в 
1612 году и граждан нашей страны 
в Великой Отечественной  войне.  
Минин  и  Пожар-ский— герои, 
создавшие народное опо-лчение  
для  борьбы  с  иноземными  
захватчиками 

Участие в беседе о 
возникновении праздника День 
народного единства пословиц, 
связанных с единством народа, 
любовью к Родине. 
Знакомство с жизнью и подвигом 
К. Ми-нина и Д. Пожарского. 
Коллективная виртуальная 
экскурсия по историческим 
местам и памятникам, связанным 
с Днём народного единства. 
Участие  в  коллективной  игре:  
составление  пазла  на  основе  
полученной  информации о 
событиях 1612 года 

Мы разные, мы  
вместе (1 час) 
 
1–2 классы: 
«Память времён» 
 
3–4 классы: 
«Память времён» 

Каждое   поколение   связано   с   
предыдущими   и   последующими   
общей   культу- рой, историей, 
средой обитания. Связь 
(преемственность) поколений — 
основа развития общества и 
каждого человека. Патриотизм  
—   чувство,   которое   есть у  
каждого  поколения.  
Историческая  п-а мять  
проявляется  в  том,  что  новое  
поколение людей стремится 
воспитать в себе качества,  
которые  отражают  нравственные 
ценности предыдущих 
поколений 

Знакомство    с    понятием    
«преемственность поколений». 
Обсуждение качеств, которые  
отражают  нравственные ценности 
и чувства. 
Участие в эвристической беседе о 
природе и заповедниках России. 
Соревнование   команд   на   
умение   устанавливать   
соответствие   между   
природными объектами и их 
названиями 

День матери (1 час) Мать, мама — главные в жизни 
человека слова.  Мать  —  хозяйка  
в  доме,  хранительница 
семейного очага, воспитатель 

Обсуждение качеств матери, её 
роли хозяйки и хранительницы 
семейного очага. 

1–2 классы: 
«Самое главное 

ница детей. С первых дней жизни 
рядом с ребёнком всё  время  

Просмотр видеоролика о роли 
матери, образе матери в 



слово на земле» 
 
3–4 классы: 
«Материнское 
сердце чаще 
бьётся». 
(С. Федин) 

присутствует  мама  —  человек,  
чьё  сердце  бьётся  чаще и сильнее, 
чем у других людей 

отечественной литературе. 
Групповая, парная работа по 
обсуждению предложенных 
ситуаций, планированию 
помощи маме 

Символы России: 
Государственный 
гимн, герб, флаг (1 
час) 
 
1–2 классы: 
«Какие в нашей 
стране есть 
символы?» 

Символы современной России: 
название, описание. О чём могут 
рассказать символы.  Их   
значение   и   назначение в жизни 
государства. Уважение к 
государственной символике 
России — обязанность 
гражданина. Правила поведения 
человека при исполнении  гимна, 
при поднятии флага 

Знакомство с символами России: 
обсуждение, называние, 
описание. 
Участие в беседе о правилах 
поведения человека при 
исполнении гимна, при поднятии 
флага. 
Парная работа, связанная с 
применением полученной 
информации о символах страны, 
устройстве герба. 
Выполнение интерактивных 
заданий 

3–4 классы: 
«Что может герб 
нам рассказать?» 

  

День добровольца 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Если добрый ты, 
это хорошо» 
 
3–4 классы: 
«Что я могу сделать 
для других?» 

Кто такой доброволец? 
Деятельность добровольцев  как   
социальное   служение в военное 
и мирное время: примеры из 
истории и современной жизни. 
Качества людей, которых 
называют добровольцами: 
милосердие, гуманность, доброта. 
Как я  могу  проявить  добрые  
чувства к другим людям? 

Знакомство со значением слов 
«доброволец», «волонтёр», 
«милосердие», «гуманность». 
Просмотр видеоролика, 
обсуждение примеров 
социального служения в мирное 
и военное время. 
Парная работа по анализу 
текстов, в которых описаны 
ситуации проявления доброты, 
гуманности, милосердия 

День Героев 
Отечества (1 час) 
 
1–2 классы: 
«С чего начинается 
Родина…» 
 
3–4 классы: 
«История 
Отечества — 
история каждого из 
нас» 

С чего начинается Родина: 
колыбельная песня мамы, первая 
игрушка, первая книга. 
Малая Родина: родная природа, 
школа, друзья, культура и 
история родного края. 
Ответственность гражданина за 
свободу, благополучие Родины, 
защита её от иноземных врагов 

Просмотр и обсуждение 
видеоролика, содержание 
которого связано с событиями из 
истории нашей страны. 
Участие в эвристической беседе о 
событиях истории, 
ответственности гражданина за 
свободу, благополучие Родины, 
её защите от иноземных врагов. 
Групповая работа по анализу 
(установление соответствия), 
упорядочению (лента времени) 
событий истории 

День Конституции 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Где записаны 
права человека?» 

Конституция Российской 
Федерации — главный закон 
государства. Что такое права и 
обязанности гражданина. 
Права ребёнка в России. 
Примеры выполнения 
обязанностей членами общества 

Участие в эвристической беседе о 
правах и обязанностях 
гражданина, ученика начальных 
классов. 
Групповая работа по анализу 
ситуаций, связанных с 
выполнением обязанностей 
членами общества 



3–4 классы: 
«Мои права 
и мои 
обязанности: в чём 
разница?» 

  

Рождество (1 час) История праздника Рождества 
Христова. Рождественские 
традиции в России 

Участие в беседе о традициях 
праздника Рождества в России. 

1–2 классы: 
«Светлый праздник 
Рождества» 
3–4 классы: 
«Светлый праздник 
Рождества» 

 Обсуждение содержания 
прочитанных одноклассниками 
стихотворений, посвящённых 
Рождеству. 
Групповая и парная работа: 
составление поздравления с 
праздником Рождества 

Новый год. 
Семейные 
праздники и мечты 
(1 час) 
1–2 классы: 
«Умеем ли мы 
мечтать?» 
3–4 классы: 
«О чём мы 
мечтаем?» 

Новый год — замечательный 
семейный праздник. История 
возникновения новогоднего 
праздника в России. 
Традиции встречи Нового года: 
украшение ёлки, подарки, 
загадывание заветных желаний. 
О   чём   люди   разных   времён   
мечтали в Новый год 

Просмотр видеоролика об 
истории праздника. 
Участие в беседе о семейных 
новогодних традициях. 
Участие в ролевой игре «Мы, 
дети… года, мечтаем в новом году 
о…». 
Обсуждение ответа на вопрос «О 
чём мечтали на Новый год дети в 
разные исторические эпохи?» 

Цифровая 
безопасность и 
гигиена 
школьника (1 час) 
1–2 классы: 
«Виртуальный я — 
что можно и что 
нельзя?» 
3–4 классы: 
«Виртуальный я — 
что можно и что 
нельзя?» 

Что такое виртуальный мир и кто 
его создаёт? 
Плюсы и минусы виртуального 
мира. Правила безопасного 
пользования интернет-ресурсами 

Участие в коллективном 
обсуждении вопроса «Что такое 
виртуальный мир и кто его 
создаёт?». 
Групповая работа: подготовка 
ответов на вопросы «Какие плюсы 
есть у виртуального мира?», 
«Какие минусы есть у 
виртуального мира?». 
Составление правил безопасного 
пользования интернет-
ресурсами, соотнесение 
составленных правил с 
предложенным педагогом 
набором правил 

День снятия 
блокады 
Ленинграда (1 час) 
1–2 классы: 
«…осталась одна 
Таня…» 
3–4 классы: 
«Писала девочка 
дневник...» 

Блокада Ленинграда:  как  она  
началась и сколько длилась. 
Ленинградский ломтик хлеба... 
Дневник  Тани   Савичевой.   Как   
жили и о чём мечтали дети 
блокадного города. Дорога 
жизни. Ленинград и ленинградцы 
выжили и победили 

Участие в просмотре и 
обсуждении содержания 
видеоматериалов о блокаде 
Ленинграда. 
Виртуальная экскурсия в 
Государственный мемориальный 
музей обороны и блокады 
Ленинграда, знакомство с 
материалами, связанными с 
Таней Савичевой. 
Чтение фрагментов дневника 
Тани Савичевой, обсуждение 
прочитанного. 



Участие в беседе о том, как жили 
и о чём мечтали дети блокадного 
города 

Великие люди 
России: 
К. С. 
Станиславский 
(1 час) 
1–2 классы: 
«Мы идём в театр. 
А что это значит?» 
3–4 классы: 
«С чего начинается 
театр?» 

Первые театры в России. 
К. С. Станиславский — великий 
деятель театрального искусства: 
яркие страницы жизни и 
деятельности. 
С чего начинается театр? Кто 
самый главный в театре. 
Школьный и классный театр 

Просмотр и обсуждение  
видеоролика о первых театрах в 
России. Знакомство с   
некоторыми    фактами    
биографии К. С. Станиславского. 
Работа с текстами о том, как 
создаётся спектакль, ответы на 
вопросы по содержанию текстов. 
Групповая работа: подготовка 
сообщения от группы  на  тему  
«Зачем  люди  ходят в театр». 
Игра «Мы идём в театр» 

День российской 
науки 
(1 час) 

Наука: научные открытия 
позволяют улучшать жизнь людей, 
обеспечивают прогресс общества. 
Науку делают талантливые, 
творческие, увлечённые люди. 

Просмотр видеоролика «Люди 
науки, какие они?», обсуждение 
качеств учёного. Групповая 
работа: «Представление 
открытия»: ученики знакомятся с 
открытием 

   

1–2 классы: 
«Как становятся 
учёными?» 
3–4 классы: 
«Откуда берутся 
научные 
открытия?» 

Научные открытия российских 
учёных, без которых невозможно 
представить со- временный мир: 
телеграф, цветная фото- графия, 
радиоприёмник, ранцевый 
парашют, наркоз, искусственное 
сердце 

 и рассказывают о нём 
одноклассникам; одноклассники 
отгадывают, что это за открытие 
российских учёных 

Россия и мир (1 
час) 
1–2 классы: 
«Россия в мире» 
3–4 классы: 
«Россия в мире» 

Роль нашей страны в 
современном мире. Значение 
российской культуры для всего 
мира 

Беседа о роли России в 
современном мире. Знакомство с 
российскими объектами, 
включёнными в список 
всемирного наследия ЮНЕСКО. 
Интеллектуальная игра «Самые 
известные российские учёные, 
поэты, писатели, художники, 
композиторы, музыканты». 
Парная работа: подготовка 
рассказа об одном из российских 
лауреатов Нобелевской премии 

День защитника 
Отечества (День 
Армии) 
(1 час) 
1–2 классы: 
«Кому я хочу 
сказать 
„спасибо“»?» 
(ко Дню 
защитника 
Отечества) 
3–4 классы: 

Защита Отечества — обязанность 
гражданина Российской 
Федерации, проявление любви к 
родной земле, Родине. 
Армия в годы войны и мирное 
время: всегда есть место подвигу. 
Качество российского воина: 
смелость, героизм, 
самопожертвование 

Участие в беседе о том, как 
жители России выражают свою 
благодарность защитникам 
Отечества. 
Просмотр и обсуждение 
видеоматериалов, в которых 
представлены эпизоды подвигов 
российских воинов в военное и в 
мирное время. 
Работа с пословицей «Сам 
погибай, а товарища выручай». 
Коллективная беседа о 



«Хорошие дела не 
ждут 
благодарности?» 
(ко Дню защитника 
Отечества) 

проявлениях благодарности к 
защитникам Отечества. 
Групповая работа: составление 
письма ветерану войны. 
Работа в парах: подготовка ответа 
на вопрос «Как стать хорошим 
солдатом?» 

Забота о каждом (1 
час) 
 
1–2 классы: 
«Заряд на добрые 
дела» 
 
3–4 классы: 
«Дарить добро» 

Доброта — качество настоящего 
человека, способность оказать 
помощь, поддержку, проявить 
заботу и милосердие. Доброе 
дело: кому оно необходимо и для 
кого предназначено. 
Добрые дела граждан России в 
прошлые времена: 
благотворительность; 
пожертвование как  проявление  
добрых  чувств в традиционных 
религиях 

Участие в коллективной беседе, 
обсуждение вопросов «Что такое 
доброта?», 
«Трудно ли быть добрым?», «Как 
научиться делать добрые дела?». 
Обсуждение просмотренного 
видеоролика, в котором 
представлены несколько сюжетов 
о людях, совершающих добрые 
дела. Групповая работа: 
«Представление чело- века, 
сделавшего много добрых дел на 
благо людям»: на основе 
предложенной учителем 
информации обучающиеся 
составляют сообщение об одном 
из знаменитых благотворителей и 
рассказывают о нём 
одноклассникам 

Международный 
женский день 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Мамы разные 
важны» 
 
3–4 классы: 
«Обычный мамин 
день» 

Международный женский день — 
праздник благодарности и любви к 
женщине. Женщина в современном 
обществе — труженица, мать, 
воспитатель детей. Нет на свете 
профессии, которой не может 
научиться женщина. 
Великие женщины в истории 
России: Екатерина Великая, Е. 
Дашкова, Н. Суслова (первая 
женщина-врач) 
Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию: В. 
Терешкова, М. Раскова, Л.  
Павличенко,  А.  Пахмутова), М. 
Плисецкая, Л. Зыкина 

Просмотр и обсуждение 
видеоролика, знакомящего с 
историей праздника, со сферами 
деятельности, в которых 
работают женщины. 
Работа в парах: подготовка 
краткого сообщения об одной из 
великих женщин в истории 
России. 
Составление виртуальной 
галереи «Женщины, 
прославившие Россию». 
Игра «Выдающиеся женщины, 
прославившие Россию». 
Участие в обсуждении вопроса 
«Легко ли быть мамой?». 
Подготовка поздравительной 
открытки 

110 лет со дня 
рождения 
советского 
писателя и поэта,  
автора слов 
гимнов 
Российской 
Федерации и 
СССР С. В. 
Михалкова 
(1 час) 

Сергей Владимирович Михалков 
— автор гимна современной 
России. Правила слушания и 
исполнения гимна. 
С. В.  Михалков  —  выдающийся  
поэт ХХ века, автор стихов, 
которые дети знали и знают 
наизусть. Вклад поэта в развитие 
детской литературы. 
Слушаем и читаем стихи 
Михалкова 

Участие во вводной беседе «С. В. 
Михалков — автор двух 
Государственных гимнов». 
Выразительное чтение любимых 
стихотворений,   автором   
которых   является С. В. 
Михалков. 
Викторина «Узнай произведение 
С. В. Михалкова по одной 
строчке» 



1–2 классы: 
«Поэт, который 
писал для детей и о 
детях» 

  

3–4 классы: 
«Поэт, который 
писал для детей и о 
детях» 

  

День 
воссоединения 
Крыма с Россией 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Путешествие по 
Крыму» 
 
3–4 классы: 
«Путешествие по 
Крыму» 

Крым — природная жемчужина. 
Разнообразие    природных    зон:    
полупустыни и солончаки; степная 
зона, лесостепь, вечнозелёная 
растительность. 
Природные 
достопримечательности Крыма: 
Агармышский лес, гора Ак-Кая 
(Белая скала), гора Кошка, 
Чёрное и Азовское моря. 
Симферополь — столица 
Республики Крым, «ворота 
Крыма». 
Ласточкино гнездо, Золотые 
ворота, Судакская крепость, 
Севастополь 

Участие в беседе о 
географическом положении 
Крыма с использованием карты. 
Виртуальная экскурсия: 
природные 
достопримечательности Крыма. 
Выполнение интерактивных 
заданий: со- отнесение 
изображения и описания объекта. 
Выполнение творческого 
задания: написание мини-
рассказа «Что я хочу посетить в 
Крыму» 

Всемирный день 
театра 
(1 час) 
1–2 классы: 
«Что на что 
похоже: зачем 
человеку 
воображение?» 
3–4 классы: 
«Что такое 
творчество?» 

Что такое творчество? Люди 
творческих профессий: поэты, 
художники, композиторы, 
артисты, создатели игрушек. 
Примеры народных промыслов. 
Умеем ли мы фантазировать: 
сочинять сказки, конструировать 
города будущего, создавать узоры 
для тканей, посуды, расписывать 
игрушки. 
Творческая сценическая 
деятельность: игры, 
импровизация, драматизация, 
разыгрывание сценок 

Участие во вступительной беседе 
о том, что такое воображение и 
творчество. 
Просмотр и обсуждение 
видеоролика, рассказывающего о 
людях творческих профессий. 
Участие в обсуждении вопроса о 
театре как коллективном 
творчестве режиссёра и актёров. 
Творческая игра «Ставим сценку»: 
каждой группе предлагается 
разыграть сценку, один из  
участников  группы  выступает в 
роли режиссёра, остальные 
актёры. 
Подготовка ответа на вопрос о том, 
в ка- ких видах творчества хочется 
реализовать себя 

День 
космонавтики. 
Мы — первые (1 
час) 
1–2 классы: «Какие 
поступки делают 
человека 
великим?» (о 
первом полёте 
человека в космос) 
3–4 классы: «Какие 
поступки делают 
человека 

Мы первые: первый 
искусственный спутник Земли; 
Луноход-1. «Он сказал: 
„Поехали!“» — первый полёт 
человека в космос; Ю. А. Гагарин 
— Герой Советского Союза. 
Первый выход в открытый 
космос — А. А. Леонов, дважды 
Герой Советского Союза. Самый 
длительный по- лёт в космосе — 
Валерий Поляков, Герой 
Советского Союза, Герой 
Российской Федерации 

Просмотр видеоролика «Как всё 
начина- лось…», обсуждение  
главных  событий в истории 
покорения космоса. 
Участие в беседе «Рекорды 
России в космосе», «Кто они, 
великие космонавты России?». 
Групповая, парная работа на 
поиск соответствия, 
упорядочение событий, 
связанных с достижениями 
России в покорении космоса 



великим?» (о 
первом полёте 
человека в космос) 
Память о геноциде 
советского народа 
нацистами и их 
пособниками 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Надо ли 
вспоминать 
прошлое?» 

Кто такие нацисты? Почему они 
хотели сделать все народы 
своими рабами? 
Преступления нацистов: 
концлагерь как места 
принудительной жестокой 
изоляции.  Дети   Освенцима.   
Как   боролись с нацизмом в 
концлагерях советские солдаты и 
офицеры. 
11 апреля — день освобождения 
узников концлагерей 

Участие в беседе о том, что такое 
геноцид. 
Знакомство с материалами о 
детях — узниках концлагерей. 
Работа с текстами интервью с 
бывшими узниками концлагерей, 
обсуждение про - читанного. 
Участие в беседе о причинах 
геноцида и способах его 
предотвращения 

3–4 классы: 
«Надо ли 
вспоминать 
прошлое?» 

  

День Земли (1 час) 
 
1–2 классы: 
«Где можно увидеть 
нетронутую 
природу?» 
 
3–4 классы: 
«Дом для дикой 
природы» 

Особо охраняемые территории в 
Рос - сии — заповедники, 
национальные парки. 
Экологические тропы — что это 
такое? Путешествие на Камчатку 
(долина гейзеров), в Приокско-
Террасный заповедник (дикий 
дом для зубров, косуль, оленей), 
в Большой Арктический 
заповедник, в заповедник 
«Чёрные земли» (сохранение 
сайгаков, тушканчиков, 
сусликов). 
Таймыр — родной дом северных 
оленей. Окский заповедник — 
журавлиный питомник 

Участие во вступительной беседе 
об истории появления праздника 
День Земли. 
Обсуждение экологических 
проблем, существующих в 
России, и роли людей в их 
появлении. 
Виртуальная экскурсия по самым 
значимым заповедникам России. 
Работа в группах: составление 
правил, которые нужно 
соблюдать жителям Земли, чтобы 
сохранить нашу планету 

День труда (1 час) Профессии прошлого и 
профессии будущего — что 
будет нужно стране, когда я 
вырасту? 

Участие в беседе о том, почему 
человеку необходимо трудиться, о 
том, почему, когда и как 
появлялись разные профессии. 

1–2 классы: 
«Без труда 
не выловишь 
и рыбку из пруда» 
 
3–4 классы: 
«Не надо бояться 
трудностей» 

Профессии моих  родителей,   
бабушек и дедушек. 
Профессиональные династии. 
Зачем нужно учиться всё время, 
пока работаешь? 

Просмотр и обсуждение 
видеоролика, рассказывающего о 
профессиях прошлого и 
настоящего. 
Выполнение интерактивных 
заданий на соединение описания 
профессии с её названием, 
соединение имён и фамилий 
выдающихся представителей 
профессии с названием 
профессии. 
Групповая работа: подготовка 
мини-со- общения «Что будет, 
если люди перестанут работать?» 

День Победы. Историческая память: мы Обсуждение вопросов «Что такое 



Бессмертный полк 
(1 час) 
 
1–2 классы: 
«Мужество, честь, 
отвага. Что это 
и откуда берётся в 
человеке?» 
 
3–4 классы: 
«Что такое 
подвиг?» 

помним подвиги наших солдат, 
офицеров, матросов, защитивших 
нашу жизнь в годы Великой 
Отечественной войны. 
Связь (преемственность) 
поколений: бессмертный полк — 
помним, любим, гордимся. Какое 
чувство вело советских людей на 
борьбу за свободу своей Родины? 

мужество, честь, отвага и как 
можно воспитать в себе эти 
качества?», «Что такое подвиг?», 
«Какое чувство вело советских 
людей на борьбу за свободу своей 
Родины?». 
Индивидуальный рассказ о том, 
есть ли семейная традиция 
участвовать в «Бессмертном 
полку», о подготовке к участию в 
этом году. 
Групповая работа: подготовка на 
основе предложенных педагогом 
материалов со- общения о 
подвиге, совершённом во время 
Великой Отечественной войны, 
представление результатов 
работы при создании 
коллективного рассказа «Во имя 
жизни на Земле» 

День детских 
общественных 
организаций (1 час) 
 
1–2 классы: 
«Вместе весело 
шагать по 
просторам…» 

Детская общественная 
организация — мы вместе, и мы 
делаем добрые дела. Друзья 
необходимы каждому человеку. 
Добрые дела, которые можно 
сделать вместе.  Наша  помощь  
нужна  тем,  кто в ней нуждается: 
больным, старым, слабым 

Участие во вступительной беседе 
о детских общественных 
организациях. 
Знакомство с движением «Орлята 
России». 
Групповая работа: каждая группа 
предлагает три причины, по 
которым стоит участвовать в 
детских общественных 
организациях 

3–4 классы: 
«Вместе весело 
шагать по 
просторам…» 

  

Про счастье (1 час) 
 
1–2 классы: 
«Мой самый 
счастливый день» 
 
3–4 классы: 
«Разделяя счастье с 
другим, мы 
умножаем счастье». 
(П. Коэльо) 

Счастье каждый понимает по-
своему. Но для всех счастье — мир 
на Земле, здоровье близких, 
верные друзья, благополучие 
страны. 
Бывает ли много счастья? Можно 
ли с им поделиться? 

Игра «Закончи предложение»: 
каждый предлагает концовку 
предложения «Счастье — это 
когда...». 
Участие в коллективной беседе 
«Что делает нас счастливыми». 
Подготовка индивидуального 
сообщения 
«Мой самый счастливый день». 
Групповая работа: подготовка 
мини-со- общения «Что значит 
поделиться счастьем?» 

 
 
 
 
 
 
 



Приложение 
Подготовка учителя к работе по программе 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем участники расходятся по своим классам, где проходит 
тематическая часть занятия. Учитывая особенности образовательной организации 
(специфика здания, расположенность   актового   зала   по   отношению   к   классам, 
наличие   этажей и переходов и пр.), учителю следует продумать до мелочей 
организацию перехода обучающихся от актового зала в свой класс. Чем больше времени 
будет затрачено на этот переход, тем меньше времени останется на проведение 
собственно занятия. Сценарий рассчитан на 30 минут общения с учащимися. В 
методических рекомендациях, которые даны к каждому сценарию, учителю даются 
советы, как в случае необходимости расширить или сократить содержание занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 
сценарием и понять логику его построения. Педагог обратит внимание на три 
структурные части сценария: 1-я часть — мотивационная, 2-я часть — основная, 3-я 
часть — заключительная. На каждую часть дано приблизительное время 
проведения. Цель мотивационной части занятия (3—5 минут) — предъявление 
учащимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно 
начинается с просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в 
дальнейшую содержательную часть занятия. Основная часть (до 20 минут) строится 
как сочетание разнообразной деятельности учащихся: интеллектуальной (работа с 
представленной информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, 
создание описаний, рассуждений), практической (решение конкретных 
практических задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 
воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается творческое 
задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, которые 
даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель занятия, его 
содержание и структуру. 
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Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 
потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов   
внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных  
требований  ФГОС  во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, 
но и за его пределами. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 
знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 
• в формировании его российской идентичности; 
• в формировании интереса к познанию; 
• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
• в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
• в осознании своего места в обществе; 
• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
• в формировании готовности к личностному самоопределению. 
 
Нормативную правовую основу настоящей Примерной рабочей программы 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 
документы. 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования». (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676.) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования». (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69675.) 

6. Приказ Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации от 17 
мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 



стандарта среднего общего образования». 
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 
(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034.) 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

9. Примерная рабочая программа по воспитанию для 
общеобразовательных организаций, одобренная решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. 
№ 3/22.) 

10. Единая Концепция духовно-нравственного воспитания и развития 
подрастающего поколения (утв. главой Чеченской Республики Р.А. Кадыровым 
0510.2021 №177); 

11. Рабочая программа воспитания МБОУ «Ново-Энгенойская СШ» 
Варианты реализации программы и      формы проведения занятий 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. На уровень начального общего образования приходится 136 часов, основного 
общего образования — 170 часов, среднего общего образования — 68 часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 
вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 
(например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

Программа реализуется в течение одного учебного года, 1 раз в неделю. 
Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 
Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе 
воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается в 

календаре в текущем году. 
Даты календаря объединены в две группы: 
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 
событий). Например, День народного единства, День защитника Отечества, 
Рождество, День учителя, День российской науки и т.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 
Например, 165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет   со дня рождения К. 
С. Станиславского. 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 
связаны с текущими датами календаря, но являются важными в воспитании 



школьника. К примеру: «Мы разные, мы вместе», «Забота о каждом: цифровая 
безопасность и гигиена школьника» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 
обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 
результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 
ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 
характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 
• Историческая память — обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 
• историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 
поколений; 

• историческая память есть культура целого народа, которая складывается 
из объединения индивидульных переживаний и включает важнейшие нравственные 
качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 
занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 
исторических фактах — единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 
• Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 
• семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, вещах и 
заключается в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое 
поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 
средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 
качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: 
любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
• Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 
• любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой Родине; 
• патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов 
России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием 
раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 
сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 
• Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 
• благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 
подражания. 

Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан России 
в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

5. Семья и семейные ценности 



• Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 
общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 
взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

• каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 
помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

оказать помощь друг другу; 
• учащийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех 

её делах, помогать родителям; 
• семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 
Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвящённых темам: «День матери», «День отца», «День 
пожилых людей», «Традиционные семейные ценности» и др. 

6. Культура России 
• Культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 
• российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём 

мире; 
• культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 
творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 
этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 
подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие 
сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 
живописи и музыки: «День музыки», «Мечты», «Великие люди России: К. С. 
Станиславский», «День театра». 

7. Наука на службе Родины 
• Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 
• в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 
• в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 
 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня рождения К. 
Э. Циолковского», «День космонавтики: мы — первые». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 
содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 
добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 
воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 
внеурочных занятиях как неучебных формируются определённые ценности: высшие 
нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 
будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 
постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 
им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 
учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, 
где функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и 
уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя 
из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 
скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с 



родителями, другими чле нами семьи. 
Особенности работы педагога по программе 
Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных результатов 

педагог может достичь, увлекая школьника совместной и интересной им обоим 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 
возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 
помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях 
в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном». 
  



 
                    СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Возможности, 

которые предоставляет платформа «Россия — страна возможностей». 
Родина — не только место рождения. История, культура, научные достижения: 

чем мы можем гордиться? 
Мечты и фантазии человека о космических полётах. К. Э. Циолковский — 

основоположник ракетодинамики и теоретической космонавтики. Герои освоения 
космоса. 

1 октября — Международный день пожилых людей. Почитание старшего 
поколения. Возрастные изменения — не повод быть исключённым из жизни семьи и 
общества. 

Ценность профессии учителя. Учителя в годы Великой Отечественной войны. 
Современный учитель: какой он? 

История формирования понятий «род» и «отец». Образ отца в отечественной 
литературе. Качества настоящего отца. Равноправие родителей в семье. 

Уникальность музыки каждого народа. Музыкальные инструменты. Виды 
искусства, где музыка — неотъемлемая часть. 

Дом, в котором мы живём. Идеальные отношения в семье: какие они? 
Семейные ценности. 
Смутное время в истории нашей страны. Самозванцы — одна из причин 

продолжавшейся Смуты. Ополчение во главе с князем Дмитрием Пожарским и 
земским старостой Кузьмой Мининым. Примеры единения народа не только в 
войне. День Чеченской Республики (День единства и согласия в ЧР) 

Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. Уважение 
между людьми разных национальностей — основа межкультурного общения. 
Влияние многоязычия на толерантность. Почему языки исчезают? 

Мама — важный человек в жизни каждого. Материнская любовь — простая и 
безоговорочная. Легко ли быть мамой? 

Герб — символ государства. У каждой страны свой герб. Значение триколора. 
История российского флага. История государственных символов Чеченской 
Республики. 

История создания Красного Креста. Особенности волонтёрской деятельности. 
Волонтёрство в России. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 
Россия начинается с меня?  

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 
обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение. 

История праздника   Рождества   Христова.   Рождественские   традиции в России 
и в других государствах. Мусульманские праздники «Курбан-Байрам», «Ураза Байрам», 
Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. Новогодние 
приметы. Новый год по мусульманскому календарю. 

Отношение к личной информации. Добавление «друзей» в Сети. Всё, что 
попадает в Сеть, остаётся там навсегда. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный 
паёк. Способы выживания ленинградцев. О провале планов немецких войск. 

Авторитет К. С. Станиславского в области сценического искусства. 
Некоторые факты его биографии. Основные идеи системы Станиславского. 

Цивилизация без научных достижений. Научные и технические достижения в 
нашей стране. Достижения науки в повседневной жизни. Плюсы и минусы научно-
технического прогресса. 

Географические особенности и природные богатства России. Многочисленные 
народы России. Единый перечень коренных малочисленных народов (47 этносов). 



Российская культура. Чем славится Россия? 
День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто 

её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. Задачи армии в мирное время. 
Герои Отечества, защитники Родины: Первый президент ЧР А. А-Х. Кадыров, Глава ЧР 

Р.А. Кадыров и др.   
Мотивация добрых дел. Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. 

Проблемы, с которыми сталкиваются добрые люди. 
Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами 

«мужских» профессий. Традиционность подхода «мужчина — добытчик, женщина — 
хранительница очага»: изменились ли роли? Великие женщины в истории России: 
Екатерина Великая, Е. Дашкова, Н. Суслова (первая женщина-врач). Выдающиеся 
женщины ХХ века, прославившие Россию: В. Терешкова, М. Раскова, Л. 
Павличенко, А. Пахмутова, М. Плисецкая, Л. Зыкина, А.Н.  Кадырова, Таймасха 
Гехинская, Дади Айбика 

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, 
сатирик, сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. Михалкова к 
стихотворчеству. Работа в армейской печати во время Великой Отечественной войны. 
Решение правительства России о смене гимна. Вторая редакция текста гимна. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Сила театрального искусства. Читка пьес — особый жанр театрального искусства. 
Кино и театр: аргументы за и против. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты-
рекордсмены. Подготовка к полёту — многолетний процесс. 

Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во 
время Второй мировой войны. Международный военный трибунал в Нюрнберге. 
Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. 
Геноцид в современном мире. 

День Земли — призыв задуматься о сохранности планеты.  Экологические 
проблемы как следствие безответственного поведения человека. Соблюдать экоправила 
— не так сложно. 

История Праздника труда. Труд — это право или обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные навыки. 
История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня    Победы. 
Ханпаша Нурадилов, Мовлид Висаитов, Защитники Брестской крепости и др; материалы проекта 
«Бессмертный полк» 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель её создания и 
деятельность. Распад пионерской организации. Причины, по которым дети 
объединяются. 

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой 
жизни.  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты: 
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 
институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и 
обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных 
отношений в поликультурном и много- конфессиональном обществе; готовность к 
разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 
взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, 
помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, 
своего края, народов России; ценностное отношение 

к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, техно- 
логиям, боевым подвигам  и  трудовым  достижениям  народа;  уважение к символам 
России, государственным праздникам, историческому и при- родному наследию и 
памятникам, традициям разных народов,  проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и 
нормы в ситуациях нравственного выбора;  готовность  оценивать своё поведение и 
поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых 
норм с учётом осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности 
в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального 
воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства 
коммуникации и самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового 
искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение 
правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, 
не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 
управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка 
рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении 
практических задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из 
социальных и естественных наук для решения задач в области окружаю- щей среды, 
планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих 
вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 
условиях взаимосвязи природной, технологической  и  социальной  сред;  готовность  
к  участию в практической деятельности экологической направленности. 



В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную 
систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, 
природы и общества, взаимосвязях человека с природ- 

ной и социальной средой; овладение языковой и читательской культурой как 
средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  и  правил  общественного  
поведения,  форм  социальной  жизни в группах и сообществах, включая семью, 
группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость 
опыту и знаниям других; повышать уровень своей компетентности через 
практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать 
в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё 
развитие; умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 
среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных 
последствий. 

Метапредметные результаты: 
В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; применять 
различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных 
критериев; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления; находить сходные аргументы 
(подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных 
информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 
представления информации; оценивать надёжность информации по критериям, 
предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями 
и условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 
понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 
корректной форме формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии 
задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на 
решение задачи и поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои 

суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать 
необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении 
поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, 
проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать 
организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами 
команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 
мозговые штурмы и иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного 
результата по своему направлению и координировать свои действия с другими 



членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений группой); делать выбор и брать 
ответственность за решение; владеть способами само- контроля, самомотивации и 
рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) результатов 
деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; 
выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, 
понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на 
ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость 
себе и другим; осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном» представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной 
речевой деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание 
устных монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных 
впечатлений, чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной 
литературы; участие в диалоге разных видов: 

побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение 
информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 
ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по со- 
держанию текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная пере- дача в 
устной и письменной форме содержания текста; выделение главной и 
второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; из- влечение 
информации из различных источников, её осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности 
литературы и её роли в формировании гражданственности и патриотизма, 
укреплении единства многонационального народа Российской Федерации; 
понимание специфики литературы как вида искусства, принципиальных отличий 
художественного текста от текста научного, делового, публицистического; овладение 
умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать 
прочитанное, понимать художественную картину мира, отражённую в литературных 
произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них художественных 
смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, используя 
подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников 
дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить черты сходства и различия в 
культуре и традициях народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации 
технических средств информационно-коммуникационных технологий; умение 
соблюдать сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при 
работе с приложениями на любых устройствах и в Интернете, выбирать безопасные 
стратегии поведения в Сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с 



историческими периодами, событиями региональной и мировой истории, события 
истории родного края и истории России; определять современников исторических 
событий, явлений, процессов; умение выявлять особенности развития культуры, 
быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение рассказывать об 
исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России 
и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических 
явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 
умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических 
событий, явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, 
пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, 
их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX — начала XXI в.; умение 
определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой 
на фактический материал, в том числе используя  источники   разных   типов;   
приобретение   опыта   взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 
религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 
российского общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 
взаимопонимания между народами, людьми разных культур; уважения к историческому 
наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных 
свойствах человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности 
семьи как базового социального института; о характерных чертах общества; о 
содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные 
отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, духовной и 
политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и 
организации государственной власти в Российской Федерации, правовом  статусе  
гражданина  Российской  Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе 
образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и 
образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении 
безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 
экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-
нравственные ценности (в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод 
человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, нормы морали и 
нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 
нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 
сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 
различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; умение 
устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 
различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, 
включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 
общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и 
социально-экономических кризисов в государстве; умение использовать 
полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 
взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 
обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 
определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 

своё отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 
анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически 
оценивать социальную информацию, соотносить её с собственными знаниями о 
моральном и правовом регулировании поведения человека, личным социальным 
опытом;  умение  оценивать  собственные  поступки и поведение других людей с 



точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам социальных 
норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 
антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 
России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных 
свойствах географических объектов, понимание роли географии в формировании 
качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении 
современных практических задач своего населённого пункта, Российской Федерации, 
мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; умение 
устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процесса- ми, реально наблюдаемыми 
географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 
взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных 
географических условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 
  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
5–7, 8–9 классы (1 час в неделю) 

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
День знаний / 
Россия — страна 
возможностей 
(1 час) 
 
5–7 классы: 
«Мы — Россия. 
Возможности — 
будущее» 

Знакомство с платформой «Россия 
— страна возможностей». 
Возможности, которые 
предоставляет платформа «Россия 
— страна возможностей» 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр ролика «История 
успеха». 
Участие в мотивационной беседе о 
чертах характера, которые  
присущи  людям с активной 
жизненной позицией, о мечтах и о 
том, как можно их достигнуть. 
Просмотр проморолика «Россия — 
страна возможностей» 

8–9 классы: 
«Мы — Россия. 
Возможности — 
будущее» 

  

Наша страна — 
Россия (1 час) 
 
5–7 классы: 
«Что мы Родиной 
зовём?» 

Родина — не только место 
рождения. История, культура, 
научные достижения: чем мы 
можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе 
о России. Просмотр ролика о 
России. Участие в работе с 
пословицами. 
Интерактивное задание «Своя 
игра». Участие в инсценировке и 
решении проблемных ситуаций с 
дальнейшим обсуждением 

8–9 классы: 
«Мы — жители 
большой страны» 

  

Темы Основное содержание Деятельность школьников 
165 лет 
со дня рождения 
К. Э. 
Циолковского (1 
час) 
5–7 классы: 
«Невозможное 
сегодня станет 
возможным завтра 
(К. Э. 
Циолковский)» 

Мечты и фантазии человека о 
космических полетах. К. Э. 
Циолковский — основоположник 
ракетодинамики и теоретической 
космонавтики. Герои освоения 
космоса 

Участие во вступительной беседе 
о мечтах и фантазиях человека о 
космических полётах. Участие в 
викторине о космонавтике. 
Просмотр видеоролика. 
Участие в групповой работе: 
знакомство с героями освоения  
космоса.  Участие в беседе о К. Э. 
Циолковском 

8–9 классы: 
«Невозможное 
сегодня станет 
возможным завтра 
(К. Э. 
Циолковский)» 

  

День пожилых 
людей 
(1 час) 
5–7 классы: 
«Обычаи и 

1 октября — Международный день 
пожилых людей. Почитание 
старшего поколения. Возрастные 
изменения — не повод быть 
исключённым из жизни семьи и 

Участие во вступительной беседе 
о Международном дне пожилых 
людей. Просмотр видеоролика. 
Участие в групповой работе: 
составляем 



традиции моего 
народа: как 
прошлое 
соединяется с 
настоящим?» 

общества «Кодекс уважения и поддержки 
пожилых людей» 

8–9 классы: 
«Обычаи и 
традиции моего 
народа: как 
прошлое 
соединяется с 
настоящим?» 

  

День учителя (1 
час) 
5–7 классы: 
«Если бы я был 
учителем…» 
8–9 классы: 
«Какие качества 
необходимы 
учителю?» 

Ценность профессии учителя.  
Учителя в годы Великой 
Отечественной войны. 
Современный учитель: какой он? 

Просмотр видеоролика. 
Участие в командной работе: 
каким должен быть современный 
учитель? (Создание кластера.) 
Участие в дискуссии на одну из 
предложенных тем: «Если бы я 
был учителем, какими качествами 
обладал…, как относился бы к 
ученикам…, как готовился к 
занятиям…, какие 
вспомогательные средства 
использовал для проведения 
уроков?»; 
«Как сделать урок интересным?»; 
«Что нужно, чтобы понимать 
своих учеников?»; «Нужно ли 
учителю учиться?» 

День отца (1 час) 
5–7 классы: 
«Отчество — от 
слова 
„отец“» 
8–9 классы: 
«Отчество — от 
слова 
„отец“» 

История формирования понятий 
«род» и 
«отец». Образ отца в 
отечественной литературе. 
Качества настоящего отца. 
Равноправие родителей в семье 

Просмотр    видеоролика.     
Знакомство с литературными 
образами отца. 
Участие в групповой работе по 
соотнесению текста и 
высказывания известного 
человека об отце. 
Участие в беседе о нравственных 
качествах отца. 
Обмен мнениями о том, какое из 
предложенных высказываний 
ближе всего школьникам 

День музыки (1 
час) 
5–7 классы: 
«Что мы музыкой 
зовём» 

Уникальность музыки каждого 
народа. Музыкальные 
инструменты. Виды искусства, 
где музыка — неотъемлемая 
часть 

Групповая работа по созданию 
кластера 
«Музыка» в зависимости от 
ассоциаций, которые возникают от 
слова «музыка». Просмотр 
видеоролика. 
Участие в дискуссии о видах 
искусства, где музыка — 
неотъемлемая часть 

8–9 классы: 
«Что мы музыкой 
зовём» 

  

 



 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Традиционные 
семейные ценности 
(1 час) 
 
5–7 классы: 
«Счастлив тот, кто 
счастлив у себя 
дома» 
 
8–9 классы: 
«Счастлив тот, кто 
счастлив у себя 
дома» 

Дом, в котором мы живём. 
Идеальные отношения в семье: 
какие они? 
Семейные ценности 

Просмотр вступительного  
видеоролика о доме, в котором 
мы живем. 
Интерактивное задание 
«Собираем рассыпавшиеся 
пословицы». 
Участие в разыгрывании и 
анализе проблемных ситуаций, 
связанных с жизнью в семье 

День народного 
единства 
(1 час) 
 
5–7 классы: 
«Мы — одна 
страна» 
 
8–9 классы: 
«Мы — одна 
страна» 

Смутное время в истории нашей 
страны. Самозванцы — одна из 
причин продолжавшейся Смуты.  
Ополчение  во  главе с князем 
Дмитрием Пожарским и земским 
старостой Кузьмой Мининым. 
Примеры единения  народа  не  
только в войне 

Участие во вступительной беседе о 
появлении праздника День 
народного единства. Знакомство  
с   исторической   справкой о 
событиях Смутного времени. 
Работа в  группах:  если  бы  вы  
жили в Смутное время, в чём вы 
бы увидели причины появления 
народных ополчений? Обмен 
мнениями. 
Дискуссия о том, что 4 ноября 
1612 года воины народного 
ополчения продемонстрировали 
образец героизма и сплочённости 
всего народа вне зависимости от 
происхождения, 
вероисповедания и положения в 
обществе. Дискуссия о том, когда 
ещё люди чувствуют, что им надо 
объединяться? 
Блицопрос о том, что в Москве 
нам на- поминает о событиях 
1612 года 

Мы разные, мы  
вместе (1 час) 
 
5–7 классы: 
«Языки и культура 
народов России: 
единство 
в разнообразии» 

Разнообразие культуры народов 
России. Традиции разных народов. 
Уважение между  людьми  разных  
национальностей — основа 
межкультурного общения. 
Влияние многоязычия на 
толерантность. Почему языки 
исчезают? 

Блицопрос:  какие   народы,   
живущие в России, вы можете 
назвать? (По последним данным в 
России проживает более 190 
народов.) 
Знакомство с традициями 
народов, живущих на территории 
России. 
Участие в дискуссии о том, что 
объединяет   людей   разных   
национальностей в одной стране, 
что им в этом помогает 

8–9 классы: 
«Языки и культура 
народов России: 
единство 

  



в разнообразии» 
День матери (1 час) 
 
5–7 классы: 
«Мама — главное 
слово в каждой 
судьбе» 
 
8–9 классы: 
«Мама — главное 
слово в каждой 
судьбе» 

Мама — важный человек в жизни 
каждого.  Материнская   любовь   
—   простая и безоговорочная. 
Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой 
каждый школьник продолжает 
предложение «Первое, что 
приходит в голову, когда я слышу 
слово „мама“ …». 
Участие в групповом обсуждении 
случаев недопонимания мам и 
детей. 
Поиск причин этого в процессе 
групповой работы. 
Участие в беседе о том, что делает 
наших мам счастливыми 

Символы России 
(Гимн, Герб) 
(1 час) 

Герб — символ государства. У 
каждой страны свой герб. Значение 
триколора. История российского 
флага 

Участие во вступительной беседе о 
гербе России: что олицетворяет  
герб  России, где его можно 
увидеть? 

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
5–7 классы: 
«Двуглавый орёл: 
история 
легендарного 
герба» 
8–9 классы: 
«Двуглавый орёл: 
история 
легендарного 
герба» 

 Участие в беседе о том, когда 
каждый из нас чувствовал 
гордость при виде госу- 
дарственных символов нашей 
страны 

День добровольца 
(1 час) 
5–7 классы: 
«Жить — значит 
действовать» 
8–9 классы: 
«Жить — значит 
действовать» 

История создания Красного 
Креста. Особенности 
волонтёрской деятельности. 
Волонтёрство в России 

Знакомство школьников с 
информацией о создании в 
Международного Комитета 
Красного Креста. 
Участие в обсуждении вопроса 
«Действительно ли создание 
именно этой организации можно 
считать началом волонтёрского 
движения?». 
Работа в группах по составлению 
списка особенностей волонтёрской 
деятельности. Обмен историями 
из жизни о волонтёрской 
деятельности 

День Героев 
Отечества (1 час) 
5–7 классы: 
«В жизни всегда 
есть место 
подвигу?» 
8–9 классы: 
«Россия 
начинается с 
меня?» 

Россия — страна с героическим 
прошлым. Современные герои — 
кто они? Россия начинается с 
меня? 

Участие во вступительной беседе 
о непростой судьбе нашей 
страны, о войнах, которые выпали 
на долю народа, и о героизме тех, 
кто вставал на её защиту. 
Участие в дискуссии о том, есть 
ли место героизму сегодня? 
Обсуждение мнений 
школьников. 
Участие в игре «Согласен—не 



согласен» 

День Конституции 
(1 час) 
 
5–7 классы: 
«Настоящая 
ответственность 
бывает только 
личной». 
(Ф. Искандер) 
 
8–9 классы: 
«Повзрослеть — 
это значит, 
чувствовать 
ответственность за 
других». (Г. Купер) 

Значение Конституции для 
граждан страны. Знание прав и 
выполнение обязанностей. 
Ответственность — это осознанное 
поведение 

Участие во вступительной беседе о 
значении слова «конституция» и о 
жизни без конституции. 
Участие в обсуждении ситуаций, 
в которых было нарушение прав 
или невыполнение обязанностей. 
Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой 
каждый школь- ник продолжает 
предложение «Нужно знать 
Конституцию, потому что…» 
Участие в дискуссии об 
осознанном по- ведении и личной 
ответственности 

Рождество (1 час) 
 
5–7 классы: 
«Светлый праздник 
Рождества» 
 
8–9 классы: 
«Светлый праздник 
Рождества» 

История праздника Рождества 
Христова. Рождественские 
традиции в России и в других 
государствах 

Участие в блицопросе «История 
рождения Христа». 
Работа в группах: обсуждаем 
рождественские традиции (кто 
больше вспомнит). Какие 
рождественские традиции других 
стран вам больше всего 
нравятся? 
Игра «Найди связь»: педагог 
называет слово, связанное с 
Рождеством, а школьники 
рассказывают, как оно с ним 
связано. 
Работа в парах: придумать 
нетривиальное пожелание на 
Рождество 

Тема нового года. 
Семейные 
праздники и мечты 
(1 час) 

Новый год — праздник всей 
семьи. Новогодние семейные 
традиции. Новогодние приметы 

Игра «Вопрос из шляпы» (Всё ли 
вы знаете о Новом годе?). 
Участие в дискуссии «Поделись 
новогодней традицией, которая 
объединяет семью». 

 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 
5–7 классы: 
«Зачем мечтать?» 
 
8–9 классы: 
«Полёт мечты» 

 Участие в беседе о том, что чаще 
всего мы мечтаем о материальных 
подарках, но есть ли что-то, что мы 
хотели бы изменить в себе в Новом 
году? 
Участие в разговоре о новогодних 
приметах 

Цифровая 
безопасность и 
гигиена 
школьника (1 час) 
 

Отношение к личной 
информации. Добавление 
«друзей» в Сети. Всё, что попа- 
дает в Сеть, остаётся там 
навсегда 

Участие в обсуждении того, что 
относится к личной информации. 
Участие в беседе о тех, кого мы 
добавляем в «друзья», о том, что 
могут рассказать о вас ваши 



5–7 классы: 
«Как не попасть в 
цифровые 
ловушки?» 
 
8–9 классы: 
«Правила 
продвинутого 
пользователя 
Интернета» 

фотографии. 
Работа в группах: делаем памятку 
для школьников. (используем 
ватман, карандаши, фломастеры 
и т. д.) 

День снятия 
блокады 
Ленинграда (1 час) 

Голод, морозы, бомбардировки — 
тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паёк. Способы 
выживания ленинградцев. О 
провале планов немецких войск 

Участие в  блицопросе  «Что  вы  
знаете о блокаде Ленинграда; 
каким образом город попал в 
кольцо; зачем Гитлер хотел 
захватить город; почему 
Ладожское озеро называют 
дорогой жизни?». 

5–7 классы: 
«Люди писали 
дневники и 
верили, что им 
удастся прожить и 
ещё один день». 
(Д. С. Лихачёв) 

 Участие в обсуждении 
неписанных правил выживания: 
1. Не съедать весь выданный 
хлеб сразу. 
2. Стоя в очереди за 
продовольствием, люди 
прижимались друг к другу: с 
одной стороны, чтобы не 
пропускать полукриминальных 
личностей, а с другой — что-бы 
сохранить тепло. 
3. При бомбардировках люди 
знали, где находится 
бомбоубежище и какой путь 
является наиболее безопасным. 
На улицах размещали таблички 
«Граждане! При артобстреле эта 
сторона улицы наиболее 
опасна!». 
4. Не ложиться и всё время что-
то делать. Беседа о том, что ещё 
помогало людям выстоять. 
Работа в парах с дальнейшим 
обобщением: почему планам 
Гитлера не суждено было 
сбыться? 

8–9 классы: 
«Ты выжил, город 
на Неве…» 

160 лет 
со дня рождения К. 
С. 
Станиславского 
(Великие люди 
России) 
(1 час) 
5–7 классы: 
«С чего начинается 
театр?» 

Авторитет К. С. Станиславского 
в области сценического 
искусства. Некоторые факты его 
биографии. Основные идеи 
системы Станиславского 

Самостоятельная   работа   
«Знакомство с   некоторыми    
фактами    биографии К. С. 
Станиславского». 
Участие в обсуждении идей 
системы Станиславского. Могут 
ли они пригодиться людям 
других профессий? 
Участие в дебатах о том, стоит ли 
приучать детей к театру с раннего 



детства? 
8–9 классы: 
«С чего начинается 
театр?» 

  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
День российской 
науки 
(1 час) 
 
5–7 классы: 
«Хроника научных 
открытий, которые 
перевернули мир» 
 
8–9 классы: 
«Научные 
прорывы моей 
страны» 

Цивилизация без научных 
достижений. Научные и 
технические достижения в нашей 
стране. Достижения науки в 
повседневной жизни. Плюсы и 
минусы научно-технического 
прогресса 

Участие во вступительной беседе 
о том, какой была бы жизнь 
человека без научных 
достижений. 
Участие в  беседе  об  основных  
научных и технических 
достижениях в нашей стране. 
Участие в блицопросе «Примеры 
использования достижений 
науки в повседневной жизни». 
Работа в группах с дальнейшим 
обобщением: «Плюсы и минусы 
научно-технического прогресса» 

Россия и мир (1 
час) 
 
5–7 классы: 
«Россия в мире» 

Географические особенности и 
природные богатства России. 
Многочисленные народы России. 
Единый перечень коренных 
малочисленных народов (47 этно- 
сов). Российская культура. Чем 
славится Россия? 

Обмен мнениями «Что для вас 
является удивительным в вашей 
стране?». 
Беседа о том, в чём причины 
исчезновения малочисленных 
народов России. 
Мозговой штурм: как сохранить 
Россию 
для будущих поколений 

8–9 
классы:«Россия в 
мире» 

  

День защитника 
Отечества (День 
Армии) 
(1 час) 
 
5–7 классы: 
«За что мне могут 
сказать „спасибо“? 

День защитника Отечества: 
исторические традиции. 
Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. 
Смекалка в военном деле. Задачи 
армии в мирное время 

Участие  в   интеллектуальной   
разминке 
«Что вы знаете о Дне защитника 
Отечества». 
Участие в дискуссии о причинах 
выбора профессии военного. 
Участие в  работе  в  парах:  
знакомство с примерами военных 
действий, в которых выручала 
смекалка. 

(ко Дню 
защитника 
Отечества) 
8–9 классы: 
«Тот, кто не может 
благодарить, не 
может и получать 
благодарность» 

 Участие в беседе о том, как 
жители Рос- сии выражают свою 
благодарность за- щитникам 
Отечества 

Забота о каждом (1 
час) 
5–7 классы: 
«Включайся!» 

Мотивация добрых дел. 
Подлинность намерений — то, 
что у тебя внутри. Проблемы, с 
которыми сталкиваются добрые 

Участие в игре «Незаконченное 
предложение», во время которой 
каждый школьник продолжает 
предложение «Я делаю добрые 



8–9 классы: 
«Мы всё можем» 

люди дела, потому что…». По итогам 
игры — участие в обсуждении 
разных мотивов совершения 
добрых дел. 
Участие в дебатах: «Делать добро 
— это значит не делать зло» 

Международный 
женский день 
(1 час) 
5–7 классы: 
«Мамина карьера» 
8–9 классы: 
«Мужских и 
женских профессий 
больше нет?» 

Связь праздника 8 Марта с 
именем Клары Цеткин. Освоение 
женщинами «мужских» 
профессий. 
Традиционность подхода 
«мужчина — добытчик, женщина 
— хранительница очага»: 
изменились ли роли? 

Участие во вступительной беседе 
об истории праздника 8 Марта. 
Работа в группах: как научно-
технический прогресс помог 
женщине выбирать ранее 
«мужские» профессии. 
Участие в дебатах о роли женщины 
в семье и в обществе 

Гимн России Сергей Владимирович Михалков 
— поэт, 

Самостоятельная работа:  
знакомство  с 

(110 лет со дня драматург, баснописец, 
сказочник, сатирик 

ключевыми моментами жизни С. 
В. Михалкова 

рождения совет­ , сценарист, общественный 
деятель. 

 

ского писателя Страсть С. В. Михалкова к 
стихотворчеству. 

Работа в группах: предположим, 
вам по- 

и поэта, автора 
слов 

 Работа в армейской печати во 
время 

ручили создать личную 
страничку Ми- 

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
гимнов Российской 
Федерации и 
СССР С. В. 
Михалкова) (1 
час) 
5–7 классы: 
«Гимн России» 

Великой Отечественной войны. 
Решение правительства России о 
смене гимна. Вторая редакция 
текста гимна 

халкова в Интернете. Какую 
информацию вы бы в неё 
поместили? 
Участие в беседе о том, почему, 
несмотря на большое количество 
претендентов, для последней 
редакции гимна выбрали стихи 
именно С. В. Михалкова? 

8–9 классы: 
«Гимн России» 

  

День 
воссоединения 
Крыма с Россией 
(1 час) 
5–7 классы: 
«Путешествие по 
Крыму» 
8–9 классы: 
«Крым на карте 
России» 

Красивейший полуостров с 
богатой историей. История 
Крымского полуострова. 
Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о 
географическом положении 
Крыма с использованием карты. 
Самостоятельная работа по 
изучению информации по 
истории Крыма. Работа в группах 
с обобщением: что с древних 
времён привлекало
 разные народы в 
Крымском полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы 
рекомендовали посетить в 
Крыму 

Всемирный день 
театра 
(1 час) 
5–7 классы: 

Сила театрального  искусства.   
Читка пьес — особый жанр 
театрального искусства. Кино и 
театр: аргументы за и про- тив 

Участие во вступительной беседе 
о первом походе в театр, о 
тематике постановок, которые 
интересно смотреть. 



«Как построить 
диалог 
с искусством?» 

Участие в обсуждении ожиданий 
от похода в театр. 
Рассказ педагога о читке пьес в 
разных театрах, где после 
спектакля-читки идёт 
обсуждение со зрителями. 

8–9 классы: 
«Искусство — одно 
из средств 
различения доброго 
от злого». 
(Л. Толстой) 

 Участие в дебатах: «Кино и театр: 
аргументы за и против» 

День 
космонавтики. 
Мы — первые (1 
час) 
5–7 классы: 
«Трудно ли быть 
великим?» 
8–9 классы: 
«Истории великих 
людей, которые 
меня впечатлили» 
(ко Дню 
космонавтики) 

Главные события в истории 
покорения космоса. 
Отечественные космонавты-
рекордсмены. 
Подготовка к полёту — 
многолетний процесс 

Участие во вступительной беседе 
об основных исторических 
событиях в космонавтике. 
Самостоятельная работа в 
группах: найти  в  Интернете  
информацию о космонавте и 
сделать сообщение для 
одноклассников (Герман Титов, 
Валентина Терешкова, Алексей 
Леонов, Светлана Савицкая, 
Валерий Поляков, Елена 
Кондакова, Сергей Крикалёв, 
Геннадий Падалка, Анатолий 
Соловьёв). 
Участие в беседе о трудном 
процессе под- готовки к полёту 

Память о геноциде 
советского народа 
нацистами и их 
пособниками 
(1 час) 
5–7 классы: 
«Пока жива 
история, жива 
память…» 

Появление термина «геноцид». 
Геноцид советского народа и 
народов Европы во время Второй 
мировой войны. Международный 
военный трибунал в Нюрнберге. 
Конвенция ООН о 
предупреждении преступления 
геноцида и наказании за него. 
Геноцид в современном мире 

Участие в беседе о том, какими 
признаками характеризуется 
геноцид. Составление «облака 
тегов» к понятию «геноцид». 
Участие в беседе о 
Нюрнбергском процессе. 
Участие в дискуссии о причинах 
геноцида и способах его 
предотвращения 

8–9 классы: 
«Есть такие вещи, 
которые нельзя 
простить?» 

  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
День Земли 
(Экология) (1 час) 
 
5–7 классы: 
«Зелёные 
привычки» — 
сохраним природу 
вместе 

День Земли — призыв задуматься 
о сохранности планеты. 
Экологические проблемы как 
следствие безответственного 
поведения человека. 
Соблюдать эко-правила — не так 
сложно 

Участие во вступительной беседе 
об истории появления праздника 
День Земли. Обсуждение 
экологических проблем, 
существующих в России, и роли 
людей в их появлении. 
Работа в группах по составлению 
общего списка эко-правил, 
которые легко может соблюдать 
каждый 



8–9 классы: 
«Сохраним планету 
для будущих 
поколений» 

  

День труда (1 час) 
 
5–7 классы: 
«Как проявить 
себя 
и свои 
способности?» 
 
8–9 классы: 
«Если ты не 
умеешь 
использовать 
минуту, ты зря 
проведёшь 
и час, и день, и всю 
жизнь». 
(А. Солженицын) 

История Праздника труда. 
Труд — это право или 
обязанность человека? 
Работа мечты. Жизненно важные 
навыки 

Вступительная беседа об истории 
Праздника труда. 
Участие в дискуссии «Труд — это 
право или обязанность человека?». 
Мозговой штурм — обсуждение 
критериев работы мечты. 
Блицопрос «Владеете ли вы 
элементарными трудовыми 
навыками?» 

День Победы. 
Бессмертный полк 
(1 час) 
5–7 классы: 
«Подвиг остаётся 
подвигом, даже 
если его некому 
воспеть…» 
(неизвестные герои 
Великой 
Отечественной 
войны) 

История появления праздника 
День Победы. Поисковое 
движение России. Могила 
Неизвестного Солдата. Семейные 
традиции празднования Дня 
Победы 

Участие во вступительной беседе 
об истории появления праздника 
День Победы. Участие в беседе о 
том, что заставляет тысячи 
человек заниматься поиском и 
захоронением останков 
погибших защитников 
Отечества? 
Обмен мнениями: есть ли в вашей 
семье традиция отмечать День 
Победы? 

8–9 классы: 
«Словом можно 
убить, словом 
можно спасти, 
словом можно 
полки за собой 
повести...» 

  

День детских 
общественных 
организаций (1 час) 
5–7 классы: 
«Может ли быть 
Тимур и его 
команда в 2022 
году?» 
8–9 классы: 
«Какие существуют 
детские 
общественные 
организации?» 

19 мая 1922 г. — день рождения 
пионерской  организации.   Цель   
её   создания и деятельность. 
Распад пионерской организации. 
Причины, по которым дети 
объединяются 

Участие во вступительной беседе 
о пионерской организации. 
Участие в дискуссии о том, какое 
должно быть детское 
общественное объединение, 
чтобы вам захотелось в него 
вступить. 
Участие в мозговом штурме по 
выдвижению причин, по которым 
дети объединяются. 
Участие в беседе о том, какие 
бывают детские общественные 
объединения 



 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Про счастье (1 час) 
 
5–7 классы: 
«Что человеку 
нужно для 
счастья?» 
 
8–9 классы: 
«Дай каждому дню 
шанс стать самым 
лучшим в твоей 
жизни». (Марк 
Твен). 

Разные представления о счастье. 
Слагаемые счастья. Рецепт 
счастливой жизни 

Игра «Согласен — не согласен». 
Работа в группах: обсуждение с 
дальнейшим обобщением 
вопроса «Из чего состоит 
счастье?». 
Обсуждение притчи о счастье. 
Участие в дискуссии: «Слагаемые 
счастья: любовь; семья; успех; 
самореализация; финансовое 
благополучие. Этого достаточно?» 
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Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 
среднего общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 
потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 
освоения программы начального общего, основного общего и среднего общего 
образования с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов   
внеурочной   деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных  
требований  ФГОС  во всём пространстве школьного образования: не только на уроке, 
но и за его пределами. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 
знаниям, здоровью. 

Педагог помогает обучающемуся: 
• в формировании его российской идентичности; 
• в формировании интереса к познанию; 
• в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 
• в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 
• в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
• в развитии у школьников общекультурной компетентности; 
• в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 
• в осознании своего места в обществе; 
• в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
• в формировании готовности к личностному самоопределению. 
 
Нормативную правовую основу настоящей Примерной рабочей программы 

курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 
документы. 

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 
Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 
национальной безопасности Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101.) 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования». (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676.) 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования». (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69675.) 

6. Приказ Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации от 17 
мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 



12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 
(Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034.) 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 
занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190. 

9. Примерная рабочая программа по воспитанию для 
общеобразовательных организаций, одобренная решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. 
№ 3/22.) 

10. Единая Концепция духовно-нравственного воспитания и развития 
подрастающего поколения (утв. главой Чеченской Республики Р.А. Кадыровым 
0510.2021 №177); 

11. Рабочая программа воспитания МБОУ «Ново-Энгенойская СШ» 
Варианты реализации программы и      формы проведения занятий 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. На уровень начального общего образования приходится 136 часов, основного 
общего образования — 170 часов, среднего общего образования — 68 часов. 

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся 
вырабатывать собственную мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам 
(например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блицопросы и т. д.). 

Программа реализуется в течение одного учебного года, 1 раз в неделю. 
Взаимосвязь с программой воспитания 
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

рекомендаций примерной программы воспитания. Это позволяет на практике 
соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. 
Это проявляется: 

• в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 
• в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших своё отражение и конкретизацию в примерной программе 
воспитания; 

• в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 
вовлечённость в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 
Ценностное наполнение внеурочных занятий 
В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 
1) соответствие датам календаря; 
2) значимость для  обучающегося  события  (даты),  которое  отмечается в 

календаре в текущем году. 
Даты календаря объединены в две группы: 
1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 
событий). Например, День народного единства, День защитника Отечества, 
Рождество, День учителя, День российской науки и т.д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 
Например, 165 лет со дня рождения К. Э. Циолковского, 160 лет   со дня рождения К. 
С. Станиславского. 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 
связаны с текущими датами календаря, но являются важными в воспитании 
школьника. К примеру: «Мы разные, мы вместе», «Забота о каждом: цифровая 
безопасность и гигиена школьника» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 



воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 
обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 
результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 
ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 
характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 
• Историческая память — обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина; 
• историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя 

сохранить и продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых 
поколений; 

• историческая память есть культура целого народа, которая складывается 
из объединения индивидульных переживаний и включает важнейшие нравственные 
качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании 
занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных 
исторических фактах — единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 
• Каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции; 
• семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фотографиях, вещах и 
заключается в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «Мы разные, мы вместе». Обсуждается проблема: каждое 
поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 
средой обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе 
качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких поколений: 
любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 
• Патриотизм (любовь к Родине) — самое главное качества гражданина; 
• любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой Родине; 
• патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов 
России. 
Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии в соответствии с содержанием 
раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 
сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 
• Доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности; 
• благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 
подражания. 

Например, тема «Забота о каждом». Разговор о добрых делах граждан России 
в прошлые времена и в настоящее время, тема волонтёрства. 

5. Семья и семейные ценности 
• Семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 
взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 



• каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 
помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, 

оказать помощь друг другу; 
• учащийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех 

её делах, помогать родителям; 
• семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России. 
Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвящённых темам: «День матери», «День отца», «День 
пожилых людей», «Традиционные семейные ценности» и др. 

6. Культура России 
• Культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории; 
• российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всём 

мире; 
• культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 
творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 
этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 
подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие 
сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений 
живописи и музыки: «День музыки», «Мечты», «Великие люди России: К. С. 
Станиславский», «День театра». 

7. Наука на службе Родины 
• Наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 
• в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность; 
• в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир. 
 
О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «День российской науки», «165 лет со дня рождения К. 
Э. Циолковского», «День космонавтики: мы — первые». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 
содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно 
добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и чёткого 
воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 
внеурочных занятиях как неучебных формируются определённые ценности: высшие 
нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 
будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 
постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования 
им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 
учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, 
где функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается и 
уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При необходимости, исходя 
из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 
скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с 
родителями, другими чле нами семьи. 

Особенности работы педагога по программе 
Личностное развитие ребёнка — главная цель педагога. Личностных результатов 

педагог может достичь, увлекая школьника совместной и интересной им обоим 



многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, 
поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 
возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 
помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях 
в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о 
важном». 
  



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Знакомство с платформой «Россия — страна возможностей». Люди с активной 

жизненной позицией. 
Родина — место, где ты родился. Патриотизм. Настоящая любовь 

подкрепляется делами. 
Космос и космонавтика. Гражданский подвиг К. Э. Циолковского. 
Международный день пожилых людей. Зрелый возраст – время новых 

возможностей. С добром в сердце. 
Ценность профессии учителя. Основные качества наставника. 
История возникновения праздника День отца. Патриархальная модель 

отцовства. XX век — ориентация на партнёрские отношения членов семьи. Мир 
музыки и балета. История русского балета. Известные композиторы, писавшие 
музыку для балета. 

Семья. Рецепт семейного счастья. Семейный кодекс Российской Федера ции. 
История появления праздника День народного единства. Смутное время. 

Князь Дмитрий Пожарский и земский староста Кузьма Минин во главе ополчения. 
Связь иконы Божией Матери с историей освобождения Москвы. Примеры мирного 
единения народа. День Чеченской Республики (День гражданского согласия и 
единения в ЧР) 

Разнообразие культуры народов России. Традиции разных народов. 
Религиозная культура России: христианство, ислам, буддизм и др. Свобода 
вероисповедания. Взаимное уважение людей разных национальностей — основа 
межкультурного общения. Почему языки исчезают? Влияние многоязычия на 
толерантность. 

Мама — важный человек в жизни каждого. Мама — гарантия защищённости 
ребёнка. Эмоциональная связь с детьми. Легко ли быть мамой? Материнская любовь 
— сильнейшее чувство на земле. 

Значение государственной символики для человека. История Российского 
флага. Значение триколора. Что такое гимн? Зачем он нужен? Уникальность 
нынешнего гимна России. История появления герба России. История 
государственных символов ЧР. 

Кто такой доброволец? Принципы добровольческой деятельности. Виды 
добровольческой деятельности. Платформа для добрых дел (dobro.ru). Волонтёрские 
истории. 

Традиция чествования граждан, героически отличившихся в деле служения 
Отечеству. День георгиевских кавалеров. Учреждение ордена Святого Георгия в 1769 
г. Екатериной II. 9 декабря — день, когда чествуются герои нынешние и отдаётся дань 
памяти героям прошлых лет. Вечный огонь — символ памяти. 

Значение слова «конституция». Роль Конституции в жизни человека. Какие 
главы российской Конституции важны для молодёжи? Права, которыми уже 
пользуются старшеклассники. 

История праздника Рождества Христова. Рождественский пост, в чём его 
необходимость. Символы Рождества. Рождественские традиции в России и в других 
государствах. Мусульманские праздники Ураза- Байрам, Курбан-Байрам. 

Новый год — праздник всей семьи. Новогодние семейные традиции. 
Новогодние приметы. Мусульманский Новый год. 

Правила безопасности и поведения в Интернете. Реальные угрозы Интернета 
(нежелательный контент, кибербулинг, трата денег, доступ к личной информации и т. 
д.). Какой информацией не стоит делиться в Сети. Проекты, программы, 
специальные курсы по кипербезопасности. 

Начало блокады. Захват Шлиссельбурга немецкими войсками.  Эвакуация 
населения. Ладожское озеро — дорога жизни. Блокадный паёк. Неписанные правила 
выживания. Спасительный прорыв кольца.  Проект «Детская книга войны». 

Театр — искусство многосоставное (в нём соединяются литература, музыка,  



актёрское  мастерство,  танцы,  режиссура  и  даже  этикет).  Вклад К. С. 
Станиславского в театральное искусство. Основные идеи системы Станиславского. 

Современное научное знание. Критерии научного знания: доказательность, 
проверяемость, значимость, воспроизводимость. Использование достижений науки 
в повседневной жизни. Увлечение наукой в школе. Открытия, которые сделали дети. 
Научная журналистика —возможность заниматься разной наукой. 

Географические особенности и природные богатства России. Народы России. 
Единый перечень коренных малочисленных народов (47 этносов). Российская 
культура. Чем славится Россия? Природные особенности и достопримечательности 
ЧР. 

Почитание защитников Отечества. «Советы молодому офицеру» ротмистра В. 
М. Кульчицкого. 

Доброта. Добрыми рождаются или становятся? Как стать добрее? Смысл и 
значимость того, что вы делаете каждый день. 

Связь праздника 8 Марта с именем Клары Цеткин. Освоение женщинами 
«мужских» профессий. Традиционность подхода «мужчина — добытчик, женщина — 
хранительница очага»: изменились ли роли? Аймани Кадырова, известные деятели 
–женщины ЧР. 

Сергей Владимирович Михалков — поэт, драматург, баснописец, сказочник, 
сатирик, сценарист, общественный деятель. Страсть С. В. Михалкова к 
стихотворчеству. Работа в армейской печати во времена Великой Отечественной 
войны. Решение правительства России о смене гимна. Вторая редакция текста 
гимна. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 
полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Театр — особый вид искусства, который сближает людей. С 1961 г. отмечают 
День театра. Причины, по которым люди ходят в театр. Отличие театра от кино. 
Основы театрального этикета. 

История появления праздника День космонавтики. Полёт Белки и Стрелки в 
августе 1960 г. Подготовка к первому полёту человека в космос. Полёт Гагарина. 
Выход А. Леонова в открытый космос. 

Появление термина «геноцид». Геноцид советского народа и народов Европы во 
время Второй мировой войны. Международный военный трибунал в Нюрнберге. 
Конвенция ООН о предупреждении преступления геноцида и наказании за него. 
Геноцид в современном мире. 

День земли — история праздника. Способы празднования Дня Земли. 
Природоохранные организации. Знаки экологической безопасности. Состояние 
экологии — ответственность каждого человека. 

Давняя история праздника труда. Трудовой день до 16 часов без выходных, 
скудный заработок, тяжёлые условия — причины стачек и забастовок. Требования 
рабочих. 1 мая 1886 года в Чикаго. Праздник Весны и Труда. 

День Победы. План Барбаросса — замысел молниеносной войны. Могила 
Неизвестного Солдата. Герои Отечества, защитники Родины: Ханпаша Нурадилов, 
Мовлид Висаитов, Защитники Брестской крепости и др; материалы проекта 
«Бессмертный полк» 

19 мая 1922 года — День рождения пионерской организации. Цель её создания и 
деятельность. Распад пионерской организации. Причины, по которым дети 
объединяются. 

Разные представления о счастье. Слагаемые счастья. Рецепт счастливой 
жизни. 
  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 
• российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение государственных символов (герб, флаг, гимн); 
• гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права 
и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством 

собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные 
и  общечеловеческие  гуманистические и демократические ценности; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 
• сформированность  мировоззрения,  соответствующего  современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 
• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 
• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 
взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, 

способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и 
другим негативным социальным явлениям; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 
взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 
• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 
• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 
как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 
и технического творчества, спорта, общественных отношений; 
• принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому 
и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь; 
• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной 
деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 
• сформированность экологического мышления, понимания влияния 



социально-экономических процессов на состояние природной и со- 
циальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 
• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 
принятия ценностей семейной жизни. 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 
• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 
планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать 
и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать 
успешные стратегии в различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе со- 
вместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 
• владение навыками познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; 
способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно-по- 
знавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 
источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 
получаемую из различных источников; 

• умение использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий (далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 
безопасности; 

• умение определять назначение и функции различных социальных 
институтов; 
• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, 

определяющие стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных 
ценностей; 
• владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 
• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 
знания и незнания, новых познавательных за- дач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования 
представлены с учётом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в 
ходе участия в программе «Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского 
литературного языка и применение знаний о них в речевой практике; владение 
навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 
владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём явной и 
скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением представлять 
тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных 
жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической 
литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 
формирование национальной и мировой; сформированность представлений об 
изобразительно-выразительных возможностях русского языка; сформированность 
умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и кон- текст 
творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 



способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 
выражать своё отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 
письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике 
страны/стран изучаемого языка; умение выделять общее и различное в культуре родной 
страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность умения использовать 
иностранный язык как средство для получения ин- формации из иноязычных 
источников в образовательных и самообразовательных целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической 
науке, её специфике, методах исторического познания и роли в реше- нии задач 
прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний 
об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и особенном 
в мировом историческом процессе; сформированность умений применять 
исторические знания в профессиональной и общественной деятельности, 
поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, обосновывать 
свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной 
развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных 

сфер и институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 
функциональные,  иерархические  и  другие  связи  социальных  объектов и 
процессов; сформированность представлений об основных тенденциях и 
возможных перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 
сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 
процессов; владение умениями применять полученные знания в повседневной 
жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; сформированность 
навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в 
источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 
объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: владение представлениями о современной географической науке, её 
участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 
мышлением для определения географических аспектов природных, социально-
экономических и экологических процессов и проблем; сформированность системы 
комплексных социально ориентированных географических знаний о 
закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о динамике 
и территориальных особенностях процессов, протекающих в географическом 
пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными 
географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате 
природных и антропогенных воздействий; владение умениями использовать карты 
разного со- держания для выявления закономерностей и тенденций, получения 
нового географического знания о природных социально-экономических и 
экологических процессах и явлениях; владение умениями географического анализа 
и интерпретации разнообразной информации; владение умениями применять 
географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и 
процессов, самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, 
адаптации к изменению её условий; сформированность представлений и знаний об 
основных проблемах взаимодействия природы и общества, о природных и 
социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в 
жизни общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 
деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; понимание  
значения  этических  норм  и  нравственных  ценностей в экономической деятельности 
отдельных людей и общества; сформированность уважительного отношения к чужой 
собственности; владение навыка- ми поиска актуальной экономической информации 
в различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, аргументы и 



оценочные 
суждения; анализировать, преобразовывать и использовать экономическую 

информацию для решения практических задач в учебной деятельности и реальной 
жизни; понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение 
ориентироваться в текущих экономических событиях в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его 
функциях, механизме и формах; владение знаниями о понятии права, источниках и 
нормах права, законности, правоотношениях; сформированность представлений о 
Конституции Российской Федерации как основном законе государства, владение 
знаниями об основах правового статуса личности в Российской Федерации; 
сформированность умений применять правовые знания для оценивания конкретных 
правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской 
Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска правовой 
информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и 
связанных с ней процессов в окружающем мире; сформированность базовых 
навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и 
ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ 
правовых аспектов использования компьютерных про- грамм и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 
природе, её уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 
биологической терминологией и символикой; владение основными методами 
научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к 
биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным 
экологическим проблемам и путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной со- временной 
естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной системе, о 
взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно-временных 
масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее важных открытиях и 
достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию представлений о 
природе, на развитие техники и технологий; сформированность умения применять 
естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения 
здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к 
при- роде, рационального природопользования, а также выполнения роли 
грамотного потребителя; сформированность представлений о научном методе 
познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и микромира; 
сформированность умений понимать значимость естественнонаучного 

знания для каждого человека, независимо от его профессиональной 
деятельности, различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их 
связь с критериями оценок и связь критериев с определённой системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, 
эволюции звёзд и Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; 
сформированность представлений о значении астрономии в практической 
деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; осознание  
роли  отечественной  науки  в  освоении и использовании космического 
пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как 
условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 
природы, об экологических связях в системе «человек — общество — природа»; 
сформированность экологического мышления и способности учитывать и оценивать 
экологические последствия в разных сферах деятельности; владение умениями 
применять экологические знания в жизнен- ных ситуациях, связанных с 
выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических 
императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и 



ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 
безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим 
ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих 
действий в окружающей среде; сформированность способности к выполнению 
проектов экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с 
экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и повышением 
их экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о 
культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о куль- туре экологической 
безопасности как о жизненно важной социально-нрав- ственной позиции личности, 
а также как о средстве, повышающем защищённость личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 
человеческого фактора; знание ос- нов государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних 
угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; знание 
распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций при- родного, техногенного и 
социального характера. 
  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
10–11 классы (1 час в неделю) 

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
День знаний / 
Россия — страна 
возможностей 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Мы — Россия. 
Возможности — 
будущее» 

Знакомство с платформой «Россия 
— страна возможностей». Люди с 
активной жизненной позицией 

Участие во вступительной беседе. 
Просмотр ролика «История 
успеха». 
Участие в мотивационной беседе о 
чертах  характера,  которые  
присущи  людям с активной 
жизненной позицией, о мечтах и о 
том, как можно их достигнуть. 
Просмотр проморолика «Россия — 
страна возможностей». Просмотр 
видеоприветствия амбассадоров 

Наша страна — 
Россия (1 час) 
 
10–11 классы: Мы 
сами создаём свою 
Родину 

Родина — место, где ты родился. 
Патриотизм. Настоящая любовь 
подкрепляется делами 

Участие во вступительной беседе 
о Родине.  Участие в  обсуждении  
мнения Н. Карамзина о 
патриотизме  и  ответы на 
вопросы: что такое патриотизм; 
как вы понимаете это слово; кто 
такой патриот? 
Участие в парной работе с 
толковыми словарями: сравнение 
определений слова 
«патриотизм». 
Интерактивное задание «История 
моей страны». 
Участие в работе с текстом по 
группам 

165 лет со дня 
рождения 
К. Э. 
Циолковского (1 
час) 

Космос и космонавтика. 
Гражданский подвиг К.Э. 
Циолковского 

Участие в беседе об известных 
учёных в области 
воздухоплавания и освоения 
космоса, о жизненном пути и 
открытиях Циолковского. 

10–11 классы: 
«Невозможное 
сегодня станет 
возможным завтра. 
(К. Э. 
Циолковский)» 

 Интерактивное задание в 
группах. Участие в беседе на 
основе двух высказываний К. Э. 
Циолковского: 
1. Как ни сомнительны гипотезы, 
но если они дают возможность 
объединить известные явления и 
предсказывают новые, то они 
полезны. 
2. Новые идеи надо 
поддерживать. Немногие имеют 
такую смелость, но это очень 
драгоценное свойство людей. 
Интерактивное задание в группах 

День пожилых 
людей 
(1 час) 

Международный день пожилых 
людей. Зрелый возраст — время 
новых возможностей. С добром в 

Участие в беседе с обсуждением 
следующих вопросов: как вы 
думаете, почему отмечают этот 



 
10–11 классы: 
«Обычаи и 
традиции моего 
народа: как 
прошлое 
соединяется с 
настоящим?» 

сердце праздник — День пожилых 
людей; что он символизирует; 
много ли времени вы проводите 
со своими бабушками и 
дедушками; что вы делаете 
вместе; как мы можем выразить 
свою любовь к пожилым людям? 
Просмотр видеоролика. Участие в 
игре «Поле чудес». 
Интерактивное задание «С
 добром в сердце» 
(работа по группам) 

День учителя (1 
час) 
 
10–11 классы: 
«Могу ли 
я научить других 
(наставничество)» 

Ценность профессии учителя. 
Основные качества наставника 

Участие в беседе о людях, 
которых сегодня вы можете 
назвать наставниками. 
Участие в групповой работе с 
текстами о В. Ф. Шаталове, о 
качествах наставника. 
Интерактивное задание «Не 
только писатель, но и педагог». 
Интерактивное  задание  «Об  
учителе  — в стихах» 

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 
День отца (1 час) 
 
10–11 классы: 
«Отчество — от 
слова 
„отец“» 

История возникновения 
праздника День отца. 
Патриархальная модель 
отцовства. XX век — ориентация 
на партнёрские от- ношения 
членов семьи 

Знакомство с историей 
возникновения праздника День 
отца. 
Участие в обсуждении отношений 
Ю. Никулина со своим отцом; 
отношений отца и детей, 
описанных А. П. Чеховым; 
обсуждение персидской 
пословицы. 
Участие в групповой работе: 
после знакомства с текстами из 
истории становления родовых 
династий, необходимо соотнести 
их содержание с пословицами, 
по- говорками, высказываниями 
известных людей 

День музыки (1 
час) 
 
10–11 классы: 
«Что мы музыкой 
зовём?» 

Мир музыки и балета. История 
русского балета. 
Известные композиторы, 
писавшие музыку для балета 

Участие в выполнении 
интерактивного задания по 
установлению соответствия 
между портретами известных 
людей искусства и кратким 
описанием их рода занятий. 
Просмотр видеофрагмента о 
балете. Участие в беседе о других 
видах искусства 

Традиционные 
семейные ценности 
(1 час) 
 
10–11 классы: 

Семья. Рецепт семейного 
счастья. Семейный кодекс 
Российской Федерации 

Участие во вступительной беседе 
о любви как основе семейных 
отношений. 
Просмотр видеоролика «Секрет 
семейного счастья — в чём он»). 



«Счастлив тот, кто 
счастлив у себя 
дома» 

Работа в командах: «Своя игра». 
Участие в дискуссии о качествах, 
необходимых для благополучной 
семейной жизни 

День народного 
единства 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Мы едины, 
мы — одна страна» 

История появления праздника 
День народного единства. 
Смутное время. Князь Дмитрий 
Пожарский и земский староста 
Кузьма Минин во главе 
ополчения. Связь иконы Божией 
Матери с историей освобождения 
Москвы. 
Примеры мирного единения 
народа 

Участие во вступительной беседе 
об истории появления памятника 
Минину и Пожарскому на 
Красной площади в Москве. 
Работа в группах: поиск 
аргументов о том, что времена 
Минина и Пожарского 
действительно были смутными 
временами. 
Участие в беседе о смысле этого 
праздника. 
Обмен мнениями о примерах 
мирного единения народа 

Мы разные, мы 
вместе 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Языки и культура 
народов России: 
единство 
в разнообразии» 

Разнообразие культуры народов 
России. Традиции разных 
народов. Религиозная культура 
России: христианство, ислам, 
буддизм и др. Свобода 
вероисповедания. Взаимное 
уважение людей разных 
национальностей — основа 
межкультурного общения. 
Почему языки исчезают? 
Влияние многоязычия на 
толерантность 

Участие в беседе о том, почему об 
одних народах мы знаем много, а о 
других практически ничего не 
знаем. Рассказ педагога об одном 
из исчезающих народов России. 
Участие в обсуждении: как людям 
разных культур, вероисповеданий 
уживаться между собой? Участие 
в мозговом штурме по 
выдвижению идей об основных 
принципах мирного 
сосуществования 

День матери (1 час) 
 
10–11 классы: 
«Материнский 
подвиг» 

Мама — важный человек в жизни 
каждого. Мама — гарантия 
защищённости ребёнка. 
Эмоциональная связь с детьми. 
Легко ли быть мамой? 
Материнская любовь — 
сильнейшее чувство на земле 

Участие в блиц-опросе «Какие 
чувства у вас возникают, когда вы 
слышите слово 
„мама“?» 
Участие в беседе о том, от чего 
приходится отказываться 
женщине, когда она становится 
мамой. 
Работа в парах: знакомство со 
стихотворением В. Беляевой «Я 
свяжу тебе жизнь». Участие в 
обсуждении стихотворения. 
Участие в беседе о том, что 
является для мамы самым 
важным, как вести себя взрослым 
детям по отношению к 
родителям? 

 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Символы России 
(Гимн, Герб) 
(1 час) 
 

Значение государственной   
символики для человека. История 
Российского флага. Значение 
триколора. Что такое гимн? Зачем 

Участие в беседе о том, зачем 
нужна государственная 
символика страны. 
Участие в викторине «Знаете ли вы 



10–11 классы: 
«Государственные 
символы России: 
история 
и современность» 

он нужен? Уникальность 
нынешнего гимна России. 
История появления герба России 

историю появления триколора?». 
Есть ли страны, в которых 
расцветка флага имеет эти же 
цвета? 
Работа в группах: «В чём 
уникальность современного гимна 
России?» 
Работа в парах: необходимо 
вспомнить, из каких  деталей  
состоит  герб  России и что они 
обозначают 

День добровольца 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Жить — значит 
действовать. По 
одиночке или 
вместе» 

Кто такой доброволец? 
Принципы добровольческой 
деятельности. Виды 
добровольческой деятельности. 
Платформа для добрых дел 
(dobro.ru). Волонтёрские истории 

Работа в парах по составлению 
списка возможных мотивов 
добровольческой деятельности. 
Обобщение списка мотивов. 
Участие в обсуждении притчи 
«Человек, который хотел 
изменить мир». 
Самостоятельная работа с 
использованием возможностей 
Интернета: найти примеры 
безвозмездных поступков простых 
граждан и рассказать о них 
одноклассникам. 
Что делать, если ты или твои 
друзья хотят стать волонтёрами? 
Знакомство с плат- формой 
dobro.ru 

День Героев 
Отечества (1 час) 
 
10–11 классы: 
«Память —основа 

Традиция чествования граждан, 
героически отличившихся в деле 
служения Отечеству. День 
георгиевских кавалеров. 
Учреждение ордена Святого 
Георгия в 1769 г. Екатериной II. 9 
декабря — день, когда чествуются 
герои нынешние и от- 

Участие в беседе об исторических 
истоках Дня Героев Отечества. 
Блицопрос «Что для вас 
героизм?». 
В поисках смыслов — участие в 
обсуждении 
«В чём смысл фразы: „Народ, не 
знающий своего прошлого, не 
имеет будущего“?» 

совести 
и нравственности» 
(Д. Лихачев) 

дается дань памяти героям 
прошлых лет. Вечный огонь — 
символ памяти 

Участие в дискуссии о том, как и 
почему люди хранят память о 
героях 

День Конституции 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Повзрослеть — 
это значит 
чувствовать 
ответственность за 
других». (Г. Купер) 

Значение слова «конституция». 
Роль Конституции в жизни 
человека. Какие главы 
российской Конституции важны 
для молодёжи? Права, которыми 
уже пользуются 
старшеклассники 

Участие в беседе о том, многие ли 
люди читали Конституцию? 
Почему? Согласились бы вы 
заниматься законотворческой 
деятельностью? Почему? 
В зависимости от ответа на 
вопрос «Согласны ли вы с тем, 
что в 18 лет человек готов 
использовать своё право 
участвовать в голосовании?», 
старшеклассники делятся на две 
группы и аргументируют свою 
точку зрения. 



Брейнринг на знание 
Конституции 

Рождество (1 час) 
 
10–11 классы: 
«Светлый праздник 
Рождества» 

История праздника Рождества 
Христова. Рождественский пост, 
в чём его необходимость. 
Символы Рождества. 
Рождественские традиции в 
России и в других государствах 

Блицопрос «История рождения 
Христа». Участие в беседе о 
Рождественском посте, его 
значении и соблюдении в наши 
дни. Работа в парах: вспомнить, 
как можно больше символов 
Рождества. 
Участие в обсуждении 
рождественских традиций 

Тема нового года. 
Семейные 
праздники и мечты 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Полёт мечты» 

Новый год —праздник всей 
семьи. Новогодние семейные 
традиции. Новогодние приметы 

Игра «Вопрос из шляпы» (всё ли 
вы знаете о Новом годе?). 
Участие в дискуссии «Почему 
взрослеющие дети не любят 
встречать Новый год с семьёй?» 
Блицопрос «Назовите семейные 
традиции, которые связаны с 
Новым годом?». Обмен 
мнениями: сбываются ли 
желания, загаданные в 
новогоднюю ночь? 
Участие в беседе о новогодних 
приметах 

 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 
Цифровая 
безопасность и 
гигиена 
школьника (1 час) 
 
10–11 классы: 
«Кибербезопасност
ь: основы» 

Правила безопасности и 
поведения в Интернете. Реальные 
угрозы Интернета 
(нежелательный контент, 
кибербулинг, трата денег, доступ 
к личной информации и др.). 
Какой информацией не стоит 
делиться в Сети. Проекты, 
программы, специальные курсы 
по кипербезопасности 

Участие в беседе о том, что 
волнует родителей, когда дети 
находятся в Интернете. Работа в 
командах с дальнейшим 
обобщением: как можно сделать 
соцсеть менее опасной (не 
публиковать избыточные данные, 
не использовать соцсеть как 
записную книжку, не 
привязывать телефонный номер, 
отписываться от назойливых 
собеседников, не делиться 
аккаунтом, скачивать 
приложения только из надёжных 
источников). 
«Мнение знатока» (сообщение 
разбирающегося в безопасном 
поведении в Интернете 
одноклассника). 
Обмен информацией о проектах, 
про- граммах по 
кибербезопасности 

День снятия 
блокады 
Ленинграда (1 час) 
 
10–11 классы: 

Начало блокады. Захват 
Шлиссельбурга немецкими 
войсками. Эвакуация населения. 
Ладожское озеро — дорога жизни. 
Блокадный паёк. Неписанные 

Участие в  блицопросе  «Что  вы  
знаете о блокаде Ленинграда?». 
Участие в обсуждении 
неписанных правил выживания: 
1. Не съедать весь выданный 



«Ты выжил, город 
на Неве…» 

правила выживания. 
Спасительный прорыв кольца. 
Проект «Детская книга войны» 

хлеб сразу. 
2. Стоя в очереди за 
продовольствием, люди 
прижимались друг к другу: с 
одной стороны, чтобы не 
пропускать полукриминальных 
личностей, а с другой — чтобы 
сохранить тепло. 
3. При бомбардировках люди 
знали, где находится 
бомбоубежище и какой путь 

  является наиболее безопасным. 
На улицах размещали таблички 
«Граждане! При артобстреле эта 
сторона улицы наиболее 
опасна!». 
4. Не ложиться и всё время что-то 
делать. Беседа о том, что ещё 
помогало людям выстоять в 
блокадном городе. Знакомство с 
отрывком из дневника Юры 
Рябинина, жившем в Ленинграде 
во время блокады. 
Работа в группах «В поисках 
смысла…» Участие в  
обсуждении   смысла   слов Д. 
Лихачёва: «Только умирающий 
от голода живёт настоящей 
жизнью, может совершить 
величайшую подлость и 
величайшее самопожертвование, 
не боясь смерти. И мозг умирает 
последним: тог- да, когда умерла 
совесть, страх, способность 
двигаться,  чувствовать  у  одних 
и когда умер эгоизм, чувство 
самосохранения, трусость, боль 
— у других» 

160 лет со дня 
рождения 
К. С. 
Станиславского 
(Великие люди 
России) 
(1 час) 

Театр — искусство 
многосоставное (в нём 
соединяются литература, музыка, 
актёрское мастерство, танцы, 
режиссура и даже этикет). Вклад 
К. С. Станиславского в 
театральное искусство. 
Основные идеи системы 
Станиславского 

Участие во вступительной беседе о 
театре и его роли в жизни 
человека. 
Работа в парах: можно ли идеи 
Станиславского использовать в 
другой профессии. 
Обмен мнениями: как можно 
знакомиться с постановками 
разных театров 

10–11 классы: 
«С чего начинается 
театр?» 

  

 
 

День российской Современное научное знание. Работа в группах: объяснить 



науки 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Ценность 
научного 
познания» 

Критерии научного знания: 
доказательность, проверяемость, 
значимость, воспроизводимость. 
Использование достижений науки 
в повседневной жизни. Увлечение 
наукой в школе. Открытия, 
которые сделали дети. Научная 
журналистика — возможность 
заниматься разной наукой 

значение терминов: 
«доказательность», 
«проверяемость», «значимость», 
«воспроизводимость». 
Участие в диспуте «Зачем мы учим 
математику?». 
Блицопрос «Примеры 
использования достижений науки 
в повседневной жизни». Участие 
в беседе о том, есть ли у 
школьников возможность 
заниматься наукой, какие виды  
деятельности  приближены к 
научной, как можно объяснить 
утверждение О. де Бальзака о 
том, что ключом ко всякой науке 
является вопросительный знак. 
Знакомство с открытиями, 
которые сделали школьники 

Россия и мир (1 
час) 
 
10–11 классы: 
«Россия в мире» 

Географические особенности и 
природные богатства России. 
Народы России. Единый 
перечень коренных 
малочисленных народов (47 
этносов). Российская культура. 
Чем славится Россия? 

Обмен мнениями: что для вас 
является удивительным в вашей 
стране? 
Участие в беседе о причинах 
исчезновения малочисленных 
народов России. 
Участие в мозговом штурме: как 
сохранить Россию для будущих 
поколений 

День защитника 
Отечества (День 
Армии) 
(1 час) 
 
10–11 классы: 

Почитание защитников 
Отечества. «Советы
 молодому
 офицеру»
 ротмистра В. М. 
Кульчицкого 

Участие в интеллектуальной  
разминке 
«Что вы знаете о Дне защитника 
Отечества?». 
Знакомство с выдержками из 
«Советов молодому офицеру» 
ротмистра В. М. Кульчицкого — 
обсуждение их. 

«Признательность 
доказывается 
делом». (О. 
Бальзак) (ко Дню 
защитника 
Отечества) 

 Участие в дискуссии о том, что 
нужно изменить  в армии,  чтобы  
юноши  хотели в ней служить 

Забота о каждом (1 
час) 
 
10–11 классы: 
«Нет ничего 
невозможного» 

Доброта. Добрыми рождаются 
или становятся? Как стать 
добрее? Смысл и значимость 
того, что вы делаете каждый день 

Игра «Снежный ком»: что мы 
вкладываем в понятие 
«доброта»? 
Участие в дискуссии «Добрыми 
рождаются или становятся?». 
Изучаем мнение: знакомимся с 
рекомендациями психолога «Как 
стать добрым человеком». 
Беседа о том, что делает нашу 
жизнь наполненной смыслом 

Международный Связь праздника 8 Марта с Участие во вступительной беседе 



женский день 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Букет от коллег» 

именем Клары Цеткин. Освоение 
женщинами «мужских» 
профессий. 
Традиционность подхода 
«мужчина — добытчик, женщина 
— хранительница очага»: 
изменились ли роли? 

об истории праздника 8 Марта. 
Работа в группах: как научно-
технический прогресс помог 
женщине выбирать ранее 
«мужские» профессии; хорошо 
это или плохо? 
Участие в дебатах о роли женщины 
в семье и в обществе. Тест «8 
Марта» 

Гимн России (110 
лет со дня 
рождения 
советского 
писателя и поэта, 
автора слов гимнов 
Российской 
Федерации и 
СССР С. В. 
Михалкова) (1 
час) 
 
10–11 классы: 
«Гимн России» 

Сергей Владимирович Михалков 
— поэт, драматург, баснописец, 
сказочник, сатирик, сценарист, 
общественный деятель. Страсть 
С. В. Михалкова к 
стихотворчеству. Работа в 
армейской печати во время 
Великой Отечественной войны. 
Решение правительства России о 
смене гимна. Вторая редакция 
текста гимна 

Самостоятельная работа: 
знакомство с ключевыми 
моментами жизни С. В. 
Михалкова. 
Работа в группах: предположим, 
вам поручили создать личную 
страничку Михалкова в 
Интернете. Какую информацию 
вы бы в неё поместили? 
Участие в беседе о том, почему, 
несмотря на большое количество 
претендентов, для последней 
редакции гимна выбрали стихи 
именно С. В. Михалкова? 

 
 

Темы Основное содержание Деятельность школьников 
День 
воссоединения 
Крыма с Россией 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Крым на карте 
России» 

Красивейший полуостров с 
богатой историей. История 
Крымского полуострова. 
Значение Крыма. 
Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о 
географическом положении 
Крыма с использованием карты. 
Самостоятельная работа по 
изучению информации по 
истории Крыма. 
Работа  в  группах  с  
обобщением:  что с древних 
времен привлекало разные на - 
роды в Крымском полуострове? 
Обмен мнениями: что бы вы 
рекомендовали посетить в Крыму 

Всемирный день 
театра 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Искусство — 
это не что, а как». 
(А. Солженицын) 

Театр — особый вид искусства, 
который сближает людей. С 1961 г. 
отмечают День театра. Причины, 
по которым люди ходят в театр. 
Отличие театра от кино. Ос - новы 
театрального этикета 

Участие во вступительной  
викторине 
«Чек-лист». Работа в парах: 
отметить вопросы, ответы на 
которые не известны. 
1. Что означает слово «театр»? 
2. Что является символом театра? 
3. Какая страна считается 
родоначальницей современного 
театра? 
4. Кого можно считать первыми 
русскими театральными 
артистами? 
5. При каком царе появился 
первый балаган 
(профессиональный театр)? 



6. В каком веке был основан 
крепостной театр Шереметевых? 
Анализ ответов на вопросы, 
которые вы - звали затруднение. 
Участие в дискуссии о том, 
любой ли человек может посещать 
театр или для этого нужна 
подготовка? Можно ли 
утверждать, что спектакль по-
настоящему рождается тогда, 
когда есть зритель? 

  Работа в командах «Сторонники 
театра» и «Сторонники кино»: 
аргументы в пользу того или 
другого вида искусства. 
Игра «Да — нет» на знание 
театрального этикета 

День 
космонавтики. 
Мы — первые (1 
час) 
 
10–11 классы: 
«Как войти в 
историю? (ко дню 
космонавтики)» 

История появления праздника 
День космонавтики. Первые 
попытки запуска собак в  космос  
в  1951  г.  Полёт  Белки и 
Стрелки в августе 1960 г. 
Подготовка к первому полёту 
человека в космос. Полёт 
Гагарина. 
Выход А. Леонова в открытый 
космос 

Участие во вступительной беседе 
о необходимости покорять 
космос и важных исторических 
событиях космонавтики. 
Участие в блицопросе о полётах в 
космос. Участие в групповой 
работе: знакомство с нештатными 
ситуациями, которые случились во 
время выхода А. Леонова в от- 
крытый космос; обсуждение 
морального состояния лётчика и 
качеств личности, которые  
помогли   ему   не   растеряться в 
сложившихся обстоятельствах 

Память о геноциде 
советского народа 
нацистами и их 
пособниками 
(1 час) 
 
10–11 классы: 
«Есть такие вещи, 
которые нельзя 
простить?» 

Появление термина «геноцид». 
Геноцид советского народа и 
народов Европы во время Второй 
мировой войны. Международный 
военный трибунал в Нюрнберге. 
Конвенция ООН о 
предупреждении преступления 
геноцида и наказании за него. 
Геноцид в современном мире 

Участие в беседе о том, какими 
признаками характеризуется 
геноцид. Составление «облака 
тегов» к понятию «геноцид». 
Участие в беседе о 
Нюрнбергском процессе. 
Участие в дискуссии о причинах 
геноцида и способах его 
предотвращения 

День Земли 
(Экология) (1 час) 
10–11 классы: 
«Экологично VS 
вредно» 

День Земли — история 
праздника. Способы 
празднования Дня Земли. 
Природоохранные организации. 
Знаки экологической 
безопасности. Состояние 
экологии — ответственность 
каждого человека 

Участие в беседе об истории 
появления праздника. 
Работа в группах: что каждый из 
нас может делать, чтобы 
повлиять на экологическую 
обстановку. Составляем и 
обобщаем список. Участие в 
обсуждении: как мы можем 
принять участие в праздновании 
Дня Земли? 
Блицопрос о природоохранных 
органи- зациях. 



Игра «Расшифруем знаки 
экологической безопасности» 
(учитель демонстрирует знаки, а 
старшеклассники объясняют их 
значение) 
 

 
День труда (1 час) 
 
10–11 классы: 
«Если ты не 
умеешь 
использовать 
минуту, ты зря 
проведёшь 
и час, и день, и всю 
жизнь». 
(А. Солженицын) 

Давняя история Праздника труда. 
Трудовой день до 16 часов без 
выходных, скудный заработок, 
тяжёлые условия — причины 
стачек и забастовок. Требования 
рабочих. 1 мая 1886 г. в Чикаго. 
Праздник Весны и Труда 

Участие во вступительной беседе 
об истории праздника. 
Участие в диспуте «Современная 
молодёжь не хочет трудиться и 
ищет лёгкие пути зарабатывания 
денег?». 
Блицопрос «Владеете ли вы 
элементарными трудовыми 
навыками?» 

День Победы. 
Бессмертный полк 
(1 час) 
 
10–11 классы: 

День Победы. План Барбаросса 
— замысел молниеносной войны. 
Могила Неизвестного Солдата 

Участие в беседе о том, чем для 
ветеранов войны, тружеников 
тыла является День Победы: 
праздником, днём скорби, днём 
памяти? 
Знакомство с подвигом Николая 
Сиротинина, обсуждение. 

«Словом можно 
убить, словом 
можно спасти, 
словом можно 
полки за собой 
повести...» 

 Участие в обсуждении причин 
появления Могилы Неизвестного 
Солдата 

День детских 
общественных 
организаций (1 час) 
 
10–11 классы: 
«О важности 
социальной 
активности» 

19 мая 1922 г. — день рождения 
пионерской  организации.   Цель   
её   создания и деятельность. 
Распад пионерской организации. 
Причины, по которым дети 
объединяются 

Участие во вступительной беседе 
о пионерской организации. 
Участие в дискуссии о том, какое 
должно быть детское 
общественное объединение, чтобы 
вам захотелось в него вступить. 
Участие в мозговом штурме по 
выдвижению причин, по которым 
дети объединя ются. 
Участие в дебатах сторонников и 
противников детских 
общественных объединений 

Про счастье (1 час) 
 
10–11 классы: 
«Счастлив не тот, 
кто имеет всё 
самое лучшее, а 
тот, кто извлекает 
всё лучшее из того, 
то имеет». 
(Конфуций) 

Разные представления о счастье. 
Слагаемые счастья. Рецепт 
счастливой жизни 

Игра «Согласен — не согласен». 
Работа в группах: обсуждение с 
дальнейшим обобщением 
вопроса «Из чего состоит 
счастье?». 
Обсуждение притчи о счастье. 
Участие в дискуссии «Слагаемые 
счастья: любовь; семья; успех; 
самореализация; финансовое 
благополучие. Этого достаточно?» 



 
Приложение 
Подготовка учителя к работе по программе 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем участники расходятся по своим классам, где проходит 
тематическая часть занятия. Учитывая особенности образовательной организации 
(специфика здания, расположенность   актового   зала   по   отношению   к   классам, наличие   
этажей и переходов и пр.), учителю следует продумать до мелочей организацию перехода 
обучающихся от актового зала в свой класс. Чем больше времени будет затрачено на этот 
переход, тем меньше времени останется на проведение собственно занятия. Сценарий 
рассчитан на 30 минут общения с учащимися. В методических рекомендациях, которые 
даны к каждому сценарию, учителю даются советы, как в случае необходимости расширить 
или сократить содержание занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 
сценарием и понять логику его построения. Педагог обратит внимание на три 
структурные части сценария: 1-я часть — мотивационная, 2-я часть — основная, 3-я 
часть — заключительная. На каждую часть дано приблизительное время проведения. 
Цель мотивационной части занятия (3—5 минут) — предъявление учащимся темы 
занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 
часть занятия. Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 
деятельности учащихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 
коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание описаний, рассуждений), 
практической (решение конкретных практических задач), игровой (дидактическая и 
ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественная 
деятельность). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается творческое 
задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, которые 
даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель занятия, его 
содержание и структуру. 

 
 
Приложение 
Подготовка учителя к работе по программе 
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 
Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в общем 
школьном актовом зале. Затем участники расходятся по своим классам, где проходит 
тематическая часть занятия. Учитывая особенности образовательной организации 
(специфика здания, расположенность   актового   зала   по   отношению   к   классам, наличие   
этажей и переходов и пр.), учителю следует продумать до мелочей организацию перехода 
обучающихся от актового зала в свой класс. Чем больше времени будет затрачено на этот 
переход, тем меньше времени останется на проведение собственно занятия. Сценарий 
рассчитан на 30 минут общения с учащимися. В методических рекомендациях, которые 
даны к каждому сценарию, учителю даются советы, как в случае необходимости расширить 
или сократить содержание занятия. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со 
сценарием и понять логику его построения. Педагог обратит внимание на три 
структурные части сценария: 1-я часть — мотивационная, 2-я часть — основная, 3-я 
часть — заключительная. На каждую часть дано приблизительное время проведения. 
Цель мотивационной части занятия (3—5 минут) — предъявление учащимся темы 
занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 
видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную 
часть занятия. Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 



деятельности учащихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 
коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание описаний, рассуждений), 
практической (решение конкретных практических задач), игровой (дидактическая и 
ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественная 
деятельность). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается творческое 
задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, которые 
даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель занятия, его 
содержание и структуру. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 
(далее Программа) является составной частью основной образовательной программы 
основного общего образования школы.  

Основной целью Программы является развитие функциональной грамотности 
учащихся 5-9 классов как индикатора качества и эффективности образования, равенства 
доступа к образованию.  
 
Программа нацелена на развитие:  

− способности человека формулировать, применять и интерпретировать 
математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает математические 
рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, 
чтобы описать, объяснить и предсказать явления. Она помогает людям понять роль 
математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать решения, 
которые необходимы;  

− конструктивному,  активному  и  размышляющему  гражданину  
(математическая грамотность);  

− способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 
размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять 
свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность);  

− способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания 
для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 
естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 
выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности 
естествознания как формы человеческого познания; демонстрировать осведомленность в 
том, что естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, 
интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую 
позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная 
грамотность). 

 

Программа рассчитана на 5 лет обучения (с 5 по 9 классы) и включает 3 модуля 
(читательская, естественнонаучная, математическая грамотность).  

Разработанное тематическое планирование программы описывает содержание модуля 
из расчета одного часа в неделю в каждом классе.   

Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих 
основу функциональной грамотности.  

В 5 классе обучающиеся учатся находить и извлекать информацию различного 
предметного содержания из текстов, схем, рисунков, таблиц, диаграмм, представленных 
как на бумажных, так и электронных носителях. Используются тексты различные по 
оформлению, стилистике, форме. Информация представлена в различном контексте (семья, 
дом, друзья, природа, учеба, работа и производство, общество и др.).  

В 6 классе формируется умение применять знания о математических, 
естественнонаучных, финансовых и общественных явлениях, для решения поставленных 
перед учеником практических задач.  

В 7 классе обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) 
информацию различного предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые 



 

ученику необходимо проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как 
личный, местный, так и национальный и глобальный аспекты. Школьники должны 
овладеть универсальными способами анализа информации и ее интеграции в единое целое.  

В 8 классе школьники учатся оценивать и интерпретировать различные поставленные 
перед ними проблемы в рамках предметного содержания.  

В 9 классе формируется умение оценивать, интерпретировать, делать выводы и 
строить прогнозы относительно различных ситуаций, проблем и явлений формируется в 
отрыве от предметного содержания. Знания из различных предметных областей легко 
актуализируются школьником и используются для решения конкретных проблем.  

Формы деятельности: беседа, диалог, дискуссия, моделирование, игра,  квест, проект, 
работа группами, парами. 

  Метод проектов – это совокупность учебно-познавательных приёмов, которые 
позволяют решить ту или проблему или задачу в результате самостоятельных действий, 
обучающихся с обязательной презентацией этих результатов. Ключевой тезис метода: «Я 
знаю, для чего мне надо всё, что я познаю, я знаю, где и как я могу это применить». 
Проектная технология включает в себя совокупность исследовательских, поисковых, 
проблемных и творческих методов. 

   Большое значение имеет работа над оформлением сообщений, докладов, альбомов, 
презентаций. Эта работа также развивает воображение, творческую активность 
школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности.  

1. Содержание программы 
 

5 класс-34 часа 
 

Модуль «Основы читательской грамотности» 

Введение. Функциональная грамотность. Определение основной темы в фольклорном 
произведении. Пословицы, поговорки как источник информации. Сопоставление 
содержания текстов разговорного стиля.  Личная ситуация в текстах. Работа с текстом: как 
выделить главную мысль текста или его частей? Типы задач на грамотность чтения. 
Примеры задач. Работа со сплошным текстом. Творческий проект. Короткий рассказ в 
картинках.  

Модуль «Основы математической грамотности» 
 

Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на переливание (задача Пуассона) и 
взвешивание. Логические задачи: задачи о «мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда 
говорит правду. Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. 
Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на части 
и составление модели. Размеры объектов окружающего мира (от элементарных частиц 
до Вселенной) длительность процессов окружающего мира. Комбинаторные задачи. 
Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков.  

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 



 

Звуковые явления.  Звуки живой и неживой природы. Слышимые и неслышимые 
звуки. Устройство динамика. Современные акустические системы. Шум и его 
воздействие на человека. Движение и взаимодействие частиц.  Признаки химических 
реакций. Природные индикаторы. Вода. Уникальность воды. Углекислый газ в природе и 
его значение. 

 Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и 
рудой. Атмосфера Земли. Уникальность планеты Земля.  Условия для существования 
жизни на Земле. Свойства живых организмов. Создание макета Земли. Зачет. 

 
 

6 класс- 34 часа 
 
Модуль «Основы читательской грамотности»  
 

Введение. Функциональная грамотность. 

Определение основной темы и идеи в эпическом произведении. Сопоставление 
содержания художественных текстов. Определение авторской позиции в художественных 
текстах. Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте? Типы задач 
на грамотность. Интерпретационные задачи. Работа с использованием НЭБ. Знакомство с 
плакатами советского времени. Творческий проект. Создание плаката с содержанием 
информационного текста.  

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 
Текстовые задачи, решаемые арифметическим способом: части, проценты, 

пропорция, движение работа. Логические задачи, решаемые с помощью таблиц. 
Геометрические задачи на построение и на изучение свойств фигур: геометрические 
фигуры на клетчатой бумаге, конструирование. Элементы логики, теории вероятности, 
комбинаторики: таблицы, диаграммы, вычисление вероятности.  

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» 

 
Строение вещества. Атомы и молекулы. Модели атома. Тепловые явления. Тепловое 

расширение тел. Использование явления теплового расширения для измерения 
температуры. Плавление и отвердевание.  Испарение и конденсация. Кипение. 

Представления о Вселенной. Модель Вселенной. Создание плаката о вселенной. 
Модель Солнечной системы. Творческий проект –создание макета солнечной системы. 

Царства живой природы. Зачет 
7 класс-34 часа 

 
Модуль «Основы читательской грамотности»  
 

Введение. Функциональная грамотность. Определение основной темы и идеи в 
лирическом произведении. Поэтический текст как источник информации. Работа с текстом: 
как преобразовать текстовую информацию с учетом цели дальнейшего использования? 
Поиск комментариев, подтверждающих основную мысль текста, предложенного для 
анализа. Типы задач на грамотность. Позиционные задачи. Работа с не сплошным текстом: 



 

информационные листы и объявления, графики и диаграммы. Знакомство с НЭБ. 
Творческий проект. Создание листовки, объявления.  

 
Модуль «Основы математической грамотности»  
 

Моделирование изменений окружающего мира с помощью линейной функции. 
Геометрические задачи на построения и на изучение свойств фигур, возникающих в 
ситуациях жизни, задач практического содержания. Решение задач на вероятность 
событий в реальной жизни. Элементы теории множеств как объединяющее основание 
многих направлений математики. Решение геометрических задач исследовательского 
характера.  

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  
 

Механическое движение. Инерция. Закон Паскаля. Гидростатический парадокс.  
Деформация тел. Виды деформации. Усталость материалов. 

 Атмосферные явления. Ветер. Направление ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, 
цунами, объяснение их происхождения. Давление воды в морях и океанах. Состав воды 
морей и океанов. Структура подводной сферы. Исследование океана. Использование 
подводных дронов. 

 Растения. Генная модификация растений. Создание коллажа. Внешнее строение 
дождевого червя, моллюсков, насекомых. Внешнее и внутренне строение рыбы. Их 
многообразие. Создание видеоролика.  

Внешнее и внутренне строение птицы. Эволюция птиц. Многообразие птиц. 
Перелетные птицы. Сезонная миграция. Зачет 
 

 

8 класс-34 часа 

Модуль «Основы читательской грамотности»  
 

Введение. Функциональная грамотность. 

Определение   основной темы и идеи в драматическом произведении.  Учебный текст 
как источник информации. Работа с текстом: как применять информацию из текста в 
изменённой ситуации? Поиск ошибок в предложенном тексте.  

Типы задач на грамотность. Информационные задачи. Работа с не сплошным текстом. 
Знакомство с НЭБ.  Творческий проект. Создание листовки, объявления.  

Модуль «Основы математической грамотности»  
 

Работа с информацией, представленной в форме таблиц, диаграмм. Вычисление 
расстояний на местности в стандартных ситуациях и применение формул в повседневной 
жизни. Игра-беседа. Математическое описание зависимости между переменными в 
различных процессах. 

Интерпретация трехмерных изображений, построение фигур. Изображение рисунка. 

Определение ошибки измерения, определение шансов наступления того или иного 
события. Решение типичных математических задач, требующих прохождения этапа 
моделирования.  



 

 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  

 

Занимательное электричество. Магнетизм и электромагнетизм. 

Строительство плотин. Гидроэлектростанции. Экологические риски при 
строительстве гидроэлектростанций. 

Нетрадиционные виды энергетики, объединенные энергосистемы. 
Внутренняя среда организма. Кровь. Создание плаката кровеносной системы. 

Иммунитет. Наследственность. Системы жизнедеятельности человека. Зачет 
 

 

9 класс-34 часа 

Модуль «Основы читательской грамотности»  
Введение. Функциональная грамотность.  
Проведение рубежной аттестации. Формирование читательских умений с опорой на 

текст и вне текстовые знания. Электронный текст как источник информации. Знакомство с 
Президентской библиотекой. Знакомство с НЭБ. 

Работа с текстом: как критически оценивать степень достоверности содержащейся в 
тексте информации? Типы задач на грамотность. Аналитические (конструирующие) 
задачи. 

Работа со смешанным текстом. Составные тексты. Творческий проект. Создание 
мультфильма.  

Модуль «Основы математической грамотности»  
 

Построение мультипликативной модели с тремя составляющими. Задачи с лишними 
данными. 

Количественные рассуждения, связанные со смыслом числа, различными 
представлениями чисел, изяществом вычислений, вычислениями в уме, оценкой 
разумности результатов. 

Решение стереометрических задач. Вероятностные, статистические явления и 
зависимости.  

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности»  
 

На сцену выходит уран. Радиоактивность. Искусственная радиоактивность. 
Изменение состояния веществ. Физические явления и химические превращения. Отличие 
химических реакций от физических явлений. 

Размножение организмов. Индивидуальное развитие организмов. Создание 
коллажа. 

Биогенетический закон. Закономерности наследования признаков. Вид и популяции. 
Общая характеристика популяции. Экологические факторы и условия среды обитания.  
Происхождение видов. Закономерности изменчивости: модификационная и мутационная 
изменчивости. Основные методы селекции растений, животных и микроорганизмов. 



 

Потоки вещества и энергии в экосистеме. Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 
Средообразующая деятельность организмов. Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 
биосферы. Антропогенное воздействие на биосферу. Основы рационального 
природопользования. Зачет 

 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы  

 Метапредметные и предметные 

    
  
  
  

  Грамотность    
Читательская  

  
Математическая  

  
  Естественно- научная  

5 класс 
Уровень 
узнавания и 
понимания  

находит и извлекает 
информацию из 
различных текстов  

находит и извлекает 
математическую 
информацию в 
различном контексте  

находит и извлекает 
информацию о 
естественнонаучных 
явлениях в различном 
контексте  

6 класс  применяет  применяет  объясняет и описывает  
естественнонаучные явления 
на основе  
имеющихся научных знаний  

  
  

Уровень  извлеченную из  математические  
понимания и  текста  знания для  
применения  информацию для  решения разного  

  решения разного  рода проблем  
  
  

рода проблем  
  

  
  

7 класс  
Уровень 
анализа и 
синтеза 

  
 
  

анализирует и 
интегрирует 
информацию, 
полученную из текста 

 
  

формулирует 
математическую 
проблему на основе 
анализа ситуации 

  

распознает и исследует 
личные, 
местные,национальные, 
глобальные, 
естественнонаучные 
проблемы в различном 
контексте 

 
8 класс 
Уровень 
оценки 
(рефлексии) 
в рамках 
предметного 
содержания  

оценивает форму и 
содержание текста в 
рамках предметного 
содержания  

интерпретирует и 
оценивает 
математические 
данные в контексте 
лично значимой 
ситуации  

интерпретирует и оценивает 
личные, местные, 
национальные, глобальные 
естественнонаучные 
проблемы в различном 
контексте в рамках 
предметного содержания  



 

9 класс 
Уровень 
оценки 
(рефлексии) в 
рамках 
метапред- 
метного  
содержания  

  

оценивает форму и 
содержание текста в 
рамках метапредмет-  
ного содержания  

  

интерпретирует и 
оценивает 
математические 
результаты в контексте 
национальной или 
глобальной  
ситуации  

  

интерпретирует и оценивает, 
делает выводы и строит 
прогнозы о личных, местных, 
национальных, глобальных 
естественнонаучных 
проблемах в различном 
контексте в рамках 
метапредметного  
содержания 

  
Личностные 

 
 Грамотность 
 Читательская  

 
Математическая  

  
Естественно- научная  

5-9 классы оценивает содержание 
прочитанного с 
позиции норм и 
морали 
общечеловеческих 
ценностей; 
формулирует 
собственную позицию 
по отношению к 
прочитанному 

объясняет 
гражданскую 
позицию в 
конкретных 
ситуациях 
общественной жизни 
на основе 
математических 
знаний с позиции 
норм и морали 
общечеловеческих 
ценностей 

объясняет гражданскую 
позицию в конкретных 
ситуациях общественной 
жизни на основе 
естественнонаучных знаний 
с позиции норм  
морали и общечеловеческих 
ценностей 
общественной  

жизни 

 
  

2. Тематическое планирование (5 класс) 

№
ур Наименование разделов и тем 

Часы  Дата Э(Ц) электронные 
образовательные  

ресурсы 
              Модуль «Читательская грамотность» 12  http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf 
 
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/ЧТ_8_2020_задани
я.pdf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://nsportal.ru/shkola/literatura/li
brary/2020/09/01/zadaniya-k-
hudozhestvennym-tekstam-po-
formirovaniyu 
 

1 Введение. Функциональная грамотность 1  

2 Определение основной темы в фольклорном 
произведении. Пословицы, поговорки как 
источник информации 

1  

3 Сопоставление содержания текстов 
разговорного стиля.  Личная ситуация в 
текстах 

2  

4. Работа с текстом: как выделить главную 
мысль текста или его частей? 

2  

5 Типы задач на грамотность чтения. Примеры 
задач 

2  

6 Работа со сплошным текстом 2  



 

7 Творческий проект. Короткий рассказ в 
картинках. 

2  https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/5klass_дем
оверсия_ЧГ_2019.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/7klass_дем
оверсия_ЧГ_2019.pdf 

  Модуль «Математическая 
грамотность» 

9  https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf 
 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/ 
 
https://clck.ru/TeXmB 
 
https://clck.ru/RrBVE 
 
https://clck.ru/TeVxQ 
 
https://goo.su/4KQh 
 
https://clck.ru/SGLHf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://media.prosv.ru/fg/ 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_5_2019
_демоверсия.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_7_2019
_демоверсия.pdf 
 
http://center-imc.ru/ 
 
http://testuser7.narod.ru/School3/Ah
metova1.pdf 
 
https://kopilkaurokov.ru/matematika/
testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-
podghotovkie-k-pisa 

9 Сюжетные задачи, решаемые с конца. 
 

3  

10 Задачи на переливание (задача Пуассона) и 
взвешивание. 
 

2  

11 Логические задачи: задачи о «мудрецах», о 
лжецах и тех, кто всегда говорит правду 

2  

12 Первые шаги в геометрии. Простейшие 
геометрические фигуры. Наглядная 
геометрия. Задачи на разрезание и 
перекраивание. Разбиение объекта на части и 
составление модели 

2  

Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

 

13  http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
http://center-imc.ru/wp-
content/uploads/2020/02/10120.pdf 
 
https://imc-yurga.kuz-
edu.ru/files/imc-
yurga/Примеры%20открытых%20
заданий%20международной%20пр
оверки%20PISA%20по%20естест
вознанию.pdf 
 
https://sergrc.minobr63.ru/download/
етриванова-е-в-биология-
комплекс-учеб/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 

14 Звуковые явления.  Звуки живой и неживой 
природы. Слышимые и неслышимые звуки 

1  

15 Устройство динамика. Современные 
акустические системы. Шум и его 
воздействие на человека 

1  

16 Движение и взаимодействие частиц.  
Признаки химических реакций. Природные 
индикаторы 

2  

17 Вода. Уникальность воды 1  

18 Углекислый газ в природе и его значение 1  

19 Земля, внутреннее строение Земли. 
Знакомство с минералами, горной породой и 
рудой 

2  

20 Атмосфера Земли. 1  

21 Уникальность планеты Земля.  Условия для 
существования жизни на Земле. Свойства 
живых организмов. Создание макета Земли 

2  



 

22 Зачет 2  http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/
Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_po_bi
ologii_i_khimii.pdf 
 
Https://rc-
nsk.ru/images/2019_130.pdf 
 

 ИТОГО:        34   

 
Поурочное планирование курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность»  
5 класс 

№  
п/п 

Темы занятий Кол-во часов Дата 
изучения 

Виды 
и 
формы 
контро
ля 

Всего  Контроль
ные 
работы 

Практи
ческие 
работы 

              Модуль «Читательская грамотность» (12 часов) 
1 Введение. Функциональная 

грамотность 
1     

2 Определение основной темы в 
фольклорном произведении. 
Пословицы, поговорки как 
источник информации 

1     

3 Сопоставление содержания 
текстов разговорного стиля.  
Личная ситуация в текстах 

2     

4. Работа с текстом: как выделить 
главную мысль текста или его 
частей? 

2     

5 Типы задач на грамотность 
чтения. Примеры задач 

2     

6 Работа со сплошным текстом 2     
7 Творческий проект. Короткий 

рассказ в картинках. 
2     

       

       

       

       

       

       

       

       
 

6 класс 



 

 Тематическое планирование (6 класс) 

№
ур Наименование разделов и тем 

Часы  Дата Э(Ц) электронные 
образовательные  

ресурсы 
               Модуль «Читательская грамотность» 10  http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf 
 
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/ЧТ_8_2020_задани
я.pdf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://nsportal.ru/shkola/literatura/li
brary/2020/09/01/zadaniya-k-
hudozhestvennym-tekstam-po-
formirovaniyu 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/5klass_дем
оверсия_ЧГ_2019.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/7klass_дем
оверсия_ЧГ_2019.pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1  

2 Определение основной темы и идеи в 
эпическом произведении 

1  

3 Сопоставление содержания художественных 
текстов. Определение авторской позиции в 
художественных текстах 

1  

4. Работа с текстом: как понимать информацию, 
содержащуюся в тексте 

1  

5 Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные задачи 

2  

6 Работа с использованием НЭБ. Знакомство с 
плакатами советского времени 

2  

7 Творческий проект. Создание плаката с 
содержанием информационного текста 

2  

  Модуль «Математическая 
грамотность» 

9  https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf 
 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/ 
 
https://clck.ru/TeXmB 
 
https://clck.ru/RrBVE 
 
https://clck.ru/TeVxQ 
 
https://goo.su/4KQh 
 
https://clck.ru/SGLHf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://media.prosv.ru/fg/ 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_5_2019
_демоверсия.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_7_2019
_демоверсия.pdf 
 
http://center-imc.ru/ 
 
http://testuser7.narod.ru/School3/Ah
metova1.pdf 
 
https://kopilkaurokov.ru/matematika/
testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-
podghotovkie-k-pisa 

9 Текстовые задачи, решаемые 
арифметическим способом: части, проценты, 
пропорция, движение работа  

2  

10 Логические задачи, решаемые с помощью 
таблиц  

2  

11 Геометрические задачи на построение и на 
изучение свойств фигур: геометрические 
фигуры на клетчатой бумаге, 
конструирование 

2  

12 Элементы логики, теории вероятности, 
комбинаторики: таблицы, диаграммы, 
вычисление вероятности 

3  

Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

15  http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/ 



 

  
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
http://center-imc.ru/wp-
content/uploads/2020/02/10120.pdf 
 
https://imc-yurga.kuz-
edu.ru/files/imc-
yurga/Примеры%20открытых%20
заданий%20международной%20пр
оверки%20PISA%20по%20естест
вознанию.pdf 
 
https://sergrc.minobr63.ru/download/
етриванова-е-в-биология-
комплекс-учеб/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/
Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_po_bi
ologii_i_khimii.pdf 
 
Https://rc-
nsk.ru/images/2019_130.pdf 
 

14 Строение вещества. Атомы и молекулы. 
Модели атома 

2  

15 Тепловые явления. Тепловое расширение 
тел. Использование явления теплового 
расширения для измерения температуры 

2  

16 Плавление и отвердевание.  Испарение и 
конденсация. Кипение- 

1  

17 Представления о Вселенной. Модель 
Вселенной. Создание плаката о вселенной 

3  

18 Модель Солнечной системы- Творческий 
проект –создание макета солнечной системы 

3  

19 Царства живой природы- 2  

20 Зачет 2  

 ИТОГО:        34   

 
Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность» (6 класс) 
 

№
ур Наименование разделов и тем 

Часы  Дата 
по плану  по факт. 

               Модуль «Читательская грамотность» 10 

1 Введение. Функциональная грамотность 1   

2 Определение основной темы и идеи в 
эпическом произведении 

1   

3 Сопоставление содержания художественных 
текстов. Определение авторской позиции в 
художественных текстах 

1   

4. Работа с текстом: как понимать информацию, 
содержащуюся в тексте 

1   

5 Типы задач на грамотность. 
Интерпретационные задачи 

2   

6 Работа с использованием НЭБ. Знакомство с 
плакатами советского времени 

2   

7 Творческий проект. Создание плаката с 
содержанием информационного текста 

2   

  Модуль «Математическая грамотность» 9 



 

9 Текстовые задачи, решаемые 
арифметическим способом: части, проценты, 
пропорция, движение работа  

2   

10 Логические задачи, решаемые с помощью 
таблиц  

2   

11 Геометрические задачи на построение и на 
изучение свойств фигур: геометрические 
фигуры на клетчатой бумаге, 
конструирование 

2   

12 Элементы логики, теории вероятности, 
комбинаторики: таблицы, диаграммы, 
вычисление вероятности 

3   

Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

15 

14 Строение вещества. Атомы и молекулы. 
Модели атома 

2   

15 Тепловые явления. Тепловое расширение 
тел. Использование явления теплового 
расширения для измерения температуры 

2   

16 Плавление и отвердевание.  Испарение и 
конденсация. Кипение- 

1   

17 Представления о Вселенной. Модель 
Вселенной. Создание плаката о вселенной 

3   

18 Модель Солнечной системы- Творческий 
проект –создание макета солнечной системы 

3   

19 Царства живой природы- 2   

20 Зачет 2   

                        

7 класс 
Тематическое планирование (7 класс) 

№
ур Наименование разделов и тем 

часы Дата Э(Ц) электронные 
образовательные  

ресурсы 
                Модуль «Читательская грамотность» 10  http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf 
 
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/ЧТ_8_2020_задани
я.pdf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://nsportal.ru/shkola/literatura/li
brary/2020/09/01/zadaniya-k-

1 Введение. Функциональная грамотность 1  

2 Определение основной темы и идеи в 
лирическом произведении. Поэтический 
текст как источник информации 

1  

3 Работа с текстом: как преобразовать 
текстовую информацию с учетом цели 
дальнейшего использования? 

1  

4. Поиск комментариев, подтверждающих 
основную мысль текста, предложенного для 
анализ 

1  



 

5 Типы задач на грамотность. Позиционные 
задачи 

2  hudozhestvennym-tekstam-po-
formirovaniyu 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/5klass_дем
оверсия_ЧГ_2019.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/7klass_дем
оверсия_ЧГ_2019.pdf 

6 Работа с не сплошным текстом: 
информационные листы и объявления, 
графики и диаграммы. Знакомство с НЭБ 

2  

7 Творческий проект. Создание листовки, 
объявления 

2  

  Модуль «Математическая 
грамотность» 

10  https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf 
 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/ 
 
https://clck.ru/TeXmB 
 
https://clck.ru/RrBVE 
 
https://clck.ru/TeVxQ 
 
https://goo.su/4KQh 
 
https://clck.ru/SGLHf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://media.prosv.ru/fg/ 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_5_2019
_демоверсия.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_7_2019
_демоверсия.pdf 
 
http://center-imc.ru/ 
 
http://testuser7.narod.ru/School3/Ah
metova1.pdf 
 
https://kopilkaurokov.ru/matematika/
testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-
podghotovkie-k-pisa 

9 Моделирование изменений окружающего 
мира с помощью линейной функции 

2  

10 Геометрические задачи на построения и на 
изучение свойств фигур, возникающих в 
ситуациях жизни, задач практического 
содержания 

2  

11 Решение задач на вероятность событий в 
реальной жизни 

2  

12 Элементы теории множеств как 
объединяющее основание многих 
направлений математики 

2  

13 Решение геометрических задач 
исследовательского характера 

2  

Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

 

15  http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
http://center-imc.ru/wp-
content/uploads/2020/02/10120.pdf 
 
https://imc-yurga.kuz-
edu.ru/files/imc-
yurga/Примеры%20открытых%20
заданий%20международной%20пр
оверки%20PISA%20по%20естест
вознанию.pdf 
 
https://sergrc.minobr63.ru/download/
етриванова-е-в-биология-

15 Механическое движение. Инерция 1  

16 Закон Паскаля. Гидростатический парадокс 1  

17 Деформация тел. Виды деформации. 
Усталость материалов 

1  

18 Атмосферные явления. Ветер. Направление 
ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, 
цунами, объяснение их происхождения 

2  

19 Давление воды в морях и океанах. Состав 
воды морей и океанов. Структура подводной 
сферы. Исследование океана. Использование 
подводных дронов 

2  

20 Растения. Генная модификация растений. 
Создание коллажа 

2  

21 Внешнее строение дождевого червя, 
моллюсков, насекомых. Внешнее и 

2  



 

внутренне строение рыбы. Их многообразие. 
Создание видеоролика 

комплекс-учеб/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/
Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_po_bi
ologii_i_khimii.pdf 
 
Https://rc-
nsk.ru/images/2019_130.pdf 
 

22 Внешнее и внутренне строение птицы. 
Эволюция птиц. Многообразие птиц. 
Перелетные птицы. Сезонная миграция 

2  

23 Зачет 1  

 ИТОГО:        34   

  
Календарно-тематическое планирование курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность» (7 класс) 
 

№
ур Наименование разделов и тем 

Часы  Дата 
  

                Модуль «Читательская грамотность» 10   

1 Введение. Функциональная грамотность 1   

2 Определение основной темы и идеи в 
лирическом произведении. Поэтический 
текст как источник информации 

1   

3 Работа с текстом: как преобразовать 
текстовую информацию с учетом цели 
дальнейшего использования? 

1   

4. Поиск комментариев, подтверждающих 
основную мысль текста, предложенного для 
анализ 

1   

5 Типы задач на грамотность. Позиционные 
задачи 

2   

6 Работа с не сплошным текстом: 
информационные листы и объявления, 
графики и диаграммы. Знакомство с НЭБ 

2   

7 Творческий проект. Создание листовки, 
объявления 

2   

  Модуль «Математическая 
грамотность» 

10   

9 Моделирование изменений окружающего 
мира с помощью линейной функции 

2   

10 Геометрические задачи на построения и на 
изучение свойств фигур, возникающих в 
ситуациях жизни, задач практического 
содержания 

2   

11 Решение задач на вероятность событий в 
реальной жизни 

2   

12 Элементы теории множеств как 
объединяющее основание многих 
направлений математики 

2   

13 Решение геометрических задач 
исследовательского характера 

2   



 

Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

 

15   

15 Механическое движение. Инерция 1   

16 Закон Паскаля. Гидростатический парадокс 1   

17 Деформация тел. Виды деформации. 
Усталость материалов 

1   

18 Атмосферные явления. Ветер. Направление 
ветра. Ураган, торнадо. Землетрясение, 
цунами, объяснение их происхождения 

2   

19 Давление воды в морях и океанах. Состав 
воды морей и океанов. Структура подводной 
сферы. Исследование океана. Использование 
подводных дронов 

2   

20 Растения. Генная модификация растений. 
Создание коллажа 

2   

21 Внешнее строение дождевого червя, 
моллюсков, насекомых. Внешнее и 
внутренне строение рыбы. Их многообразие. 
Создание видеоролика 

2   

22 Внешнее и внутренне строение птицы. 
Эволюция птиц. Многообразие птиц. 
Перелетные птицы. Сезонная миграция 

2   

23 Зачет 1   

 ИТОГО:        34  

 
 

Тематическое планирование (8 класс) 

№
ур Наименование разделов и тем 

Часы  Дата Э(Ц) электронные 
образовательные  

ресурсы 
            Модуль «Читательская грамотность» 10  http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-
gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functio
nalliteracy/events 
 
https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf 
 
http://perevoloki.minobr63.ru
/wp-
content/uploads/ЧТ_8_2020_
задания.pdf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functio
nalliteracy/events 
 
https://nsportal.ru/shkola/lite
ratura/library/2020/09/01/zad

1 Введение. Функциональная грамотность 1  

2 Определение   основной темы и идеи в 
драматическом произведении.  Учебный 
текст как источник информации 

1  

3 Работа с текстом: как применять 
информацию из текста в изменённой 
ситуации? 

1  

4. Поиск ошибок в предложенном тексте 1  

5 Типы задач на грамотность. 
Информационные задачи 

2  

6 Работа с не сплошным текстом. Знакомство с 
НЭБ- 

2  

7 Творческий проект. Создание листовки, 
объявления 

2  



 

aniya-k-hudozhestvennym-
tekstam-po-formirovaniyu 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/5kla
ss_демоверсия_ЧГ_2019.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/7kla
ss_демоверсия_ЧГ_2019.pdf 

    Модуль «Математическая 
грамотность» 

8  https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf 
 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/ 
 
https://clck.ru/TeXmB 
 
https://clck.ru/RrBVE 
 
https://clck.ru/TeVxQ 
 
https://goo.su/4KQh 
 
https://clck.ru/SGLHf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://media.prosv.ru/fg/ 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_5_2019
_демоверсия.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_7_2019
_демоверсия.pdf 
 
http://center-imc.ru/ 
 
http://testuser7.narod.ru/School3/Ah
metova1.pdf 
 
https://kopilkaurokov.ru/matematika/
testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-
podghotovkie-k-pisa 

9 Работа с информацией, представленной в 
форме таблиц, диаграмм 

1  

10 Вычисление расстояний на местности в 
стандартных ситуациях и применение 
формул в повседневной жизни. Игра-беседа 

1  

11 Математическое описание зависимости 
между переменными в различных процессах- 

1  

12 Интерпретация трехмерных изображений, 
построение фигур. Изображение рисунка 

1  

13 Определение ошибки измерения, 
определение шансов наступления того или 
иного события 

2  

14 Решение типичных математических задач, 
требующих прохождения этапа 
моделирования 

2  

Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

 

16  http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
http://center-imc.ru/wp-
content/uploads/2020/02/10120.pdf 
 
https://imc-yurga.kuz-
edu.ru/files/imc-
yurga/Примеры%20открытых%20
заданий%20международной%20пр
оверки%20PISA%20по%20естест
вознанию.pdf 
 
https://sergrc.minobr63.ru/download/
етриванова-е-в-биология-

16 Занимательное электричество 2  

17 Магнетизм и электромагнетизм 1  

18 Строительство плотин. 
Гидроэлектростанции. Экологические риски 
при строительстве гидроэлектростанций 

2  

19 Нетрадиционные виды энергетики, 
объединенные энергосистемы 

2  

20 Внутренняя среда организма. Кровь 2  

21 Создание плаката кровеносной системы 2  

22 Иммунитет. Наследственность 2  

23 Системы жизнедеятельности человека 2  

24 Зачет 1  



 

комплекс-учеб/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/
Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_po_bi
ologii_i_khimii.pdf 
 
Https://rc-
nsk.ru/images/2019_130.pdf 
 

 ИТОГО:        34   

 

Тематическое планирование (9 класс) 

№
ур Наименование разделов и тем 

Часы  Дата Э(Ц) электронные 
образовательные  

ресурсы 
        Модуль «Читательская грамотность» 11  http://skiv.instrao.ru/bank-

zadaniy/chitatelskaya-
gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functio
nalliteracy/events 
 
https://rikc.by/ru/PISA/1-
ex__pisa.pdf 
 
http://perevoloki.minobr63.ru
/wp-
content/uploads/ЧТ_8_2020_
задания.pdf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functio
nalliteracy/events 
 
https://nsportal.ru/shkola/lite
ratura/library/2020/09/01/zad
aniya-k-hudozhestvennym-
tekstam-po-formirovaniyu 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/5kla
ss_демоверсия_ЧГ_2019.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/7kla
ss_демоверсия_ЧГ_2019.pdf 

1 Введение. Функциональная грамотность 1  

2 Формирование читательских умений с 
опорой на текст и вне текстовые знания 

1  

3 Электронный текст как источник 
информации. Знакомство с Президентской 
библиотекой 

1  

4.  Знакомство с НЭБ 1  

5 Работа с текстом: как критически оценивать 
степень достоверности содержащейся в 
тексте информации 

1  

6 Типы задач на грамотность. Аналитические 
(конструирующие) задачи 

2  

 Работа со смешанным текстом. Составные 
тексты 

2  

7 Творческий проект. Создание мультфильма 2  

Модуль «Математическая 
грамотность» 

7  https://rikc.by/ru/PISA/2-
ex__pisa.pdf 
 
http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-
gramotnost/ 
 
https://clck.ru/TeXmB 
 
https://clck.ru/RrBVE 
 
https://clck.ru/TeVxQ 
 
https://goo.su/4KQh 
 

9 Построение мультипликативной модели с 
тремя составляющими 

1  

10 Задачи с лишними данными 1  

11 Количественные рассуждения, связанные со 
смыслом числа, различными 
представлениями чисел, изяществом 
вычислений, вычислениями в уме, оценкой 
разумности результатов 

1  



 

12 Решение стереометрических задач 2  https://clck.ru/SGLHf 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://media.prosv.ru/fg/ 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_5_2019
_демоверсия.pdf 
 
https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_7_2019
_демоверсия.pdf 
 
http://center-imc.ru/ 
 
http://testuser7.narod.ru/School3/Ah
metova1.pdf 
 
https://kopilkaurokov.ru/matematika/
testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-
podghotovkie-k-pisa 

13 Вероятностные, статистические явления и 
зависимости 

2  

Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

 

16  http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 
http://center-imc.ru/wp-
content/uploads/2020/02/10120.pdf 
 
https://imc-yurga.kuz-
edu.ru/files/imc-
yurga/Примеры%20открытых%20
заданий%20международной%20пр
оверки%20PISA%20по%20естест
вознанию.pdf 
 
https://sergrc.minobr63.ru/download/
етриванова-е-в-биология-
комплекс-учеб/ 
 
https://fg.resh.edu.ru/functionallitera
cy/events 
 
http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/
Trahuk/trachuk_n_i_zadanija_po_bi
ologii_i_khimii.pdf 
 
Https://rc-
nsk.ru/images/2019_130.pdf 
 

15 На сцену выходит уран. Радиоактивность. 
Искусственная радиоактивность 

2  

16 Изменение состояния веществ. Физические 
явления и химические превращения. Отличие 
химических реакций от физических явлений 

1  

17 Размножение организмов. Индивидуальное 
развитие организмов  

1  

18 Создание коллажа 2  

19 Биогенетический закон. Закономерности 
наследования признаков 

1  

20 Вид и популяции. Общая характеристика 
популяции. Экологические факторы и 
условия среды обитания.  Происхождение 
видов 

2  

21 Закономерности изменчивости: 
модификационная и мутационная 
изменчивости. Основные методы селекции 
растений, животных и микроорганизмов 

2  

22 Потоки вещества и энергии в экосистеме. 
Саморазвитие экосистемы. Биосфера. 
Средообразующая деятельность организмов 

1  

23 Круговорот веществ в биосфере. Эволюция 
биосферы 

1  

24 Антропогенное воздействие на биосферу. 
Основы рационального природопользования 

  

25 Зачет 2  

 ИТОГО:        34   

 

Электронные (цифровые) ресурсы по формированию и развитию 
функциональной грамотности 

 



 

 
Электронные учебники в медиатеке https://media.prosv.ru/  
Электронный банк заданий по функциональной грамотности 
Сетевой комплекс информационного взаимодействия субъектов Российской 

Федерации в проекте «Мониторинг формирования функциональной грамотности 
учащихся» http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/  

Банк заданий PISA https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43-bank-zadanij-pisa  
Мастер-классы PISA https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/81-

master-klassy-pisa  
Онлайн-курсы повышения квалификации при подготовке к PISA 

https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy-povysheniya-
kvalifikatsii  

Функциональная грамотность в современном образовании. Сборник заданий для 
подготовки к международному сравнительному исследованию PISA 
https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/izd_function.pdf  
 
Читательская грамотность 
 
Институт стратегии развития образования. Банк 
заданий. Читательская грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/
events 

PISA Читательская грамотность (спецификация и 
образцы заданий) 

https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf 
 

Министерство просвещения российской федерации 
институт стратегии развития образования 
российской академии образования. Открытый банк 
заданий. Читательская грамотность 8 класс 

http://perevoloki.minobr63.ru/wp-
content/uploads/ЧТ_8_2020_задания.p
df 
 

Электронный банк заданий по формированию 
функциональной грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/
events 
 

Банк текстов с многоуровневыми заданиями при 
формировании читательской грамотности 
учащихся на уроках литературы 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/libra
ry/2020/09/01/zadaniya-k-
hudozhestvennym-tekstam-po-
formirovaniyu 

Министерство просвещения российской федерации 
институт стратегии развития образования 
российской академии образования. 
Диагностическая работа для учащихся 5 классов 
читательская грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/5klass_демов
ерсия_ЧГ_2019.pdf 

Министерство просвещения российской федерации 
институт стратегии развития образования 
российской академии образования. 
Диагностическая работа для учащихся 7 классов 
читательская грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/7klass_демов
ерсия_ЧГ_2019.pdf 

 
Математическая грамотность 
 

https://media.prosv.ru/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/dokumenty/43-bank-zadanij-pisa
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/81-master-klassy-pisa
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/81-master-klassy-pisa
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy-povysheniya-kvalifikatsii
https://profcentr.ggtu.ru/index.php/programmy/11-materialy/88-onlajn-kursy-povysheniya-kvalifikatsii
https://profcentr.ggtu.ru/images/documents/izd_function.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://rikc.by/ru/PISA/1-ex__pisa.pdf
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A7%D0%A2_8_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A7%D0%A2_8_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
http://perevoloki.minobr63.ru/wp-content/uploads/%D0%A7%D0%A2_8_2020_%D0%B7%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F.pdf
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/5klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/5klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/5klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/7klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/7klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/7klass_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F_%D0%A7%D0%93_2019.pdf


 

PISA: математическая грамотность. – Минск: 
РИКЗ, 2020 

https://rikc.by/ru/PISA/2-ex__pisa.pdf 

Институт стратегии развития образования. Банк 
заданий. Естественнонаучная грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/ 

Банк заданий PISA (математическая грамотность) https://clck.ru/TeXmB 
Сборник заданий по формированию 
функциональной грамотности учащихся на уроках 
математики 

https://clck.ru/RrBVE 

Сборник тестов по математической грамотности 
для учащихся 5-11 классов 

https://clck.ru/TeVxQ 

Математическая грамотность Сборник тестовых 
заданий по математике 
(6-7 классы) 

https://goo.su/4KQh 

Математическая грамотность. Банк заданий https://clck.ru/SGLHf 
Электронный банк заданий функциональной 
грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/
events 

Банк заданий по функциональной грамотности https://media.prosv.ru/fg/ 
Диагностическая работа для учащихся 5 классов 
математическая грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_5_2019_
демоверсия.pdf 

Диагностическая работа для учащихся 7 классов 
математическая грамотность 

https://100balnik.ru.com/wp-
content/uploads/2019/09/МА_7_2019_
демоверсия.pdf 

Примеры открытых заданий PISA по читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой 
грамотности и заданий по совместному решению 
задач 

http://center-imc.ru/ 

Математическая грамотность http://testuser7.narod.ru/School3/Ahme
tova1.pdf 

Тесты по математике для подготовке к PISA https://kopilkaurokov.ru/matematika/tes
ti/tiesty-po-matiematikie-dlia-
podghotovkie-k-pisa 

 
Естественнонаучная грамотность 
 
Институт стратегии развития образования. Банк 
заданий. Естественнонаучная грамотность 

http://skiv.instrao.ru/bank-
zadaniy/estestvennonauchnaya-
gramotnost/ 
 

Российская электронная школа https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/
events 

Открытый банк заданий для оценки 
естественнонаучной грамотности (VII – X классы) 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 

https://rikc.by/ru/PISA/2-ex__pisa.pdf
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/matematicheskaya-gramotnost/
https://clck.ru/TeXmB
https://clck.ru/RrBVE
https://clck.ru/TeVxQ
https://goo.su/4KQh
https://clck.ru/SGLHf
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://media.prosv.ru/fg/
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_5_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_5_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_5_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_7_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_7_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
https://100balnik.ru.com/wp-content/uploads/2019/09/%D0%9C%D0%90_7_2019_%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%8F.pdf
http://center-imc.ru/
http://testuser7.narod.ru/School3/Ahmetova1.pdf
http://testuser7.narod.ru/School3/Ahmetova1.pdf
https://kopilkaurokov.ru/matematika/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-podghotovkie-k-pisa
https://kopilkaurokov.ru/matematika/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-podghotovkie-k-pisa
https://kopilkaurokov.ru/matematika/testi/tiesty-po-matiematikie-dlia-podghotovkie-k-pisa
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/estestvennonauchnaya-gramotnost/
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti


 

Федеральный институт педагогических измерений. 
Открытый банк заданий для оценки 
естественнонаучной грамотности (VII-IX классы) 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-
dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-
gramotnosti 
 

Примеры открытых заданий PISA по читательской, 
математической, естественнонаучной, финансовой 
грамотности и заданий по совместному решению 
задач 

http://center-imc.ru/wp-
content/uploads/2020/02/10120.pdf 
 

Примеры открытых заданий по естествознанию https://imc-yurga.kuz-edu.ru/files/imc-
yurga/Примеры%20открытых%20зад
аний%20международной%20проверк
и%20PISA%20по%20естествознанию
.pdf 

Етриванова Е.В., "Комплекс учебных заданий по 
формированию и развитию естественнонаучной 
грамотности. 

https://sergrc.minobr63.ru/download/ет
риванова-е-в-биология-комплекс-
учеб/ 

Электронный банк заданий по формированию 
функциональной грамотности 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/
events 
 

Задания по биологии и химии, направленные на 
формирование естественнонаучной грамотности 

http://vostochs.ucoz.ru/2019i2020ug/Tr
ahuk/trachuk_n_i_zadanija_po_biologii
_i_khimii.pdf 

Министерство Просвещения Российской 
Федерации Институт стратегии развития 
образования Российской Академии образования. 
Диагностическая работа для учащихся 5 классов. 
Естественно-научная грамотность. 

Https://rc-nsk.ru/images/2019_130.pdf 
 

 
 

https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
https://fipi.ru/otkrytyy-bank-zadaniy-dlya-otsenki-yestestvennonauchnoy-gramotnosti
http://center-imc.ru/wp-content/uploads/2020/02/10120.pdf
http://center-imc.ru/wp-content/uploads/2020/02/10120.pdf
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Пояснительная записка 



 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Грамотный читатель. 

Обучение смысловому чтению» составлена на основе следующих нормативно-правовых 
документов:  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 
года    № 273 - ФЗ; 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования утвержденный приказом Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021 
года; 

Письма Минпросвещения России от 5 июля 2022 года № Т1290/3 «О направлении 
методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках 
обновленных ФГОС» 

Указа Президента РФ от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

Авторской программы «Грамотный читатель. Обучение смысловому чтению», 
автор М. К. Антошин. Учебная программа. 1–4 классы общеобразовательных 
организаций — М.: ПРОСВЕЩЕНИЕ, 2020.  

Курс имеет общеинтеллектуальную направленность и реализуется во 
внеурочной деятельности. 

 
Назначение данной программы состоит в том, чтобы обеспечить доступность, 

эффективность, практическую направленность функционального образования 
учащихся, в данном случае читательской грамотности.  

 
Цель куса: 
Формирование у обучающихся полноценного устойчивого навыка смыслового 

чтения текстов различных видов, жанров и стилей. 
 
Задачи: 
- полноценное развитие технической и смысловых сторон чтения обучающихся на 

основе их активной учебной деятельности; 
- формирование эмоциональной оценки текста; 
- формирование умения анализировать содержание текста; 
- формирование умения выявлять и объяснять незнакомые слова с опорой на 

контекст, энциклопедию, словарь и Интернет; 
- формирование умения анализировать язык произведения и средства 

художественной выразительности; 
- развитие умения понимать духовно-нравственное содержание произведения. 
 
Преемственность и межпредметное взаимодействие:                                                                                                                                                                                   
Курс «Грамотный читатель» пропедевтический и является частью школьной 

программы функционального образования.  
Рабочая программа кружка внеурочной деятельности «Грамотный читатель» 

направлена на обеспечение достижения ребенком планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы НОО за счет расширения информационной, 



предметной, культурной среды, формирования личностных и метапредметных 
универсальных учебных действий. 

Рабочая программа направлена на формирование универсальных учебных 
действий (личностные, метапредметные, предметные результаты), необходимых для 
дальнейшего обучения на уровне основного общего образования, обеспечивает 
преемственность программ начального общего образования и основного общего 
образования; реализацию системно-деятельностного подхода в организации 
образовательной деятельности. 

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами математики, 
литературы и окружающего мира. Учебные материалы и задания подобраны в 
соответствии с возрастными особенностями детей и включают задачи, практические 
задания, игры, мини-исследования и проекты. В процессе изучения курса формируются 
умения и навыки работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а также поиска, 
анализа и представления информации и публичных выступлений. Полученные 
представления об основных вопросах финансовой культуры находят свое продолжение 
на уровне основного общего образования при изучении курса «Финансовая 
грамотность». 

 
Место предмета: Программа рассчитана на детей младшего школьного возраста 7-

10 лет. Срок реализации программы 4 года. Программа рассчитана на 135 часов и 
предусматривает следующее распределение: 1 классы - 33 часа, 2-4 классы - по 34 часа.  

Освоение содержания опирается на межпредметные связи с курсами русского 
языка, литературы, окружающего мира, математики. Учебные материалы и задания 
подобраны в соответствии с возрастными особенностями детей и включают задачи, 
практические задания, игры, дидактический театр и проекты. В процессе изучения курса 
формируются умения и навыки работы учащихся с текстами, таблицами, схемами, а 
также поиска, анализа и представления информации и публичных выступлений 

 
 

1. Содержание курса внеурочной деятельности 
 
        Содержание курса «Грамотный читатель» отобрано с учетом возрастных и 

психологических особенностей, обучающихся младшего школьного возраста. 
Формированию самостоятельности и развитию творческих способностей детей при 
изучении данного курса способствует ведение рабочих тетрадей. Учитывая возрастные 
особенности детей, на уроках активно используется аудиоматериал, кью ар коды поиска 
произведения, мультимедийные презентации, наглядный материал, что способствует 
лучшему пониманию и закреплению полученных детьми знаний. 

Занятия курса имеют комплексный характер и включают разнообразные виды 
деятельности: познавательные, практические, поисковые, игровые. 

1. Познавательная деятельность: познавательные беседы, познавательные игры, 
дискуссии, дидактический театр, экскурсии. 

2. Игровая деятельность: игры, связанные с техникой речи и чтения («Читаем 
цепочкой», «Кто дальше?», «Читаем одновременно», «Марш – пауза» и др.). 

3. Проблемно – ценностное отношение: дискуссии, посвящённые морально – 
этическим проблемам, поднимаемым в произведениях. 



4. Досугово – развлекательная деятельность (досуговое общение): выразительное 
чтение, чтение по ролям, инсценировки (постановки). 

Важное место в развитии навыка смыслового чтения у обучающихся отводится 
сопровождающему чтению. Тексты произведений, вошедших в учебные пособия, 
записаны профессиональными актёрами с соблюдением всех необходимых условий, 
определяемых дидактическими задачами. 

Деятельность обучающихся предполагает сочетание фронтальной, индивидуальной и 
групповой работы. 

При разработке программы учтены требования международных исследований PIRLS и 
PISA. 

Основные формы контроля: 
- диагностика; 
- практикумы; 
- творческие задания; 
- проектная, исследовательская деятельность; 
- конкурсы; 
- соревнования. 

 
Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы 

расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических 
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся. 
 

Наименование раздела 
программы (темы)  

Количество 
часов  

 

Основные виды деятельности по разделу 
(теме)  

 
1 класс 

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 33 

   - читать вслух плавно по слогам и целыми 
словами; 
   - размышлять над содержанием текста; 
   - отвечать устно на вопросы;  
   - подтверждать свой ответ примерами из 
текста; 
   - задавать вопросы к тексту; 
   - обсуждать прочитанное; 
   - определять тему и главную мысль текста; 
   - восстанавливать последовательность 
событий в произведении; 
   - пересказывать текст; 
   - характеризовать героя произведения; 
   - оценивать поступки героя произведения; 
   - объяснять значение незнакомого слова, 
опираясь на текст. 

2 класс 

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 34 

- отвечать устно на вопросы;  
- подтверждать свой ответ примерами из 
текста; 
- обсуждать прочитанное; 
- задавать вопросы к тексту; 
- определять тему и главную мысль текста; 



- восстанавливать последовательность 
событий в произведении; 
- составлять план текста; 
- пересказывать текст; 
- характеризовать героя произведения; 
- оценивать поступки героя произведения; 
- сравнивать героев произведения; 
- находить в тексте средства художественной 
выразительности; 
- объяснять значение незнакомого слова, 
опираясь на текст. 

3 класс 

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 34 

- читать вслух и про себя правильно, 
сознательно и выразительно; 
- предполагать по заголовку, имени автора, о 
чём будет текст; 
- различать художественные произведения и 
научно-популярные, учебные тексты; 
- отвечать на вопросы к тексту; 
- подтверждать свой ответ примерами из 
текста; 
- задавать вопросы к прочитанным текстам; 
- объяснять значение незнакомого слова с 
опорой на текст;  
- объяснять значение незнакомого слова с 
использованием словарей и Интернета; 
- составлять план пересказа; 
- пересказывать текст; 
- определять тему и главную мысль 
произведения; 
- устанавливать взаимосвязь между 
поступками, мыслями и чувствами героев. 

4 класс 

Техническая сторона чтения. 
Смысловая часть чтения. 34 

читать вслух и про себя правильно, 
сознательно и выразительно; 
- предполагать по заголовку, имени автора, о 
чём будет текст; 
- различать художественные произведения и 
научно-популярные, учебные тексты; 
- читать выразительно наизусть стихотворные 
тексты; 
- отвечать на вопросы к тексту; 
- подтверждать свой ответ примерами из 
текста; 
- задавать вопросы к прочитанным текстам; 
- объяснять значение незнакомого слова с 
опорой на текст;  
- объяснять значение незнакомого слова с 
использованием словарей и Интернета; 
- составлять план пересказа; 
- пересказывать текст; 
- характеризовать героя произведения; 



- выражать своё отношение к героям 
произведения и их поступкам; 
- участвовать в постановке произведения; 
- обращаться к справочной литературе или 
Интернету для получения дополнительной 
информации. 



 
2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Освоение программы курса «Грамотный читатель» направлено на достижение следующих результатов, соответствующих 
требованиям ФГОС НОО:  

Класс Личностные 
результаты 

Метапредметные результаты Предметные результаты 
Регулятивные 

УУД 
Познавательные 

УУД 
Коммуникативные 

УУД 
1-4  овладение 

начальными 
навыками 
адаптации в мире 
финансовых 
отношений; 

 развитие 
самостоятельности 
и осознание 
личной 
ответственности за 
свои поступки; 

 развитие навыков 
сотрудничества со 
взрослыми и 
сверстниками в 
разных игровых и 
реальных 
экономических 
ситуациях, умение 
не создавать 
конфликтов и 
находить выходы 
из спорных 
ситуаций, в том 
числе при 

Обучающийся 
научится: 

 понимать цели 
своих действий; 

 составлять 
простые планы 
с помощью 
учителя 

 проявлять 
познавательную 
и творческую 
инициативу; 
оценивать 
правильность 
выполнения 
действий. 

Обучающийся 
научится: 

 освоению способов 
решения проблем 
творческого и 
поискового 
характера; 

 использовать 
различные способы 
поиска, сбора, 
обработки, анализа и 

 представления 
информации; 

 овладение 
логическими 
действиями 
сравнения, 
обобщения, 

 классификации, 
установление 
аналогий и причинно-
следственных связей, 

 построения 
рассуждений, 
отнесения к 
известным понятиям; 

Обучающийся 
научится: 

 составлять текст в 
устной и письменной 
формах; 

 слушать собеседника 
и вести диалог; 

 признавать 
возможность 
существования 
различных точек 
зрения и права 
каждого иметь свою; 

 излагать свое мнение 
и аргументировать 
свою точку зрения и 
оценку событий 
договариваться о 
распределении 
функций и ролей в 
совместной 
деятельности. 

Обучающийся научится: 
Первый год обучения 

 владеть техникой (навыком) слогового плавного (с 
переходом на чтение целыми словами) осознанного 
и правильного чтения вслух с учётом 
индивидуальных возможностей;  

 воспринимать фактическое содержание текста, 
осмысливать, излагать фактический материал; 
устно отвечать на вопросы, подтверждать свой 
ответ примерами из текста; задавать вопросы к 
фактическому содержанию произведения; 
участвовать в беседе по прочитанному; 

 определять тему и главную мысль прочитанного 
или прослушанного произведения под 
руководством учителя; 

 определять в произведении хронологическую 
последовательность событий, восстанавливать 
последовательность событий в произведении; 

 воспроизводить содержание текста по плану под 
руководством взрослого; 

 характеризовать героя произведения, давать 
элементарную оценку 
(положительная/отрицательная и почему) его 
поступкам; 

 объяснять значение незнакомых слов с опорой на 
контекст. 



выполнении 
учебных проектов 
и в других видах 
внеурочной 
деятельности. 

 овладение базовыми 
предметными и 
межпредметными 
понятиями. 

 Второй год обучения 
 Владеть техникой (навыком) осознанного и 

правильного чтения вслух целыми словами с 
учётом индивидуальных возможностей, 
элементарно интонировать при чтении, уметь 
переходить от чтения вслух к чтению про себя; в 
зависимости от особенностей текста и намеченных 
целей использовать различные виды чтения 
(изучающее, выборочное); 

 Воспринимать содержание художественного, 
научно-познавательного, учебного текстов, 
осмысливать, излагать фактический материал; 
отвечать на вопросы в устной форме, подтверждать 
свой ответ примерами из текста; задавать вопросы 
к фактическому содержанию произведений; 
участвовать в беседе по прочитанному. 
Самостоятельно определять тему и под 
руководством взрослого главную мысль 
прочитанного или прослушанного произведения; 

 Определять в произведении хронологическую 
последовательность событий, находить 
портретные характеристики героев. Пересказывать 
повествовательный текст (подробно, выборочно), 
под руководством учителя составлять план 
повествования (вопросный, номинативный); 

 Характеризовать героев произведения, давать 
оценку их поступкам. Сравнивать героев одного 
произведения по заданным критериям; 

 Находить в тексте средства художественной 
выразительности (звукоподражание, сравнение), 
понимать их роль в произведении, использовать 
выразительные средства языка в собственном 
высказывании; 



 Объяснять значение незнакомого слова с опорой на 
контекст и с использованием словарей. 

 Третий год обучения 
 Владеть техникой (навыком) чтения вслух и про 

себя, читать со скоростью, позволяющей понимать 
прочитанное, правильно (без искажений), 
сознательно и выразительно (передавая своё 
отношение к читаемому, делая смысловые 
акценты, соблюдая паузы); в соответствии с 
учебной задачей обращаться к разным видам 
чтения (изучающее, выборочное, 
ознакомительное); 

 Воспринимать содержание художественного, 
научно-познавательного, учебного текстов, 
осмысливать, излагать и интерпретировать 
фактический материал; отвечать на вопросы в 
устной и письменной формах, подтверждать свой 
ответ примерами из текста; задавать вопросы к 
прочитанным произведениям, в том числе 
проблемного характера; участвовать в беседе по 
прочитанному; самостоятельно определять тему и 
под руководством взрослого главную мысль 
прочитанного или прослушанного произведения; 

 Определять в произведении хронологическую 
последовательность событий, находить 
портретные характеристики героев, описание 
пейзажа, интерьера. Составление плана текста 
(вопросный, номинативный, цитатный). 
Пересказывать текст (подробно, выборочно, 
сжато); 

 Характеризовать героев произведения, давать 
оценку их поступкам; устанавливать взаимосвязь 
между поступками, мыслями, чувствами героев. 



Сравнивать героев произведения по заданным 
критериям, а также самостоятельно определять 
критерии для сравнения; 

 Находить в тексте средства художественной 
выразительности (олицетворение, эпитет, 
сравнение), понимать их роль в произведении, 
использовать выразительные средства языка в 
собственном высказывании; 

 Объяснять значение незнакомого слова с опорой на 
контекст, с использованием словарей и других 
источников информации. 
            Четвертый год обучения 

 Владеть техникой (навыком) чтения вслух и про 
себя, читать бегло, со скоростью, позволяющей 
понимать прочитанное, правильно (без 
искажений), сознательно и выразительно 
(передавая своё отношение к читаемому, делая 
смысловые акценты, соблюдая паузы); в 
соответствии с учебной задачей обращаться к 
различным видам чтения (изучающее, выборочное, 
ознакомительное, просмотровое); 

 Воспринимать фактическое содержание 
художественного, научно-познавательного и 
учебного текстов, осмысливать, излагать 
фактический материал; отвечать на вопросы в 
устной и письменной формах, подтверждать свой 
ответ примерами из текста; задавать вопросы к 
прочитанным произведениям, в том числе 
проблемного характера; участвовать в беседе по 
прочитанному. Различать автора произведения, его 
героя и того, кто о нём рассказывает, определять 
тему и главную мысль прочитанного или 
прослушанного произведения; 



 Определять в произведении хронологическую 
последовательность событий, находить и 
самостоятельно составлять портретные 
характеристики героев, описание пейзажа, 
интерьера. Пересказывать текст (подробно, 
выборочно сжато), включая в свой ответ 
повествования, описания или рассуждения. 
Составлять план текста (вопросный, 
номинативный, цитатный). Характеризовать 
героев произведения, давать оценку их поступкам; 
устанавливать взаимосвязь между поступками, 
мыслями, чувствами героев. Сравнивать героев 
одного произведения и героев разных 
произведений по предложенным критериям, 
самостоятельно определять критерии для 
сравнения. Находить в тексте средства 
художественной выразительности (метафора, 
олицетворение, эпитет, сравнение), понимать их 
роль в произведении: использовать в речи 
выразительные средства языка для передачи своих 
чувств, мыслей, оценки прочитанного. 

 Объяснять значение незнакомого слова с опорой на 
контекст, с использованием словарей и других 
источников информации. 

 
 

3. Тематическое планирование 
№ п/п Раздел, тема Э(Ц)ОР 

 
Количество 

часов по 
плану 

1 класс  2 
класс  

3 
класс  

4 
класс 

 1 класс 



 Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 
1.  Вводный инструктаж по 

предмету. 
 1    

2.  Экскурсия в школьную 
библиотеку. 

 1    

3.  Виртуальная экскурсия 
«Знаменитые библиотеки». 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

4.  Игра «Проделки Буквоеда». 
Артикуляционные 
упражнения. 

 1    

5.  Игра «Путешествие в мир 
читателей». Артикуляционные 
упражнения. 

 1    

6.  Оформление портфолио «Я – 
будущий читатель». 
Титульный лист. 

 1    

7.  Оформление портфолио «Я – 
будущий читатель». 
Мои любимые литературные 
герои. 

https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-
k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu 

1    

8.  Инсценирование в группах 
русской народной сказки 
«Колобок». Артикуляционные 
упражнения. 

 1    

9.  Инсценирование в группах 
русской народной сказки 
«Теремок». Артикуляционные 
упражнения. 

 1    

10   Игра «Угадай, кто я?». 
Артикуляционные 
упражнения. 

 1    

11   Групповой проект «Страна 
«Читалия». 

 1    

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu
https://nsportal.ru/shkola/literatura/library/2020/09/01/zadaniya-k-hudozhestvennym-tekstam-po-formirovaniyu


12   Использование «Кью ар кода» 
для поиска аудиоприложения 
для 1 класса. 
Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения И. 
Токмаковой «Сентябрь». 

 1    

13   Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения З. 
Степанова «Что мы родиной 
зовём» 

 1    

14   Ненецкая сказка «Бурый и 
белый медведь» 

 1    

15   Творческая работа 
«Придумывание своего 
финала к ненецкой сказке 
«Бурый и белый медведь». 

 1    

16   Научно – познавательные 
тексты «Белый медведь» и 
«Бурый медведь».  
Готовимся к чтению по ролям 
ненецкой сказки «Бурый и 
белый медведь». 

 1    

17   Готовимся читать по ролям 
чувашскую сказку «Почему 
зеленые елка с сосной». 

 1    

18   Научно – познавательный 
текст В. Сивоглазова 
«Вечнозеленые растения». 

 1    

19   Мини-исследование с 
использованием электронных 
справочников и энциклопедий 
«Какие растения на планете 
вечнозелёные?» 

 1    



20   Готовимся к выразительному 
чтению рассказа Н. Сладкова 
«Рыцарь». 

 1    

21   Рассказ Г. Скребицкого 
«Лесное эхо». 

 1    

22   Пересказ по плану рассказа Г. 
Скребицкого «Лесное эхо». 
Готовимся к выразительному 
чтению рассказа Г. 
Скребицкого «Лесное эхо». 

 1    

23   Научно – познавательный 
текст «Эхо».  
Практическая работа 
«Сравнение информации об 
эхо на основе текстов с 
использованием 
иллюстрационного 
моделирования». 

 1    

24   Готовимся к выразительному 
чтению рассказа В. Осеевой 
«Сторож». 

 1    

25   Рассказ В. Осеевой 
«Навестила». Готовимся к 
постановке рассказа В. 
Осеевой «Навестила». 

 1    

26   Рассказ Е. Пермяка «Кто?». 
Готовимся к постановке 
рассказа Е. Пермяка «Кто?». 

 1    

27   Рассказ В. Драгунского 
«Англичанин Павля». 

 1    

28   Экскурсия в библиотеку. 
Поиск словарей в каталоге. 
Поиск информации в словаре. 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/ 1    

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/chitatelskaya-gramotnost/


29   Готовимся к постановке 
рассказа В. Драгунского 
«Англичанин Павля». 

 1    

30   Рассказ Л. Каминского «Как 
Петя ленился». 

 1    

31   Готовимся к чтению по ролям 
рассказа Л. Каминского «Как 
Петя ленился». 

 1    

32   Диагностическая работа за 
год. 

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events 
 

1    

33   Оформление портфолио.  
Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения А. 
Рахимова 
«Каникулы!!!Ура!!!» 

 1    

2 класс 
Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

34   Вводный инструктаж по 
предмету. 
Использование «Кью ар кода» 
для поиска аудиоприложения 
для 2 класса. 
Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения И. 
Асеевой «С Днём знаний». 

  1   

35   Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения Г. 
Ладонщикова «С добрым 
утром!». 

  1   

36   Удмуртская сказка «Берёзка – 
красавица».  

  1   

37   Готовимся к чтению по ролям 
сказки «Берёзка – красавица». 

  1   

https://fg.resh.edu.ru/functionalliteracy/events


38   Китайская сказка «Жадный 
Ча».  
Творческая работа 
«Придумывание своего 
финала к китайской сказке 
«Жадный Ча». 

  1   

39   Составление плана и 
подготовка к пересказу 
китайской сказки «Жадный 
Ча». 

  1   

40   Научно – познавательный 
текст «Дракон». Готовимся к 
выразительному чтению 
китайской сказки «Жадный 
Ча». 

  1   

41   Использование «Кью ар кода» 
для поиска и чтения 
чувашской сказки «Откуда 
взялась река». 

  1   

42   Составление плана и 
подготовка к пересказу 
чувашской сказки «Откуда 
взялась река». 

  1   

43   Экскурсия в библиотеку. 
Поиск информации в словаре 
и энциклопедии.  

  1   

44   Готовимся к постановке 
сказки «Откуда взялась река». 

  1   

45   Практическая работа в 
компьютерном классе « 
Поиск нужной информации в 
Интернет». 

  1   



46   Прогнозирование содержания 
произведения рассказа Н. 
Сладкова «Воздушный 
замок». Готовимся к 
выразительному чтению 
рассказа Н. Сладкова 
«Воздушный замок». 

  1   

47   Научно – познавательный 
текст «Паук – серебрянка».  

  1   

48   Практическая работа 
«Составление 
информационной таблицы на 
основе текстов про паука». 

  1   

49   Рассказ Н. Сладкова 
«Болтливые окуни». 

  1   

50   Практическая работа 
«Сравнение информации в 
электронном справочнике и в 
рассказе Н. Сладкова 
«Болтливые окуни»». 

  1   

51   Игра «Читаем цепочкой». 
Готовимся к чтению по ролям 
рассказа Н. Сладкова 
«Болтливые окуни». 

  1   

52   Рассказ В. Осеевой «Долг».  
Творческая работа 
«Придумывание своего 
финала к рассказу В. Осеевой 
«Долг». 

  1   

53   Конкурс выразительного 
чтения. 
Готовимся к чтению по ролям 
рассказа В. Осеевой «Долг». 

  1   



54   Рассказ В. Осеевой 
«Картинки».  

  1   

55   Соревнование по 
произнесению скороговорок. 
Подготовка к выразительному 
чтению рассказа В. Осеевой 
«Картинки». 

  1   

56   Использование «Кью ар кода» 
для поиска и чтения рассказа 
Л. Каминского «Послушный 
Петя». Художественный 
приём – омофоны.  

  1   

57   Игра «Читаем цепочкой».  
Подготовка к чтению по 
ролям рассказа Л. Каминского 
«Послушный Петя». 

  1   

58   Стихотворение И. Бродского 
«История двойки». 

  1   

59   Групповой проект «История 
двойки» по мотивам 
стихотворения И. Бродского. 

  1   

60   Рассказ В. Голявкина «Вот это 
интересно!». 
Соревнование по 
произнесению скороговорок. 

  1   

61   Практическая работа 
«Составление плана, вопросов 
к рассказу В. Голявкина «Вот 
это интересно!». 

  1   

62   Групповой проект «Автор В. 
Голявкин – вот это 
интересно!». 

  1   



63   Литературный батл «По 
страницам курса «Грамотный 
читатель». 

  1   

64   Диагностическая работа за 
год. 

  1   

65   Групповой проект 
«Театрализация любимого 
произведения». 

  1   

66   Практическая работа в 
компьютерном классе «Поиск 
нужной информации в 
Интернет». 

  1   

67   Оформление портфолио.  
Использование «Кью ар кода» 
для поиска и чтения 
стихотворения З. Письман «В 
летние каникулы». 
 
 

  1   

 3 класс 
 Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

68   Вводный инструктаж по 
предмету.  
Использование «Кью ар кода» 
для поиска аудиоприложения 
для 3 класса. 

   1  

69   Практическая работа 
«Полисемия слов».  
Стихотворение А. Усачёва «1 
сентября». 
Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения «1 
сентября». 

   1  



70   Стихотворение П. Синявского 
«Родная песенка». 
Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения П. 
Синявского «Родная песенка». 

   1  

71   Игры «Цепочка слов», «Кто 
дальше?», «Читаем 
перевёрнутый текст».  
Практическая работа 
«Свёрнутые 
сравнения(метафоры) в 
стихотворение П. Синявского 
«Родная песенка»». 

   1  

72   Прогнозирование развития 
сюжета рассказа Л. 
Пантелеева «Главный 
инженер». 

   1  

73   Определение главной мысли 
рассказа Л. Пантелеева 
«Главный инженер». 

   1  

74   Игры «Цепочка слов», 
«Читаем одновременно» по 
мотивам рассказа В. 
Пантелеева «Главный 
инженер». 

   1  

75   Сопровождающее чтение 
рассказа В. Пантелеева 
«Главный инженер». 

   1  

76   Конкурс «Выразительное 
чтение по ролям отрывка 
рассказа В. Пантелеева 
«Главный инженер». 

   1  



77   Озаглавливание частей 
рассказа «Главный инженер». 
Подготовка к пересказу.  

   1  

78   Пересказ рассказа В. 
Пантелеева «Главный 
инженер». 

   1  

79   Тайская сказка «Птица – 
болтунья». 
Игра «Марш – пауза». 

   1  

80   Тайская сказка «Птица – 
болтунья». 
Творческая работа 
«Придумывание вопросов к 
сказке по критериям взаимной 
оценки». 

   1  

81   Прогнозирование содержания 
произведения. Китайская 
сказка «Олени и пёс». 
Характеристика героев сказки. 

   2  

82   Научно – познавательный 
текст «Скорость бега 
животных».  
Практическая работа 
«Оформление информации 
научно – познавательного 
текста в табличном 
редакторе». 

   1  

83   Сопровождающее чтение 
научно – познавательного 
текста «Скорость бега 
животных» и сказки «Олени и 
пёс». 

   1  



84   Игра «Марш – пауза». 
Выразительное чтение сказки 
по критериям взаимной 
оценки. 

   1  

85   Практическая работа в 
компьютерном классе «Поиск 
нужной информации в 
интернет с использованием 
электронных словарей, 
энциклопедий».  

   1  

86   Групповой проект «Писатель 
– натуралист Н. Сладков». 

   1  

87   Практическая работа в 
компьютерном классе «Работа 
со справочниками или 
Интернетом для поиска 
нужной информации. 
Сопровождающее чтение 
рассказа Н. Сладкова «Домики 
на ножках».  

   1  

88   Игра «Читаем одновременно». 
Выразительное чтение 
рассказа Н. Сладкова «Домики 
на ножках» по критериям 
взаимной оценки.  

   1  

89   Экскурсия в библиотеку 
«Работа со словарями. Поиск 
словарей в каталоге». 

   1  

90   Групповой проект «Писатель 
– натуралист Г. Скребицкий» 

   1  

91   Рассказ Г. Скребицкого 
«Любитель песни». 

   1  



Озаглавливание частей 
рассказа. 

92   Составление плана рассказа.  
Восстановление 
последовательности событий в 
рассказе Г. Скребицкого 
«Любитель песни». 

   1  

93   Выявление дефицитов научно- 
познавательного текста 
«Тюлень». 

   1  

94   Игры «Цепочка», «Читаем 
одновременно». 
Сопровождающее чтение 
сказки и научно- 
познавательного текста. 
Чтение по ролям. 

   1  

95   Прогнозирование 
дальнейшего развития 
событий в рассказе Л. 
Каминского «Падежи Юры 
Серёжкина».  

   1  

96   Практическая работа по 
учебному тексту «Как 
определить падеж имени 
существительного?» 

   1  

97   Игра «Кто дальше?». 
Инсценировка рассказа 
«Падежи Юры Серёжкина». 

   1  

98   Диагностическая работа за 
год. 

   1  

99   Рассказ Н. Носова «Заплатка». 
Составление плана и 
характеристик героев. 

   1  



100   Выразительное чтение 
рассказа Н. Носова «Заплатка» 
по критериям взаимной 
оценки. 

   1  

10   Оформление портфолио. 
Выразительное чтение 
стихотворения Е. Евсеевой 
«Каникулы» по критериям 
взаимной оценки. 

   1  

 4 класс 
 Техническая сторона чтения. Смысловая часть чтения. 

102   Вводный инструктаж по 
предмету. Использование 
«Кью ар кода» для поиска 
аудиоприложения для 4 
класса. 
Стихотворение Г. Ляховицкой 
«Осеннее чудо». 
Групповой проект «Моё 
осеннее чудо».  

    1 

103   Практическая работа в 
компьютерном классе 
«Подготовка презентации к 
стихотворению «Рисунок» в 
виде отдельных картинок» 
Игры «Читаем перевёрнутый 
текст», «Читаем цепочкой», 
«Кто дальше?» 

    1 

104   Практическая работа в 
компьютерном классе «Поиск 
нужной информации с 
использованием электронных 
словарей, энциклопедий». 

    1 



105   Групповой проект «Писатель 
Е. Пермяк». Рассказ Е. 
Пермяка «Сказка о большом 
колоколе». 

    1 

106   Определение темы, главной 
мысли рассказа. 
Практическая работа 
«Определение средств 
художественной 
выразительности – описания, 
метафоры в рассказе Е. 
Пермяка» 

    1 

107   Экскурсия в библиотеку 
«Поиск словарей, 
энциклопедий по каталогу. 
Поиск нужной информации в 
словарях и энциклопедиях». 

    1 

10   Игры «Читаем цепочкой», 
«Читаем одновременно». 
Выразительное чтение 
отрывка из «Сказки» по 
критериям взаимной оценки. 

    1 

109   Рассказ Н. Богданова 
«Фюнфкиндер» 1-2 части.  

    1 

110   Рассказ Н. Богданова 
«Фюнфкиндер» 3 часть. 

    1 

11   Рассказ Н. Богданова 
«Фюнфкиндер» 4-5 части. 

    1 

112   Рассказ Н. Богданова 
«Фюнфкиндер» 6 часть. 
Составление плана и 
подготовка сжатого пересказа 
рассказа. 

    1 



113   Сжатый пересказ. Готовимся к 
выразительному чтению 
отрывка из рассказа Н. 
Богданова «Фюнфкиндер». 

    1 

114   Составление характеристики 
героев сказки. Калмыцкая 
сказка «Воробей – весельчак». 
Готовимся к выразительному 
чтению отрывка из сказки 
«Воробей – весельчак». 

    1 

115   Научно –познавательный 
текст «Воробей». 

    1 

116   Практическая работа 
«Заполнение таблицы на 
основе сравнения текстов о 
воробье». 

    1 

117   Рассказ Н. Носова «Когда мы 
смеёмся».  Составление плана 
текста. 

    1 

11   Критическое осмысление 
выводов из рассказа Н. Носова 
«Когда мы смеёмся». Пересказ 
по плану. 

    1 

119   Готовимся к выразительному 
чтению отрывка из рассказа Н. 
Носова «Когда мы смеёмся». 
Игра «Читаем 
одновременно». 

    1 

120   Прогнозирование содержания 
рассказа Н. Сладкова 
«Подводные ежи». Готовимся 
к выразительному чтению 

    1 



отрывка из рассказа 
«Подводные ежи». 

12   Составление плана и пересказ 
рассказа Н. Сладкова 
«Подводные ежи». 

    1 

122   Научно – познавательный 
текст «Ёрш». 

    1 

123   Практическая работа 
«Заполнение таблицы на 
основе сравнения текстов о 
подводном еже». 

    1 

124   Стихотворение Тима 
Собакина «Подводная песня». 

    1 

125   Научно – познавательные 
тексты «Акулы» и «Медузы». 

    1 

126   Сравнение стихотворения и 
научно – познавательных 
текстов.  
Практическая работа «Поиск 
информации о медузах и 
планктоне в энциклопедиях и 
Интернете». 

    1 

127   Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения Тима 
Собакина «Подводная песня». 
Игра «Кто дальше?». 

    1 

12   Конкурс выразительного 
чтения стихотворения Тима 
Собакина «Подводная песня». 

    1 

129   Рассказ А. Соломатова «Его 
последний день». 

    1 



130   Рассказ А. Соломатова «Его 
последний день». Анализ 
содержания рассказа. 

    1 

13   Готовимся к выразительному 
чтению по ролям отрывка из 
рассказа «Его последний 
день». 

    1 

132   Стихотворение В. Капустиной 
«Обиженный портфель». 
Готовимся к выразительному 
чтению стихотворения. 

    1 

133   Групповой проект «Мой 
обиженный портфель». 

    1 

134   Групповой проект «Чем 
пахнет лето». Стихотворение 
Н. Антошиной.  

    1 

135   Соревнование на 
выразительное чтение 
стихотворения Антошиной 
«Чем пахнет лето».  

    1 
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                                                     Пояснительная записка 
  

Рабочая программа курса для начальной школы (1-4 классы) «Тропинка в 
профессию» адаптирована на основании комплексной авторской программы 
профориентационной работы для начальной школы Бачкиной Елены Николаевы «Тропинка 
в профессию». 

Данный курс является первой ступенькой в профориентационной работе. 
В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. 

С первых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 
интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь предопределить его 
профессиональную судьбу. Учёба в школе выявляет избирательное отношение школьника 
к разным учебным предметам. 

Перед младшим школьником  не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 
профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 
возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 
подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 
будущем. 

Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 
жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество 
видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 
социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 
осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как именно школа 
должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения 
обучающихся, оказать действенное влияние на целенаправленное формирование 
представлений о мире труда и профессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, 
направленный на профориентационное  образование, сделает учёбу в школе единым 
преемственным образовательным процессом. 

Что же такое профориентационная работа  для начальной школы? 
Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразным познаниям о 

профессии; развитие определённых профессиональных навыков, развитие рефлексии и 
навыков опыта деятельности. 

Для учителя: новый опыт творческого самовыражения; ответы на все сомнения и 
вопросы по профориентационной работе  обучающихся, которые возникают в процессе его 
профессиональной работы; продуманное содержание и методическая система работы; 
расширение профессиональных компетенций и т.д. 

Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной среды 
профориентационной работы; обеспеченность взаимосвязанными (по содержанию и 
методике) вариативными программами всех классов начальной и средней ступеней, 
усиление методической оснащённости педагогического процесса и т.д. 

Общая гипотеза данной работы состоит в том, что реализация профориентационной 
работы  в школе может быть более эффективной, если: 

− Изменятся методологические основания построения педагогического 
процесса в начальной школе; 

− Предметом будет избрано педагогическое сопровождение процессов 
формирования основ целостного образа человеческой деятельности в начальной школе; 

−        Будет создана пропедевтическая профориентационная педагогическая 
система начальной школы; 

− В содержание начального образования будут включены исследовательские 
проектные виды деятельности; 



 
 

−   Будут использованы потенциалы микросоциума (семьи) в построении 
единого интегрального образовательного пространства ребёнка; 

− Процесс пропедевтики будет сопровождаться технологиями оценивания 
качества проектной деятельности в начальной школе. 

Комплексная программа профессиональной работы для начальной 
школы «Тропинка в профессию» создана для того, чтобы уже на ранних стадиях 
формирования социальной сферы интересов личности ребёнка познакомить младших 
школьников с профессиями взрослых людей и обеспечить пропедевтику 
профориентационной подготовки. Таким образом, предлагаемая  программа может стать 
первой ступенью в системе работы школы по переходу на профориентационное обучение. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами человеческой 
деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности 
обучающихся.  При определении этих сфер использовалась типология, предложенная 
доктором психологических наук Е.А.Климовым. Данная типология позволяет все 
многообразие человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в 
зависимости от объекта, на который она направлена: «человек - человек», «человек - 
техника», «человек – художественный образ», «человек - природа». 

Межпредметная интеграция способствует, во-первых, формированию целостного 
представления о различных сферах человеческой деятельности; во – вторых, развитию 
знаний, умений и навыков, необходимых для создания этой целостности в смысловых 
новообразованиях у младших школьников; в-третьих, освоению элементарных знаний о 
профессиях людей; в-четвёртых, включению обучающихся в исследовательскую 
деятельность. 

Данная программа курса предполагает реализацию через: 
•                   Внеурочную деятельность детей –  программа  «Тропинка в профессию» 

(духовно-нравственное  направление внеурочной деятельности); 
•                   Внеклассную работу. 
Профориентационное  воспитание в начальной школе – это создание  среды, которая 

будет способствовать воспитанию у ребёнка личностных качеств, определяющих 
способность делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако 
профессиональное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный 
творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста. 

Рабочая программа курса  «Тропинка в профессию» реализует направление духовно-
нравственное во внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального общего образования. 

Новизна курса состоит в том, что он соединяет в себе сведения из разных 
предметных областей психологии, литературы, истории, экологии, социологии, ОБЖ, 
художественного труда.   Рабочая программа рассчитана на 4 года (1 - 4 класс). 

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая. 
Содержание определяется возрастными особенностями младших школьников. 
Каждое занятие имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением 

определённой профессии. Обучающиеся имеют возможность расширить свой кругозор, 
представление о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к 
рассматриваемой профессии. 

Курс занятий построен таким образом, что предоставляет обучающимся 
возможность тренировать различные виды своих способностей. 

В данной программе  игровая мотивация превалирует, перерастая в 
учебную.  Ребёнок становится заинтересованным субъектом в развитии своих 
способностей. 

Занятия проводятся в активной форме, это игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, 
конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного 
поиска знаний. Важна смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. 
Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в 



 
 

творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих 
способностей немыслимо без творческой деятельности. 

Это рисунок, аппликация, сообщение, а также сочинение рассказов, стихов, 
сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр, выпуск тематических газет, 
плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности. 

На реализацию  рабочей программы курса « Тропинка в профессию » в 1-м классе 
отводится 33  часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа в год (1 раз в 
неделю). Общий объём составляет 135 часов. 

   
Основные направления рабочей программы курса включают в себя 4 модуля: 
 1 модуль: «Играем в профессии» - 1 класс. 
Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 
  
2 модуль: «Путешествие в мир профессий» - 2 класс. 
Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 
  
3 модуль: «У меня растут года…» - 3 класс. 
         Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной деятельности, 

стремление к коллективному общественно-полезному труду. 
  
4 модуль: «Труд в почете любой, мир профессий большой» - 4 класс. 
         Цель: формировать добросовестное отношении к труду, понимание его роли в 

жизни человека и общества, развивать интерес к будущей профессии. 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
1. Содержание курса внеурочной деятельности 

  
1 модуль: «Играем в профессии» (33 часа) 
  
Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры. 
Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит в 

составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс маляров. Игра «Кто потерял 
свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка 
слов баркы (рыбак), ртомас (матрос), явше (швея). Игра отгадай пословицы (Без охоты (нет 
рыбока), без дела жить -…(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто 
пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит 
(строитель). 

Кому что нужно (2 ч.). Дидактическая игра. 
Вводное слово учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и 

предметы соответствующих профессий. Например, строитель-мастерок, врач-градусник, 
повар-кастрюля и т.д. 

Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 
Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к 

каждой картинке одежду и назвать соответствующую профессию (строитель, милиционер, 
врач, пожарник, продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых 
нарисованы люди разных профессий, относительно с изображением инструментов. 
Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических фигур, 

конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим 
модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. 
Какую пользу приносят наши знания. 

 Магазин (2ч.). Ролевая игра. 
Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают 

магазины? Кто работает в магазине? Формирование  новых знаний. Анализ стихотворений. 
Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в магазине». Заведующая, продавец, 
товаровед, охранник, администратор. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как 
называется профессия людей работающих в 
магазине?                                                                     

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 
Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур здания 

аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель 
грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую 
пользу приносят наши знания. 

Больница (2ч.). Ролевая игра 



 
 

Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. 
Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель скорой помощи. Итог. Что 
нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу приносят наши знания. 

Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в 

стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи пословицу…» (например, «Без 
труда.. ( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. 
Итог: о каких профессиях мы сегодня узнали? 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 
Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение 

прочитанного. Ответы на вопросы. 
С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 
Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». 

Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в данной ситуациях. 
Словарная работа. 

В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. 
Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, 

инженер, доктор, конструктор, шофер. 
К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) 
Игра-демонстрация, викторина. 
Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 
Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия. 
Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со столовой 

школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, работниками в школьной 
столовой. 

Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 
 
 

 
2 модуль «Путешествие в мир профессий» (34 часа) 
  
Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 

картонных круга - тех же цветов). 
Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место 

работы. Определить профессии, результат труда человека. 
  
 Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 
Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько 

групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра-соревнование со 
строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. 
Итог, награждение. 

  
 Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 



 
 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию 
из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение. 

  
Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» 

(определить на ощупь инструменты). Итог. 
  
 Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 

«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 
  
Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
  
Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 
  
«Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача. 
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. 

Для чего нужны лекарства. Итог. 
  
«Добрый доктор Айболит» (2ч.). 
  
«Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым 

набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 
  
«Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. 
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». 

Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс 
«мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 
Профессия «Строитель» (2ч.). Дидактическая игра. 
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с 

изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: 
штукатур-мастерок, машина-шофер. 

  
Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из 

спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд. 
Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.). Экскурсия. 
Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской 

фабрики. Кто работает в кондитерской?  
 
Мастер-классы. 



 
 

«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 
Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра 

Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, 
специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, 
сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин 
«Плотник», «Архитектор». Итог. 

  
  3 модуль «У меня растут года…» (34 часа) 
  
Что такое профессия (2ч.). Игровая программа. 
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами 

(например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить пословицу: «Кто не 
работает, …… (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые 
используют люди разных профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице 
угадать профессию (например: «Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

  
 У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры. 
Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием 

«инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - например, чайник, 
кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). 
Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. 
Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах. 

  
Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час. 
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет 

профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, 
если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 
перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

  
Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс. 
Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто чем 

занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о том, как опасна 
лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». 
Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьёт гвоздь». 

  
Мир профессий (2ч.). Викторина. 
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о профессиях. 
Загадки о профессиях. 
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору 

профессии). Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях. 
Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). 

Итог награждение лучших игроков. 



 
 

  
Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: 

хлеб-хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить на ощупь инструменты). 
Конкурс художников. Подведение итогов. 

  
Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. 

Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, 
плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс 
архитекторов. Из одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. 
Итог. 

  
Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. 

Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах 
транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 

  
Моя профессия (2ч). КВН. 
Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка (назвать 

инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики 
тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд. 

  
Наши друзья  - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую 

библиотеку. 
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, 

береста, бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, 
которые создают книги (наборщик, печатник, переплетчик). 

  
 Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа. 
Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из которых получают 

сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, 
тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все 
буквы алфавита). 

  
«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра. 
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить 

профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс «Кинокомедия» (вставить 
название фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). 
Конкурс пантомимы (изобразить профессию). Подведение итогов. 

  
 Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал. 



 
 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая 
(чтение стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») 
Художественная (просмотр мультимедиа о людях разных профессий). Игра. 
Дискуссия  «Объясните пословицу: «Всякая вещь трудом создана». 

  
 Стройка  (2ч.). Экскурсия. 
Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. 

Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со 
словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 

  
Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум. 
Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке 
территории. Подведение итогов. Поощрение. 

  
 Уход за цветами (2ч.). Практика. 
  
 Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа. 
Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». 

Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А 
знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть 
фартук, кто быстрее нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд. 

  
4 модуль «Труд в почете любой, мир профессий большой» (34 часа) 
  
Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 
Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка 

стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, строительное, 
газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, установить порядок создание 
газеты. Подведение итогов. 

  
 По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 
История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра «Кто 

самый внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра - 
драматизация «Улица». 

  
 Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 
Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. 

Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра «Кто потерял 
свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. 
Награждение участников. 
  

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей 

промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». Игра 
«магазин». 



 
 

  
 О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 
Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая 

книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря. 
  
Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 
Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие 

команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый трудолюбивый», конкурс: 
«Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: 
«Капитанов». Домашнее задание - сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение. 

  
Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). 

Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции (корреспондент, 
фотограф, художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). 
Задание 3 – «Вы – журналисты» (написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» 
(выполнение иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданием 
газеты. 

  
 Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 
Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались 

новости в древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи 
(почтальон, сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. 
с греч «далеко - пишу»). Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог. 

  
 Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 
Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с 

инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. 
Практическое задание – сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об 
инструментах. Конкурс: «Пришей пуговицу». Подведение итогов. Награждение. 

  
  Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 
Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер 

(человек - человек, человек - техника, человек -природа, человек - художественный образ, 
человек - знаковая система). Дается задание составить план района, придумать название 
улиц, заселить дома сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные 
жители - Самоделкин, Железный Дровосек. 

  
 Строительные специальности (2ч.). Практикум. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С 

чего начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем 
начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если 
строить здание без соответствующего плана, почему так важно руководствоваться 
проектами при строительстве здания? 

  
 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой вечер. 
Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с 

сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская 
слова (чтение и инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с 
подушками». Итог. 

  
 Знакомство с профессиями  прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 



 
 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу 
требуются». Информация для   любознательных.   Знакомство с профессией плотника. 

 «Человек трудом прекрасен»  (2ч.). Игра-соревнование. 
 «Умеешь сам - научи  другого»  (2ч.). Практикум. 
«Чей участок лучше?»  (2ч.). Практикум. 
«Кулинарный поединок» (2ч.). Практику 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 
освоения курса «Тропинка в профессию» 

  
В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать 

специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 
− когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий; 
−   мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, 

желание овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 
− поведенческие навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности 
по  курсу  «Тропинка в профессию » - является формирование следующих универсальных 
учебных действий (УУД): 

1. Регулятивные УУД: 

•                     Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 
иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану. 

•                     Средством формирования этих действий служит технология 
проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

•                     Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 
эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

•                     Средством формирования этих действий служит технология 
оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

2. Познавательные УУД: 

•                     Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 
результате совместной работы всего класса. 

•                     Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 
рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 
схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 
(предметных, рисунков, схематических рисунков). 



 
 

 

3. Коммуникативные УУД: 

•                    Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в 
устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

•                    Слушать и понимать речь других. 

•                    Средством формирования этих действий служит технология 
проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

•                    Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 
следовать им. 

•                    Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 
группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 

Первый уровеньрезультатов (1-й класс) – приобретение социальных 
знаний. Занятия по конструированию, знакомство с домашними ремёслами, экскурсии на 
производство, встречи с людьми разных профессий 

Второй уровень результатов (2–3-й классы) – формирование ценностного 
отношения к социальной реальности. Сюжетно-ролевые, продуктивные игры («Почта», «В 
магазине», «Выпуск классной газеты») 

Третий уровень результатов (4-й класс) – получение опыта самостоятельного 
общественного действия. Совместное образовательное производство детей и взрослых. 

  
Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 
стремление преодолевать возникающие затруднения; 
 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 
ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие 
в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 
 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки 
и события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 
 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 
действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои 
успехи и неудачи, умение сотрудничать; 
 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой 
национальности, с нарушениями здоровья 

  
Метапредметные результаты: 



 
 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных 

видов работ; 
принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий; 
планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) 

свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, учебно-
практическими, экспериментальными задачами; 

действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 
контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя); 
оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их 

устранения. 
Ученик получит возможность научиться: 
оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем 

или иным знанием и умением по изучаемой теме; 
ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 
проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 
адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 
  
Познавательные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 
осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 
людьми; 

понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 
схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию; 

применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 
анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных 
связей, построения рассуждений и выводов; 

наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 
полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и 
объяснения природных явлений; 

осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 
форме. 

Ученик получит возможность научиться: 



 
 

сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор 
дополнительных источников информации для решения исследовательских задач, включая 
Интернет; 

обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 
другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 
табличную); 

дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), 
создавать собственные; 

осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 
выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

  
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 
аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить 

понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые 
средства для решения задач общения; 

вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 
совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 
взаимной помощи партнёрам по общению; 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 
терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное 
отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 
оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 
планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия; 
проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 
уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 
участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную 

тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 
  

Предметные результаты: 
Знает: 
Основные сферы профессиональной деятельности человека; 
Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 
Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 
Основные приемы выполнения учебных проектов. 



 
 

Умеет: 
Оперировать основными понятиями и категориями; 
Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 
Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации. 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

2. Тематическое планирование 
          1 модуль (1 класс): Играем в профессии»  
 



 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом 
рабочей программы воспитания 

1-2 «Все работы хороши» 2 занятие с элементами игры- 
видеознакомства 

http://clow.ru  - 
Познавательный 
портал: сайт про все и 
обо всем! 
http://stranamasterov.ru 
«Страна Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное творчество, 
мастерство во всех его 
проявлениях и 
окружающая среда. 
Материалы к урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентации для 
детей 7-10 лет 
"Необычные примеры" 
 
https://youtu.be/A-
qduf8aiQE 
 
Игра «Какое блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/sy2OoTk
Bpfo?list=PLagHIN0mjU
uU0ykUOG5iGKvgURX
A-AeHI 
 
 

создание системы действенной 
профориентации учащихся, 
способствующей формированию у 
подростков профессионального 
самоопределения в соответствии с 
желаниями, способностями, 
индивидуальными особенностями 
каждой личности и с учетом 
социокультурной и экономической 
ситуации. 
 
повышение мотивации молодежи к 
труду; 
 
оказание адресной психологической 
помощи учащимся в осознанном 
выборе будущей профессии; 
 
обучение подростков основным 
принципам построения 
профессиональной карьеры и 
навыкам поведения на рынке труда; 
сориентирование учащихся на 
реализацию собственных замыслов в 
реальных социальных условиях. 

3-4 «Кому, что нужно» 2 дидактическая игра 
беседа 

5-6 «Оденем куклу на 
работу, едем на работу» 

2 занятие с элементами игры 
беседа 

7-8 «Мы строители» 2 занятие с элементами игр 
видеознакомства 

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра 

11-
12 

«Мы идем в магазин» 2 Экскурсия. 
Ролевая игра 

13-
14 

«Аптека» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра 

15-
16 

«Больница» 2 Знакомство с атрибутами, 
ролевая игра 

17-
18 

«Какие бывают 
профессии» 

2 Видеознакомство,  игровой час 

19-
20 

С.Михалков «Дядя 
Степа» 

2 Чтение, беседы, викторины 

21-
22-
23 

«Дядя Степа-
милиционер» 

3 Экскурсия,  видеоурок,  встреч
а  с работником полиции 

24-
25 

В.Маяковский «Кем 
быть?» 

2 Чтение, беседа, обсуждение 
«Кем я хотел бы быть?» 

26-
27 

К.Чуковский «Доктор 
Айболит» 
  

2 Игра-демонстрация, викторина 

28-
29 

Уход за цветами 2 практика 



 
 

 
 
 
 

2 

модуль (2 класс): Путешествие в мир профессий 

30-
31 

Профессия повар 2 Экскурсия, видеоурок, 
викторина 

Обзор профессий 
будущего. Человек и 
природа.  
 
https://nsportal.ru/video/2
019/10/obzor-professiy-
budushchego 
 
Профессия "Сити-
фермер". Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal.ru/video/2
019/10/virtualnaya-
progulka-siti-fermy-v-
mire 
 
Профессия будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты труда.  
 
https://youtu.be/uNkADH
ZStDE?list=PLbtbBtGw
Bb3YtJzKgZliBJlrLH4aq
62QA 
 
Профессия "Лесник" 
 
https://youtu.be/lZ5JTbX
gUxE?list=PLbtbBtGwB
b3YtJzKgZliBJlrLH4aq6
2QA 

32-
33 

«Поварята» 2 практикум   



 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом 
рабочей программы воспитания 

1-2 Мастерская 
удивительных профессий 
«Все работы хороши» 

2 Занятие с элементами игры http://clow.ru  - 
Познавательный 
портал: сайт про все и 
обо всем! 
http://stranamasterov.ru  
«Страна Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное 
творчество, мастерство 
во всех его 
проявлениях и 
окружающая среда. 
Материалы к урокам 
технологии. 

Викторина по 
профориентации для 
детей 7-10 лет 
"Необычные 
примерыhttps://youtu.b
e/A-qduf8aiQE  

Игра «Какое блюдо 
приготовил 
поваренок?https://youtu
.be/sy2OoTkBpfo?list=P
LagHIN0mjUuU0ykUO
G5iGKvgURXA-AeHI  

создание системы действенной 
профориентации учащихся, 
способствующей формированию у 
подростков профессионального 
самоопределения в соответствии с 
желаниями, способностями, 
индивидуальными особенностями 
каждой личности и с учетом 
социокультурной и экономической 
ситуации. 

 

повышение мотивации молодежи к 
труду; 

 

оказание адресной психологической 
помощи учащимся в осознанном 
выборе будущей профессии; 

 

обучение подростков основным 
принципам построения 
профессиональной карьеры и навыкам 
поведения на рынке труда; 

 

3-4 «Разные дома» 2 Конструирование 
5-6 «Дачный домик» 2 Аппликация 
7-8 «Моя профессия» 2 Игра-викторина 
9-10-
11 

«Профессия «Врач» 3 Занятие с элементами игры, 
приглашение врача 

12-13 «Больница» 2 Сюжетно-ролевая игра 
14-15 Доктор «Айболит» 2 Сюжетно-ролевые игры, 

просмотр мультфильма 
16-17 «Кто нас лечит» 2 Экскурсия в медицинский 

пункт 
18-19 «Добрый доктор 

Айболит» 
2 Сюжетно-ролевая игра, 

просмотр мультфильма 
20-21-
22 

«Парикмахерская» 3 Сюжетно-ролевая игра 

23-24 «Все работы хороши – 
выбирай на вкус!»  

2 Сюжетно-ролевая игра 

25-26 Дж. Родари  «Чем пахнут 
ремесла» 

2 Работа с текстами, 
инсценировка 

27-28 Профессия «Строитель» 2 Дидактическая игра 
29-30 Строительный поединок 2 Игра-соревнование 

http://stranamasterov.ru/
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI


 
 

Обзор профессий 
будущего. Человек и 
природаhttps://nsportal.
ru/video/2019/10/obzor-
professiy-budushchego  

Профессия "Сити-
фермер". Виртуальная 
прогулкаhttps://nsportal
.ru/video/2019/10/virtua
lnaya-progulka-siti-
fermy-v-mire  

Профессия будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты 
труда.https://youtu.be/u
NkADHZStDE?list=PL
btbBtGwBb3YtJzKgZli
BJlrLH4aq62QA 

   

 

Профессия "Лесник" 
https://youtu.be/lZ5JTb
XgUxE?list=PLbtbBtG
wBb3YtJzKgZliBJlrLH
4aq62QA  

сориентирование учащихся на 
реализацию собственных замыслов в 
реальных социальных условиях. 

31-32-
33 

Путешествие в 
кондитерский цех 

3 Экскурсия. Мастер-классы.  

https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA


 
 

«Кузбасс» г. 
Прокопьевска 

34 «Где работать мне тогда? 
Чем мне заниматься?» 

1 Инсценировка стихотворения 
Александра Кравченко 
«Честный ответ», 
мультимедиа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 модуль (3 класс): «У меня растут года …» 

№ Тема Кол-во 
часов 

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом рабочей 
программы воспитания 

1-2 «Что такое 
профессия» 
  

2 игровые программы, проект http://clow.ru  - Познавательный 
портал: сайт про все и обо всем! 

создание системы действенной 
профориентации учащихся, способствующей 
формированию у подростков 



 
 

3-4 «У кого мастерок, 
у кого молоток» 

2 беседа с элементами  игры, 
конкурс 

http://stranamasterov.ru «Страна 
Мастеров» Тематика сайта: 
прикладное творчество, 
мастерство во всех его 
проявлениях и окружающая среда. 
Материалы к урокам технологии. 
 
Викторина по профориентации 
для детей 7-10 лет "Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.be/A-qduf8aiQE  
 
Игра «Какое блюдо приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=
PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvg
URXA-AeHI  
 
 
Обзор профессий будущего. 
Человек и природа.  
 
https://nsportal.ru/video/2019/10/ob
zor-professiy-budushchego  
 
Профессия "Сити-фермер". 
Виртуальная прогулка. 
 
https://nsportal.ru/video/2019/10/vir
tualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire 
 

профессионального самоопределения в 
соответствии с желаниями, способностями, 
индивидуальными особенностями каждой 
личности и с учетом социокультурной и 
экономической ситуации. 
 
повышение мотивации молодежи к труду; 
 
оказание адресной психологической помощи 
учащимся в осознанном выборе будущей 
профессии; 
 
обучение подростков основным принципам 
построения профессиональной карьеры и 
навыкам поведения на рынке труда; 
 
сориентирование учащихся на реализацию 
собственных замыслов в реальных 
социальных условиях. 

5-6 «Истоки 
трудолюбия» 

2 игровой час 

7-8 «Домашний 
помощник» 

2 игра-конкурс,  сочинение 

9-10 «Мир профессии» 2 Викторина,  ролевая игра 
11-
12 

«Угадай 
профессии» 

2 занятие с элементами  игры 

13-
14 

«Какие бывают 
профессии» 
  

2 занятие с элементами  игры 

15-
16 

«Куда уходят 
поезда» 

2 занятие с элементами  игры 

17-
18 

«Моя профессия» 2 КВН,  проект 

19-
20 

«Наши друзья-
книги» 

1 Экскурсия 
в  сельскую  библиотеку 

20-
21 

«Откуда сахар 
пришел» 

2 Презентация,  беседа 

22-
23 

«Турнир 
профессионалов» 

2 конкурс-игра 

24-
25-
26 

«Все профессии 
нужны, все 
профессии 
важны» 

3 Устный журнал 

26-
28 

«Строим дом» 2 Экскурсия,  конструирован
ие 

29 Операция « 
Трудовой десант» 

1 практикум 

30-
31 

«Уход за цветами» 2 практикум 

32-
33 

«Кулинарный 
поединок» 

2 шоу-программ, проект 

https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego
https://nsportal.ru/video/2019/10/obzor-professiy-budushchego


 
 

Профессия будущего 
"Агроинформатик". Результаты 
труда.  
 
https://youtu.be/uNkADHZStDE?lis
t=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH
4aq62QA  
 
Профессия "Лесник" 
 
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=
PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4a
q62QAи  

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                         4 модуль (4 класс): «Труд в почете любой, мир профессий большой»  
  

№ Тема Кол-во 
часов 

форма проведения ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с учетом рабочей 
программы воспитания 

https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA%D0%B8


 
 

1-2 «Любое дело - моё 
счастье в будущем» 
  

2 классный час, 
презентация, работа 
в группах 

http://clow.ru  - 
Познавательный портал: 
сайт про все и обо всем! 
http://stranamasterov.ru  
«Страна Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное творчество, 
мастерство во всех его 
проявлениях и 
окружающая среда. 
Материалы к урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентации для детей 
7-10 лет "Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.be/A-
qduf8aiQE  
 
Игра «Какое блюдо 
приготовил поваренок?» 
 
https://youtu.be/sy2OoTkBpf
o?list=PLagHIN0mjUuU0yk
UOG5iGKvgURXA-AeHI  
 
 
 
Обзор профессий 
будущего. Человек и 
природа.  
 

создание системы действенной 
профориентации учащихся, 
способствующей формированию у 
подростков профессионального 
самоопределения в соответствии с 
желаниями, способностями, 
индивидуальными особенностями каждой 
личности и с учетом социокультурной и 
экономической ситуации. 
 
повышение мотивации молодежи к труду; 
 
оказание адресной психологической 
помощи учащимся в осознанном выборе 
будущей профессии; 
 
обучение подростков основным 
принципам построения профессиональной 
карьеры и навыкам поведения на рынке 
труда; 
 
сориентирование учащихся на реализацию 
собственных замыслов в реальных 
социальных условиях. 

3-4 «По дорогам идут 
машины» 

2 беседы - тренинг 

5-6 «Все работы 
хороши» 

2 игра-конкурс 

7-8 «О  профессии 
продавца» 

2 беседа-тренинг 

9-10 «О профессии 
библиотекаря» 

2 беседа с элементами 
игры 

11-12 «Праздник в городе 
Мастеров» 

2 КВН 

http://stranamasterov.ru/
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/A-qduf8aiQE
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI
https://youtu.be/sy2OoTkBpfo?list=PLagHIN0mjUuU0ykUOG5iGKvgURXA-AeHI


 
 

https://nsportal.ru/video/201
9/10/obzor-professiy-
budushchego 
 
Профессия "Сити-фермер". 
Виртуальная прогулка. 
 
https://nsportal.ru/video/201
9/10/virtualnaya-progulka-
siti-fermy-v-mire 
 
Профессия будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты труда.  
 
https://youtu.be/uNkADHZS
tDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJ
zKgZliBJlrLH4aq62QA 
 
Профессия "Лесник" 
 
https://youtu.be/lZ5JTbXgU
xE?list=PLbtbBtGwBb3YtJz
KgZliBJlrLH4aq62QA 
 

13-14 «Работники 
издательства и 
типографии» 

2 Экскурсия  в 
типографию,  ролева
я игра 

  

15-16 «Как приходят 
вести» 

2 Экскурсия на почту 

17-18 «Веселые 
мастерские» 

2 Игра - состязание 

19-20 «Путешествие в 
Город Мастеров» 

2 профориентации - 
игра 

https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://nsportal.ru/video/2019/10/virtualnaya-progulka-siti-fermy-v-mire
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/uNkADHZStDE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA
https://youtu.be/lZ5JTbXgUxE?list=PLbtbBtGwBb3YtJzKgZliBJlrLH4aq62QA


 
 

21-22 «Строительные 
специальности» 

2 Практикум, защита 
проекта 

23-24 «Время на раздумье 
не теряй, с нами 
вместе трудись и 
играй» 

2 Игровой вечер 

25-26 «Знакомство с 
промышленными 
профессиями» 

2 Конкурс-праздник 

27-28 «Человек трудом 
красен» 

2 Игра-соревнование 

29-30 «Успеешь сам - 
научи другого» 

2 Практикум 

31-32 «Чей участок лучше» 2 Практикум 

33-34 «Кулинарный 
поединок» 

2 Практикум   

 
 



 



 
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«НОВО-ЭНГЕНОЙСКАЯ СРЕДНЯЯ ШКОЛА» 

ГУДЕРМЕССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЧР 
 
 

                                                                Приложение 2 к ООП НОО 
                            «Рабочие программы курсов внеурочной деятельности» 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Рабочая программа 
 курса внеурочной деятельности  

«Шаги в профессию» 
основного общего образования 

(профориентация) 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Пояснительная записка 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Шаги в профессию» составлена 
на основе нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 
28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 
28.01.2021 № 2; 

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по 
организации внеурочной деятельности  05.07.2022г №ТВ-1290/03 

• учебного плана начального общего образования; 
• рабочей программы воспитания. 
Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках 

инвариантного модуля рабочей программы воспитания «Курсы внеурочной 
деятельности» и направлена на личностное развитие школьников. 

 
Цель курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» - формирование 

профориентационной компетентности подростков путем включения в процесс 
активного планирования своего профессионального будущего. 

 
Задачи: 
1.  Активизировать внутренние психологические ресурсы  обучающихся для 

формирования умения составлять и корректировать свою профессиональную 
перспективу; 

2.  Осознать значимость правильного  выбора будущей профессии; 
3.  Развивать  навыки  конструктивного взаимодействия  при выборе будущей 

профессии; 
4. Уметь оценивать свое решение о  профессиональном выборе.   
Занятия проводятся в форме групповой работы с элементами тренинга.   При 

проведении занятий курса используются следующие формы и методы работы: 
• профориентационные игры; 



 
 

• игровые профессиональные упражнения; 
• самоописание; 
• групповая дискуссия; 
• использование конструктивной обратной связи. 
В основе программы курса внеурочной деятельности «Шаги в профессию» 

лежат ценностные ориентиры, достижение которых определяется 
воспитательными результатами. 

  
Формы занятий – рассказ, беседа, практика, ролевая игра, тренинг, 

тестирование, анкетирование, экскурсии, участие в ярмарках рабочих мест, 
встречи с людьми интересных профессий и др. 

 
1. Содержание учебного курса внеурочной деятельности «Шаги в 

профессию» 
 

1 год обучения (5 класс, 34 часа) 
Содержание программы 
1 Введение. Знакомство. (1 час) 
2.Мои личные профессиональные планы. (1 час) 
3.Ценностные ориентации. (1 час) 
4.Самооценка и уровень притязаний. (1 час) 
5.Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час) 
6.Классификация профессий по Климову. Отвечаем на вопросник Климова. 

(1 час) 
Типы профессий (построение таблицы): Ч-Ч, Ч-Т, Ч-П, Ч-ХО, Ч-Э. 
7.Концепция индивидуальности Голланда. (1 час). 
«Какой у вас характер?», «Шкала значимости эмоций», «Эмоциональная 

направленность личности», «Тип ригидности психологической установки», 
«Тест Голланда». 

8.Правила выбора профессии. (1 час) 
9.Ошибки и затруднения при выборе профессии. (1 час) 
10.Кем работают мои родные. Кем работают мои родители? Профессии моего 

рода. (1 час) 
11.Знакомство со схемой анализа профессий, разработанной Н.С. 

Пряжниковым. (1 час) 
12.Что такое профессиограмма? (1 час) 
13.В каких учебных заведениях можно получить профессию? (1 час) 
14.На работу устраиваемся по правилам. (1 час) 
15 «Секреты» выбора профессии («хочу», «могу», «надо») (1 час) 
16 «Быть нужным людям…» (1 час) 
17 Сочинение – рассуждение «Самая нужная профессия» (1 час) 
18 Как готовить себя к будущей профессии? (1 час) 
19. Исследование «Необычная творческая профессия». (1 час) 
20. Сочинение «… - это призвание!» (1 час) 



 
 

21.Рабочие профессии. (1 час) 
22. Жизненно важная профессия. (1 час) 
23.Профессия, охраняющая общественный порядок. (1 час) 
24. Встреча с интересной личностью. (1 час) 
25. Великие личности нашей страны и путь их становления. (1 час) 
26. «Мои родители хотят, чтобы я был похож на…и работал………» (1 час) 
27. Сочинение-рассуждение: «Если бы я был президентом…» (1 час) 
28.29. Экскурсия на предприятия нашего района. (1 час) 
30. Отчет о посещении предприятий. (1 час) 
31.Подготовка к пресс- конференции. «Представим, что я…» (1 час) 
32. Итоговая пресс-конференция «Мир профессий» (1 час) 
33. Творческий проект "Моя будущая профессия"(1 час) 
34.Творческий проект "Моя будущая профессия" (1 час) 
35.Итоговое занятие рефлексия. (1 час) 
 
2 год обучения (6 класс, 34 часа) 
Содержание программы 
Тема 1. Трудом славен человек (1 час) 
Знакомство с различными профессиями благодаря просмотру м/м 

презентации. Групповая работа учащихся по выбору понравившейся профессии. 
Сбор и предоставление расширенной информации о выбранной профессии 
благодаря дополнительным источникам. 

Тема 2. Учеба - твой главный труд. (1 час) 
Пресс-конференция с учителями школы по теме, составление учащимися в 

группах памятки «Успешное обучение- мое стремление!». 
Тема 3. Человеческие возможности (1 час) 
Знакомство и просмотр фильма ВВС «Человеческие возможности». 

Аналитическая беседа с учащимися по увиденному материалу. 
Тема 4. Способности к запоминанию (2 часа). 
Общее представление о памяти, ее видах, процессах. Роль памяти в 

различных видах профессиональной деятельности. Знакомство с приемами 
запоминания и возможностями развития памяти. Выполнение упражнений на 
развитие памяти, разучивание стихотворений и их воспроизводство на уроке 
(конкурс – «Кто лучше запоминает?»). 

Тема 5. Способность быть внимательным (2 часа). 
Представление о процессе внимания, его видах и свойствах. Значение 

наблюдательности как профессионально важного качества. Выполнение 
упражнений с учащимися на развитие внимания при помощи м/м презентации. 
Проведение игры «Выбери лишнее!». 

Тема 6. Волевые качества личности (2 часа). 
Волевые качества личности. Регулирующая функция воли. Опросник «Какая 

у меня воля?». Проведение дебатов: «Какими качествами должен обладать 
волевой человек?». 

Тема 7. «Узнаю, думаю, выбираю» (1 час) 



 
 

Практическая работа с методиками: «Визитка», «Тебе подходят профессии», 
«Узнай профессию». 

Тема 8. Беседы о конкретных профессиях (1 час) 
Приглашение и беседа с врачом-педиатром и библиотекарем. 

Конструктивный диалог учащихся с приглашенными гостями, возможность 
более глубокого погружения в данные профессии учащимися, возможность 
задать интересующие детей вопросы и получить на них профессиональные 
ответы. 

Тема 9. Классификация профессий (1 час). 
Парная работа учащихся по классификации профессий по предмету труда, по 

целям труда, по орудиям труда, по условиям труда. Знакомство с 
профессиограммами. 

Тема 10. Профессия и современность (2 час) 
Экскурсия   в пекарню. Знакомство учащихся с профессией булочника-

хлебопека и кондитера. Аналитическая беседа по окончанию экскурсии. 
Тема 11. Дороги, которые мы выбираем. Профессии твоих родителей (3 

часа) 
Встречи с родителями. Интервью. Анкетирование. 
Тема 12. Все работы хороши, выбирай на вкус. Кем ты хочешь стать? (1 

час) 
Проведение викторины на знание и выбор профессии. Составление 

синквейна учащимися на тему «Моя любимая профессия». 
Тема 13. Интересы и выбор профессии. «Кто я и что я думаю о себе?» (2 

часа) 
Что такое интерес? Составление и заполнение карты интересов. 
Что такое склонности? Опросник Е. А. Климова. Составление совместно с 

учащимися примерной анкеты на выявление интересов школьников. Домашняя 
групповая работа учащихся – опрос другого 6-го класса на выявление интересов 
и предпочтения профессии. 

Знакомство с новыми профессиями, такими как: промоутер, имиджмейкер, 
девелопер, мерчендайзер. Исследовательская работа учащихся по нахождению 
этих профессий в дополнительных источниках информации. 

Тема 14. Темперамент и выбор профессии (1 час) 
От чего зависит выбор профессии? Что такое темперамент? Опросник. 
Знакомство с биографиями людей успешной карьеры: Гейтс Билл, Дисней 

Уолт, Шанель Коко, Федоров Святослав Николаевич. Выбор будущей 
профессиональной сферы. Известные люди региона. 

Тема 15.Здоровье и выбор профессии (2 часа) 
Факторы здоровья при выборе профессии. Медицинские противопоказания 

при выборе профессии. «Анкета здоровья». Приглашение и беседа со школьной 
медицинской сестрой.   

Тема 16. Дело твоей жизни (2 часа) 
«Я – это…». Выявление самооценки и планирование своего будущего. 



 
 

«Выбираю»: выбор профессии на основе самооценки и анализа 
составляющих «хочу» - «могу» - «надо». Подготовка учащимися проекта «Я бы 
смог стать…». 

Тема 17. Профессиональный тип личности (1 час) 
Определение своего профессионального типа личности. Тест 

«Профессиональный тип личности». 
Тема 18. Ошибки при выборе профессии (1 час) 
Просмотр видеоролика «Типичные ошибки». Аналитическая беседа с 

учащимися после просмотра. Составление памятки «Не допустим ошибок при 
выборе профессии!». 

Тема 19. Человек среди людей (2 часа) 
Межличностные отношения и их значение в профессиональной 

деятельности. Коммуникативные умения и навыки. Конфликты и возможности 
различных тактик поведения. Проведение урока-игры на свежем воздухе 
«Живем вместе». 

Тема 20. Такая изменчивая мода, или вечная истина: «По одежке 
встречают, по уму провожают» (1 час) 

Проведение игры-викторины «По одежке встречают, по уму провожают». 
Тема 21. Природа – это наши корни, начало нашей жизни (1 час) 
Проведение экологической игры совместно с учителем по биологии. 
Тема 22. Творческий урок (1 час) 
Совместная разработка плана проекта «Моя будущая профессия». 

Обсуждение в группах наиболее успешного плана и возможности его 
реализации. 

Тема 23. Практическая работа (2 часа) 
Презентация проектов учащимися «Моя будущая профессия». Дискуссия 

между ними по разработанным проектам. 
 
3 год обучения (7 класс, 34 часа) 
Содержание программы 
Тема 1. Жизненное и профессиональное самоопределение – один из 

важнейших шагов в жизни человека. (2 часа) 
Почему важно сделать правильный выбор. Что такое психология и чем она 

может помочь при выборе профессии. Понятия “личность”, “профессиональные 
интересы”, “склонности”. 

Тема 2. Мир профессий. (2 часа) 
Дать определения: профессия, специальность, квалификация, должность. 
Классификация по типам профессий (Е.А. Климов), объекту, характеру 

труда, видам деятельности и др. Методика “Матрица профессий”. 
Тема 3. Знакомство с профессиограммами (занятие с элементами 

практикума). (2 часа) 
Дать определение понятиям “профессиограмма: цель труда, предмет труда, 

средства и условия организации труда”, “профессиональная пригодность”. 
Опросник ДДО Климова, Карта интересов. 



 
 

Тема 4. Профессия типа “Человек – техника”. (1 час) 
Тема 5. Профессия типа “Человек – природа”. (1 час) 
Тема 6. Профессия типа “Человек – знаковая система”. (1 час) 
Тема 7. Профессия типа “Человек – человек”. (1 час) 
Тема 8. Профессия типа “Человек – художественный образ”. (1 час) 
Тема 9. Пути получения профессии. (1 час) 
Формы обучения. 
Тема 10. Кто я, или что я думаю о себе. (1 час) 
Внутренний мир человека и возможности его самопознания. Что такое 

психодиагностика, как она помогает в выборе профессии. 
Тема 11. Свойства нервной системы и темперамент. (2 час) 
История изучения темперамента: от Гиппократа до Павлова. Типы 

темперамента, их влияние на профессиональную деятельность. Теппинг - тест – 
определение свойств нервной системы, работоспособности; опросник типа 
темперамента Г.Айзенка. 

Тема 12. Память. (2 час) 
Виды памяти. Законы и механизмы запоминания, сохранения и забывания 

информации. Мнемотехники. Определение объема кратковременной памяти и 
ведущего способа запоминания. 

Тема 13. Внимание. (2 час) 
Внимание и деятельность человека. Произвольное и непроизвольное 

внимание. Структура и характеристики внимания: объем, распределение, 
переключение, концентрация, устойчивость. Профессии, предъявляющие 
повышенные требования к развитию внимания. Изучение индивидуальных 
особенностей внимания: “Тест Э.Ландольта”. Приемы развития внимания. 

Тема 14. Мышление. (2 час) 
Функции, виды мышления. Мыслительные операции. Правополушарные и 

левополушарные мыслители. Диагностика структуры интеллекта по методике 
Р.Амтхауэра. Приемы развития. 

Тема 15. Эмоциональное состояние личности. (2 час) 
Эмоции в жизни человека. Формы и виды эмоциональных состояний, их 

влияние на профессиональную деятельность. Стресс и дистресс. Диагностика 
уровня личностной и реактивной тревожности по методике Ч.Д.Спилбергер 
“Шкала самооценки”. 

Тема 16. Саморегуляция. (1 час) 
Умение контролировать свое поведение. Позитивное мышление и жизненные 

ценности. Как выпустить “лишний пар”. Десять шагов уверенности в себе. 
Тема 17. Коммуникабельность – составляющая успеха будущей 

карьеры. (1 час) 
Требования к работнику: профессионализм, ответственность, 

коммуникабельность. Умение конструктивно разрешать конфликты. Изучение 
коммуникативных и организаторских способностей по методике “КОС”. 

Тема 18. Первый шаг на пути к профессии. (1 час) 



 
 

Способности, профессиональная пригодность, состояние физического 
здоровья, как основные составляющие правильного выбора. Формула успеха. 
Ошибки в выборе профессии. 

Тема 19. Современный рынок труда и его требования. (1 час) 
Социально-профессиональная мобильность – качество современного 

человека. Самостоятельность и ответственность в профессиональной 
деятельности. Коллективность трудового процесса. Профессионализм и 
самосовершенствование. 

Тема 20. Мотивы и основные условия выбора профессии. (1 час) 
“Хочу – могу – надо” - необходимые условия правильного выбора. 

“Мышеловки” легких денег, или возможность попадания в финансовую 
зависимость. 

Тема 21. Что требует профессия от меня? (1 час) 
Понятие рынка профессий. Определение требований к соискателю (по газете, 

рубрика “работа для вас”), “Центр занятости населения”. 
Тема 22. Перспективы профессионального старта. (2 час) 
Навыки самопрезентации. Как правильно составить резюме. Правила 

поведения на собеседовании. Интервью при приеме на работу (ролевая игра). 
Тема 23. Составление плана профессионального самоопределения. (1 

час) 
Алгоритм принятия решения 
Тема 24. Построение образа профессионального будущего. (1 час) 
Планирование карьеры. Цепочка ближних и дальних целей. Пути и средства 

достижения целей. Внешние и внутренние условия достижения целей. Запасные 
варианты, пути их достижения. Как получить хорошую работу в современной 
России. 

Тема 25. Подготовка к будущей карьере. (1 час) 
Психологический портрет личности. Ролевая игра “Встреча через 10 лет”. 
Тема 26. Детско-родительская профориентационная игра-проект 

“Выбор профиля”. (1 час) 
Тема 27. Итоговое занятие “Перелистывая страницы”. (2  часа) 
Обобщение приобретенных учащимися знаний и умений, необходимых для 

принятия решения при выборе профессии и планирования своего 
профессионального пути. 

 
4 год обучения (8 класс, 34 часа) 
Содержание программы 
Тема 1. Вводное занятие. (1 час) 
Анкета «Планы на ближайшее будущее». 
Теоретические сведения Цели и содержание курса. Специфика занятий. 
Тема 2. Самооценка и уровень притязаний. (1 час) 
Методика самооценки индивидуальных возможностей, карта интересов, 

опросник профессиональной готовности. 
Тема 3. Темперамент и профессия. Определение темперамента. (1час) 



 
 

Методика выявления стержневых черт характера. Уровень развития волевых 
качеств. Внутренний мир человека и возможности его познания. Теоретические 
сведения. Темперамент. Особенности проявления основных типов темперамента 
в учебной и профессиональной деятельности. 

Тема 4. Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций. (1 час) 
Ведущие отношения личности: к деятельности, к людям, к самому себе, к 

предметному миру. Эмоциональные состояния личности. 
Тема 5. Стресс и тревожность. (1 час) 
Работоспособность. Психология принятия решения. Диагностические 

процедуры: анкета здоровья, теппинг-тест, опросник Айзенека, ориентировочная 
анкета, опросники «Беспокойство-тревога», «Какая у меня воля». 

Тема 6. Определение типа мышления. (1час) 
Понятие «мышление». Типы мышления. Формы логического мышления. 

Основные операции мышления: анализ, синтез, сравнение, абстрагирование, 
конкретизация, обобщение. Основные качества мышления. 

Тема 7. Внимание и память (1час) 
Память. Процессы памяти: запоминание, сохранение, воспроизведение. 

Виды памяти. Приемы запоминания. 
Внимание. Качества внимания. Виды внимания. Выявление особенностей 

внимания личности. 
Тема 8. Уровень внутренней свободы. (1 час) 
Тема 9. Мой психологический портрет. (1 час) 
Тема 10. Классификация профессий. Признаки профессии. (1 час) Типы 

профессий. Ведущий предмет труда каждого типа профессии. Матрица выбора 
профессии. Выявление профессиональных предпочтений учащихся. 

Тема 11. Определение типа будущей профессии. (1час) 
Характеристика профессий типа «человек – человек». Подтипы профессий 

типа «человек – человек». Понятие «профессионально важные качества» (ПВК). 
ПВК профессий типа «человек – человек». Анализ характеристик профессий 
различных подтипов типа «человек – человек». Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – техника». Подтипы профессий 
типа «человек – техника». ПВК профессий типа «человек – техника». Анализ 
характеристик профессий различных подтипов типа «человек – техника». 
Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – знаковая система». Подтипы 
профессий типа «человек – знаковая система». ПВК профессий типа «человек – 
знаковая система». Анализ характеристик профессий различных подтипов типа 
«человек – знаковая система». Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – природа». Подтипы профессий 
типа «человек – природа». ПВК профессий типа «человек – природа». Анализ 
характеристик профессий различных подтипов типа «человек – природа». 
Профессиональные пробы. 

Характеристика профессий типа «человек – художественный образ». 
Подтипы профессий типа «человек – художественный образ». ПВК профессий 



 
 
типа «человек – художественный образ». Анализ характеристик профессий 
различных подтипов типа «человек – художественный образ». 
Профессиональные пробы. 

Тема 12. Профессия, специальность, должность. Формула профессии. (1 час) 
Классификация профессий. Цели труда. Классификация профессий по Е.А. 

Климову. Формула профессии. Работа с таблицей Е.А. Климова. 
Профессиограмма: подробное описание профессии. 

Тема 13. Интересы и склонности в выборе профессии. (1 час) 
Анкета: «Карта интересов»; упражнение: «Проверка устойчивости своих 

интересов»; 
дискуссия: «Как вы относитесь к идее испытания способностей?». 
Тема 14. Определение профессионального типа личности. (1 час) 
Тесты: «Определение направленности личности», «16-факторный опросник 

Р. Кеттелла». 
Тема 15. Профессионально важные качества. (1 час) 
Тема 16. Профессия и здоровье. (1 час) 
Здоровье и профессия. Профессиональная пригодность. Показатели 

профессиональной пригодности: успешность и удовлетворенность. Степени 
профессиональной пригодности: непригодность, пригодность, соответствие, 
призвание. Причины ошибок и затруднений в выборе профессии. 

Тема 17. Моя будущая профессия. (1 час) 
Тема 18. Способности общие и специальные. Способности к практическим 

видам деятельности. (1 час) 
Три признака понятия по Б. М. Тепловой. Общие и специальные способности. 

Формирование способностей. Взаимосвязь задатков и способностей. Интересы 
(содержание, широта, длительность, глубина). Интересы и склонности. Влияние 
интересов, склонностей и способностей на выбор профессии. 

Тема 19. Способности к интеллектуальным видам деятельности. (1 час) 
Тема 20. Способности к профессиям социального типа. (1 час) 
Тема 21. Способности к офисным видам деятельности. (1 час) 
Тема 22. Способности к предпринимательской деятельности. (1 час) 
Тема 23. Артистические способности. (1 час) 
Тема 24. Уровни профессиональной пригодности. (1 час) 
Тема 25. Мои способности. (1 час) 
Тема 26. Мотивы и потребности. (1 час) 
Тема 27. Ошибки в выборе профессии. (1 час) 
Тема 28. Современный рынок труда. Прогноз потребности в профессиях. (1 

час) 
Тема 29. Современный рынок труда. Работодатель и работник. (1 час) 
Тема 30. Пути получения профессии. Матрица профессионального выбора. 

(1 час) 
Тема 31. Навыки самопрезентации. (1 час) 
Тема 32. Навыки самопрезентации. Резюме. (1 час) 



 
 

Тема 33. Составление «Программы самовоспитания для предполагаемой 
будущей профессии»  

(с дискуссионным обсуждением программ). Проба написания обучающимися 
личных резюме. Сочинение «Если бы я был губернатором/президентом?» 

 Тема 34. Стратегии выбора профессии. (1 час) 
 Тема 35. Заключительный. Личный профессиональный план. (1 час) 
 
 
5 год обучения (9 класс, 34 часа) 
 

Содержание программы 
 

I. Профориентация: от сбора информации до выбора профессии. 
Тема 1. «Что изучает профориентация». (1 час) 
Дать представление о понятиях «профориентация», «профессия» и 

сопутствующих понятиях «специалист», «должность», «карьера», 
«квалификация». Учить пользоваться понятийным аппаратом на уроках и 
повседневной жизни. Воспитывать интерес к теме выбора профессии. 

Тема 2. «Рынок образовательных услуг и рынок труда в Кемеровской 
области». (1 час) 

Знакомятся с понятием «образовательная карта». Узнают о средне 
профессиональных и среднетехнических училищах, высших учебных 
заведениях. Основные понятия о рынке труда и учебных мест. Узнают об 
основных работодателях. 

Тема 3. «Образовательная карта учебных заведений региона. (1 час) 
Наиболее востребованные профессии в нашем городе. Перечень учебных 

заведений. 
Тема 4. «Кто Я или что Я думаю о себе». (1 час) 
Научить подростков выделять важные вопросы, необходимые для выбора 

будущей профессии (Кто я? Чего хочу? Что могу?). Развивать способность 
адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны. 

Тема 5. «Классификация профессий». (1 час) 
Классификация профессий по предмету труда, по целям труда, по орудиям 

труда, по условиям труда. Профессиограмма. Зарубежная классификация 
профессий по Дж.Холланду. 

Тема 6. «Формула профессии. Анализ профессии». (1 час) 
Понятие «профессия» и сопутствующих понятиях «специалист», 

«должность», «карьера», «квалификация». Понятийный аппарат на уроках и 
повседневной жизни. 

Тема 7. «Практическая работа по анализу профессии». (1 час) 
Условия труда, требования к работнику. 
Тема 8. «Здоровье и выбор профессии». (1 час) 
Особенности своего здоровья и требований, предъявляемых профессией. 
Тема 9. «Роль темперамента в выборе профессии». (1 час) 



 
 

Беседа о типах темперамента. Карточки с описанием типов ВНД по 
Кречмеру. Карточки с описанием типов по И..П. Павлову. Классификация 
профессий К.М. Гуревича по признаку их абсолютной или относительной 
профпригодности. Игра «Угадай профессию». 

Тема 10. «Характер и моя будущая карьера». (1 час) 
Упражнение «Что я испытываю, выбирая профессию?» Упражнение 

«Знакомьтесь, Профессия…». Беседа о формировании характера и его влиянии 
на выбор профессии. 

Модель способностей человека. Лист рефлексии. 
Тема 11. «Практическая работа по самоанализу своих способностей». (1 

час) 
Структура выбора профессии. 
Результаты исследований учащегося. 
Тема 12. «Я – концепция или «теория самого себя». (1 час) 
Упражнение «Комплимент». Беседа о Я – концепции человека. О том, как 

формируется «теория самого себя» и как она влияет на выбор профессии. Модель 
самооценки человека 

Методика «Самооценка» Л.И. Маленковой (Человековедение, М. ТОО 
«Интел Тех», 1993). Методика исследования самооценки Я.Л.Коломинского, 
А.А.Реана . Упражнение «Ты лучший!» 

Тема 13. Практическая диагностика «Ошибки в выборе профессии». (1 
час) 

Анкета. Перечень типичных ошибок. Карточки с примерами ошибок в 
выборе профессии. 

Тема 14. «Интересы и выбор профессии». (1 час) 
Структура мотивации по А.Маслоу. Понятийный аппарат. 
Тема 15. «Человеческие возможности при выборе профессии. 

Способность быть внимательным. Способности к запоминанию». (1 час) 
Сообщение о психологическом процессе «память», его Ф.О., видах. 

Профессиограммы с указанием требований к памяти. Сообщение о 
психологическом процессе «внимание», его Ф.О., видах. Профессиограммы с 
указанием требований к вниманию. Упражнения на развитие внимания. 
Упражнения на развитие памяти. 

Тема 16. «Человеческие возможности при выборе профессии. 
Способность оперировать пространственными представлениями». (1 час) 

Схема видов мышления человека. Перечень профессий, предъявляющий 
высокие требования к образному мышлению человека. Упражнения на развитие 
образного мышления. 

Тема 17. «Человеческие возможности при выборе профессии. 
Способность устанавливать связи между понятиями и измерять способы 
интеллектуальной деятельности». (1 час) 

Понятие «барьеры», «гибкость мышления». Упражнения на преодоление 
барьеров в познавательной деятельности. 

Тема 18. «Человек среди людей. Способность к коммуникации». (1 час) 



 
 

Материалы книги А. Пиза «Язык телодвижений». 
Тема 19. Диагностика коммуникативных и организаторских 

способностей. Методика КОС. (1 час) 
Тест «Изучение коммуникативных и организаторских способностей (КОС)». 
Тема 20. Деловая игра «Кадровый вопрос». (1 час) 
Сценарий игры «Кадровый вопрос». 
Тема 21. «Стратегия выбора профессии». (1 час) 
Упражнение «Стратегический жизненный анализ». Упражнение 

«Оперативный жизненный анализ». Упражнение «Тактический жизненный 
анализ». Упражнение «Письмо самому себе». Коробка счастья. 

 
II.Профессиональные маршруты 

 
Тема 22. «Твой профильный класс». (1 час) 
Документы, регламентирующие профильное обучение в школе. 
Тема 23. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 
Анкета на выявление предпочтений, учащихся в выборе профиля обучения. 
Тема 24. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам 

профессиональной деятельности. Анкета «Ориентация». (1 час) 
Анкета «Ориентация». 
Тема 25. Диагностика склонностей учащихся к определенным видам 

профессиональной деятельности. Методика «Карта интересов». (1 час) 
Тест «Карта интересов». 
Тема 26.27. Диагностика склонностей учащихся к профессиональным и 

учебным видам деятельности. Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. 
 (1 час) 
Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра. 
Тема 28. «Лестница карьеры». (1 час) 
Беседа о понятии «карьера». Схема видов карьерного роста. Варианты плана 

карьеры. 
Тема 29. «Резюме». (1 час) 
Схема написания резюме. 
Варианты резюме 
Тема 30. Практическая работа по написанию резюме. (1 час) 
Схема написания резюме. Варианты резюме 
Тема 31. Тренинг «Перекресток». (1 час) 
 

III. Профконсультирование 
Тема 32. «О предпочтениях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 
Протоколы индивидуальной консультации. 
Тема 33. «О трудностях в выборе будущей профессии, профиля 

обучения». (1 час) 



 
 

Тема 34. Итоговый урок. Эссе «Мой выбор – моя судьба». 
 
 
2.Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Шаги в профессию» 
     В  современном обществе всё более актуальной становится проблема 

создания условий для успешного профессионального самоопределения 
выпускников   общеобразовательных учебных заведений. Его важнейший аспект 
- организация сопровождения профессионального самоопределения учащихся с 
учётом их способностей и интересов, а также потребностей общества. 

I. Личностные: 
 потребность повышать свой культурный уровень, само реализовываться в 

разных видах деятельности; 
 в качестве личностных результатов освоения обучающимися этой части 

программы выступают готовность и способность к осознанному выбору 
профессии и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования; 

 принятие моральных норм и правил нравственного поведения с 
представителями разных поколений (ветераны, инвалиды, дети младшего 
возраста), носителей разных убеждений и представителей различных 
социальных групп нашего города; 

 способность анализировать нравственную сторону своих поступков и 
поступков своих сверстников; 

 умение взаимодействовать со сверстниками в коллективе клуба и в школе, 
старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми 
нравственными нормами; 

 формирование бережного отношения к традициям своей семьи, школы; 
  об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе; 
 о принятых в обществе нормах поведения и общения;  
 об основах здорового образа жизни; 
 развитие ценностного отношения подростков к труду. 
 
II. Метапредметные: 
Регулятивные: 
 умение ставить цель своей деятельности на основе имеющихся 

возможностей; 
 умение оценивать свою деятельность, аргументируя при этом причины 

достижения или отсутствия планируемого результата (участие в конкурсах); 
 формирование умения находить достаточные средства для решения своих 

учебных задач; 
 демонстрация приёмов саморегуляции в процессе подготовки 

мероприятий разного уровня, участие в них, в том числе и в качестве 
конкурсанта.  

Познавательные: 



 
 

 навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на 
основе полученной информации о профессиях 

 анализ и принятие опыта разработки и реализации проекта исследования 
разной сложности; 

 умение находить в тексте требуемую информацию, ориентироваться в 
тексте, устанавливать взаимосвязи между описываемыми событиями и 
явлениями; 

 критическое оценивание содержания и форм современных текстов; 
 овладение культурой активного использования словарей и других 

поисковых систем. 
Коммуникативные: 
 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом и сверстниками в клубе; 
 приобретение навыков работы индивидуально и в коллективе для решения 

поставленной задачи; 
 умение находить общее решение и разрешать конфликты;  
 о правилах конструктивной групповой работы;  
 опыт публичного выступления; 
 опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности; 
 соблюдение норм публичной речи в процессе выступления.   
III. Предметные   
Обучающиеся научатся: 
 владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска 

необходимой информации; 
 использовать полученные знания и навыки по подготовке и проведению 

социально- значимых мероприятий. 
 об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности;  
 приобретение опыта исследовательской деятельности; 
Обучающиеся получат возможность научиться: 
 участвовать в  исследовательских работах; 
 знать о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации; 
 иметь представление о правилах проведения исследования; 
 получение первоначального опыта самореализации.     
   С целью осуществления более эффективного управления 

профессиональным развитием учащихся профориентационные задачи ставятся с 
учетом их условного деления на три уровня: 

1.  Когнитивный (информирование о мире профессий, состоянии рынка 
труда, содержании той или иной трудовой деятельности, о профессиональных 
образовательных программах и учреждениях); 

2.  Мотивационно-Ценностный (формирование у школьников всей гаммы 
смыслообразующих и профессиональных ценностей); 



 
 

3.  Деятельностно-практический (составление, уточнение, коррекция и 
реализация профессиональных планов). 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися знаний о 
труде и профессиях (знание и уважение трудовых традиций своей семьи, знания 
о разных профессиях и их требованиях к здоровью, морально-психологическим 
качествам, знаниям и умениям человека и т.п.). Для достижения данного уровня 
результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими 
учителями и родителями (в урочной, внеурочной деятельности) как значимыми 
для него носителями профессионального знания и положительного 
повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение обучающимися опыта 
переживания и позитивного отношения к труду, как базовой ценности общества, 
ценностного отношения к профессиональной и социально значимой 
деятельности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, 
образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной 
просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое 
практическое подтверждение приобретённых знаний, начинает их ценить (или 
отвергает). 

Третий уровень результатов – получение обучающимся начального опыта 
самостоятельного общественно полезного действия, формирование у подростка 
социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном 
общественно полезном действии человек действительно становится (а не просто 
узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным 
человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие обучающегося с представителями различных 
профессиональных и социальных субъектов за пределами образовательного 
учреждения, в открытой общественной среде. 

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно 
возрастают эффекты профориентации: 

• на первом уровне профориентация приближена к обучению, при этом 
предметом профориентирования как учения являются не столько теоретические 
знания, сколько знания о ценностях; 

• на втором уровне профориентация осуществляется в контексте 
жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме 
отдельных профессионально ориентированных поступков; 

• на третьем уровне создаются необходимые условия для участия 
обучающихся в профессионально ориентированной, социально значимой 
деятельности и приобретения ими элементов опыта трудового творческого 
сотрудничества и общественно полезного труда. 

Таким образом, знания о труде как о ценности переводятся в реально 
действующие, осознанные мотивы трудового поведения, его значение 
присваивается обучающимися и становится их личностным смыслом. 



 
 

Формы достижения результатов: познавательные беседы, инструктажи, 
социальные пробы, поездки, экскурсии. трудовые десанты, социально-значимые 
акции в классе, школе. исследовательские работы, социально-значимые акции в 
социуме (вне ОУ) 

Формы контроля: 
1. Рефлексия по каждому занятию в форме вербального проговаривания, 

письменного 
выражения своего отношения к теме. 
2. По итогам курса обучающиеся выполняют самостоятельную работу – 

творческое эссе по теме: «Кем и каким я хочу стать» 
3. В рамках курса предполагается организовать проектную деятельность 

учащихся. 
Итоги учёта знаний, умений, овладения обучающимися универсальных 

учебных 
действий подводятся посредством листов педагогических наблюдений, 

опросников. Учет 
знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы 

внеурочной 
деятельности происходит путем архивирования творческих работ 

обучающихся, 
накопления материалов по типу «портфолио». 
Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной 

деятельности 
зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет 

контроль в 
процессе организации следующих форм деятельности: викторины, 

творческие конкурсы, 
ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  
«Шаги в профессию»  

 
 (5 класс) 



 
 

№ 
п/п 

Тема 

Общее 
количе

ство 
часов 

Теорет
ически

е 
заняти

я 

Практи
ческие 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 
учителя с 
учетом 
рабочей 
программы 
воспитания 

1 Введение. 
Знакомство. 

1 1  http://clow.ru  - 
Познавательны
й портал: сайт 
про все и обо 
всем! 
http://stranamast
erov.ru «Страна 
Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное 
творчество, 
мастерство во 
всех его 
проявлениях и 
окружающая 
среда. 
Материалы к 
урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентаци
и для детей 7-10 
лет 
"Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.be/
A-qduf8aiQE 
 
Игра «Какое 
блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/
sy2OoTkBpfo?li
st=PLagHIN0mj
UuU0ykUOG5i
GKvgURXA-
AeHI 
 
 

создание 
системы 
действенной 
профориентаци
и учащихся, 
способствующе
й 
формированию 
у подростков 
профессиональ
ного 
самоопределен
ия в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 
индивидуальны
ми 
особенностями 
каждой 
личности и с 
учетом 
социокультурн
ой и 
экономической 
ситуации. 
 
повышение 
мотивации 
молодежи к 
труду; 
 
оказание 
адресной 
психологическ
ой помощи 
учащимся в 
осознанном 
выборе 
будущей 
профессии; 
 
обучение 
подростков 

2 Мои личные 
профессиональные 
планы. 

1 1  

3 Ценностные 
ориентации. 

1 1  

4 Самооценка и уровень 
притязаний. 

1 1  

5 Интересы и 
склонности в выборе 
профессии. 

1  1 

6 Классификация 
профессий по 
Климову. Отвечаем на 
вопросник Климова. 

1  1 

7 Концепция 
индивидуальности 
Голланда. 

1  1 

8 Правила выбора 
профессии. 

1 1  

9 Ошибки и 
затруднения при 
выборе профессии. 

1 1  

10 Кем работают мои 
родные. Кем работают 
мои родители? 
Профессии моего 
рода. 

1  1 

11 Знакомство со схемой 
анализа профессий, 
разработанной Н.С. 
Пряжниковым. 

1 1  

12 Что такое 
профессиограмма? 

1 1  

13 В каких учебных 
заведениях можно 
получить профессию? 

1  1 



 
 

14 На работу 
устраиваемся по 
правилам. 

1 1  Обзор 
профессий 
будущего. 
Человек и 
природа.  
 
https://nsportal.r
u/video/2019/10
/obzor-
professiy-
budushchego 
 
Профессия 
"Сити-фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal.r
u/video/2019/10
/virtualnaya-
progulka-siti-
fermy-v-mire 
 
Профессия 
будущего 
"Агроинформат
ик". Результаты 
труда.  
 
https://youtu.be/
uNkADHZStDE
?list=PLbtbBtG
wBb3YtJzKgZli
BJlrLH4aq62Q
A 
 
Профессия 
"Лесник" 
 
https://youtu.be/l
Z5JTbXgUxE?li
st=PLbtbBtGwB
b3YtJzKgZliBJl
rLH4aq62QA 

основным 
принципам 
построения 
профессиональ
ной карьеры и 
навыкам 
поведения на 
рынке труда; 
 
сориентирован
ие учащихся на 
реализацию 
собственных 
замыслов в 
реальных 
социальных 
условиях. 

15 «Секреты» выбора 
профессии («хочу», 
«могу», «надо»). 

1 1  

16 « Быть нужным 
людям…» 

1 1  

17 Сочинение – 
рассуждение « Самая 
нужная профессия». 

1  1 

18 Как готовить себя к 
будущей профессии? 

1  1 

19 Исследование « 
Необычная 
творческая 
профессия». 

1  1 

20 Сочинение « … - это 
призвание!» 

1  1 

21 Рабочие профессии. 1 1  
22 Жизненно важная 

профессия. 
1 1  

23 Профессия, 
охраняющая 
общественный 
порядок. 

1 1  

24 Встреча с интересной 
личностью. 

1  1 

25 Великие личности 
нашей страны и путь 
их становления. 

1 1  

26 «Мои родители хотят 
чтобы я был похож 
на….и 
работал………» 

1  1 

27 Сочинение-
рассуждение: «Если 
бы я был 
президентом…» 

1  1 

28, 
29 

Экскурсия на 
предприятия нашего 
района 

2  2  

30 Отчет о посещении 
предприятий. 

1 1  



 
 

31 Подготовка к пресс- 
конференции. 
«Представим, что 
я…» 

1 1  

32 Итоговая пресс-
конференция «Мир 
профессий» 

1  1 

33 Творческий проект 
"Моя будущая 
профессия" 

1 1  

34 Творческий проект 
"Моя будущая 
профессия" 

1  1 

35 Итоговое занятие 
рефлексия 

1  1 

 Итого 35 часов 18(51%) 16(49%) 
 
 

Тематическое планирование 
 (6 класс) 

№ 
п/п 

Тема Общее 
количест
во часов 

Теорет
ические 
занятия 

Практи
ческие 

занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельно
сть 
учителя с 
учетом 
рабочей 
программ
ы 
воспитани
я 

1 Трудом славен 
человек. 

1 1  http://clow.ru  
- 
Познавательн
ый портал: 
сайт про все и 
обо всем! 
http://stranam
asterov.ru 
«Страна 
Мастеров» 
Тематика 
сайта: 
прикладное 
творчество, 
мастерство 
во всех его 
проявлениях 
и 

создание 
системы 
действенно
й 
профориен
тации 
учащихся, 
способству
ющей 
формирова
нию у 
подростков 
профессио
нального 
самоопреде
ления в 
соответств
ии с 

2 Учеба твой главный 
труд 

1 1  

3 Человеческие 
возможности 

1 1  

4,5 Способности к 
запоминанию 

2 2  

6,7 Способность быть 
внимательным 

2 2  

8,9 Волевые качества 
личности 

2 2  

10 «Узнаю, думаю, 
выбираю» 
Практическая 
работа «Визитка» 

1  1 



 
 

11,12 Беседы о 
конкретных 
профессиях 

2 1 1 окружающая 
среда. 
Материалы к 
урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориента
ции для детей 
7-10 лет 
"Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.b
e/A-
qduf8aiQE 
 
Игра «Какое 
блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.b
e/sy2OoTkBp
fo?list=PLagH
IN0mjUuU0y
kUOG5iGKvg
URXA-AeHI 
 
 
Обзор 
профессий 
будущего. 
Человек и 
природа.  
 
https://nsporta
l.ru/video/201
9/10/obzor-
professiy-
budushchego 
 
Профессия 
"Сити-
фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsporta
l.ru/video/201
9/10/virtualna
ya-progulka-

желаниями, 
способност
ями, 
индивидуа
льными 
особенност
ями каждой 
личности и 
с учетом 
социокульт
урной и 
экономичес
кой 
ситуации. 
 
повышение 
мотивации 
молодежи к 
труду; 
 
оказание 
адресной 
психологич
еской 
помощи 
учащимся в 
осознанном 
выборе 
будущей 
профессии; 
 
обучение 
подростков 
основным 
принципам 
построения 
профессио
нальной 
карьеры и 
навыкам 
поведения 
на рынке 
труда; 
 
сориентиро
вание 
учащихся 
на 
реализаци
ю 
собственны
х замыслов 

13 Классификация 
профессий 

1 1  

14,15 Профессия и 
современность 

2 2  

16,17
, 

18 

Дороги, которые мы 
выбираем. 
Профессии твоих 
родителей 

3 1 2 

19 Все работы хороши, 
выбирай на вкус. 
Кем ты хочешь 
стать? 

1  1 

20,21 Интересы и выбор 
профессии «Кто я и 
что я думаю о себе» 

2 1 1 

22 Темперамент и 
выбор профессии 

1 1  

23,24 Здоровье и выбор 
профессии 

2 2  

25,26 Дело твоей жизни. 2 1 1 
27 Профессиональный 

тип личности 
1 1  

28 Ошибки при выборе 
профессии. 

1 1  

29,30 Человек среди 
людей 

2 2  

31 Такая изменчивая 
мода, или вечная 
истина: «По одежке 
встречают, по уму 
провожают» (игра-
викторина) 

1  1 

32 Природа – это наши 
корни, начало 
нашей жизни 
(экологическая 
игра) 

1  1 

33 Творческий урок 
(разработка 
проектов «Моя 
будущая 
профессия») 

1  1 



 
 

34,35 Практическая 
работа(презентация 
и защита 
индивидуальных 
проектов «Моя 
будущая 
профессия») 

2  2 siti-fermy-v-
mire 
 
Профессия 
будущего 
"Агроинформ
атик". 
Результаты 
труда.  
 
https://youtu.b
e/uNkADHZS
tDE?list=PLbt
bBtGwBb3Yt
JzKgZliBJlrL
H4aq62QA 
 
Профессия 
"Лесник" 
 
https://youtu.b
e/lZ5JTbXgU
xE?list=PLbtb
BtGwBb3YtJz
KgZliBJlrLH4
aq62QA 

в реальных 
социальны
х условиях. 

 Итого 35 часа 23(66%) 12(34%)   
 
 

Тематическое планирование 
 (7 класс) 

№ 
п/п 

Тема 

Общее 
количест
во часов 

Теорети
ческие 
занятия 

Практи
ческие 
занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 
учителя с 
учетом 
рабочей 
программы 
воспитания 

1,2 Жизненное и 
профессиональное 
самоопределение – 
один из важнейших 
шагов в жизни 
человека. 

2 1 1 http://clow.ru  - 
Познавательны
й портал: сайт 
про все и обо 
всем! 
http://stranamast
erov.ru «Страна 
Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное 
творчество, 

создание 
системы 
действенной 
профориентаци
и учащихся, 
способствующе
й 
формированию 
у подростков 
профессиональ
ного 

3,4 Мир профессий. 2 1 1 
5,6 Знакомство с 

профессиограммами
  

2 1 1 



 
 

7 Профессия типа 
“Человек – 
техника”. 

1  1 мастерство во 
всех его 
проявлениях и 
окружающая 
среда. 
Материалы к 
урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентаци
и для детей 7-10 
лет 
"Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.be/
A-qduf8aiQE 
 
Игра «Какое 
блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/
sy2OoTkBpfo?li
st=PLagHIN0mj
UuU0ykUOG5i
GKvgURXA-
AeHI 
 
 
Обзор 
профессий 
будущего. 
Человек и 
природа.  
 
https://nsportal.r
u/video/2019/10/
obzor-professiy-
budushchego 
 
Профессия 
"Сити-фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal.r
u/video/2019/10/

самоопределен
ия в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 
индивидуальны
ми 
особенностями 
каждой 
личности и с 
учетом 
социокультурн
ой и 
экономической 
ситуации. 
 
повышение 
мотивации 
молодежи к 
труду; 
 
оказание 
адресной 
психологическ
ой помощи 
учащимся в 
осознанном 
выборе 
будущей 
профессии; 
 
обучение 
подростков 
основным 
принципам 
построения 
профессиональ
ной карьеры и 
навыкам 
поведения на 
рынке труда; 
 
сориентирован
ие учащихся на 
реализацию 
собственных 
замыслов в 
реальных 
социальных 
условиях. 



 
 

8 Профессия типа 
“Человек – 
природа”. 

1  1 virtualnaya-
progulka-siti-
fermy-v-mire 
 
Профессия 
будущего 
"Агроинформат
ик". Результаты 
труда.  
 
https://youtu.be/
uNkADHZStDE
?list=PLbtbBtG
wBb3YtJzKgZli
BJlrLH4aq62Q
A 
 
Профессия 
"Лесник" 
 
https://youtu.be/l
Z5JTbXgUxE?li
st=PLbtbBtGwB
b3YtJzKgZliBJl
rLH4aq62QA 

 

9 Профессия типа 
“Человек – знаковая 
система”. 

1  1 

10 Профессия типа 
“Человек – 
человек”. 

1  1 

11 Профессия типа 
“Человек – 
художественный 
образ”. 

1  1 

12 Пути получения 
профессии. 
Формы обучения. 

1 1  

13 Кто я, или что я 
думаю о себе. 

1  1 

  
14,15 

Свойства нервной 
системы и 
темперамент. 

2 1 1 

 16,17 Память. 2 1 1 
18,19 Внимание. 2 1 1 
 20,21 Мышление. 2 1 1 

22 Эмоциональное 
состояние личности. 

1 1  

23 Саморегуляция. 1  1 
24 Коммуникабельност

ь – составляющая 
успеха будущей 
карьеры. 

1  1 

25 Первый шаг на пути 
к профессии. 

1  1 

26 Современный рынок 
труда и его 
требования. 

1 1   

27 Мотивы и основные 
условия выбора 
профессии. 

1 1  

28 Что требует 
профессия от меня? 

1  1 

29 Перспективы 
профессионального 
старта. 

1 1  



 
 

30 Составление плана 
профессионального 
самоопределения. 

1  1 

31 Построение образа 
профессионального 
будущего. 

1  1 

32 Подготовка к 
будущей карьере. 

1 1  

33,34 Детско-
родительская 
профориентационна
я игра-проект 
“Выбор профиля” 

2  2 

35 Итоговое занятие 
“Перелистывая 
страницы”. 

1  1 

 Итого 34 часа 13(36%) 212(64
%) 

  

 
 

Тематическое планирование 
 (8 класс) 
№ 
п/п 

Тема 

Общее 
количест
во часов 

Теорети
ческие 
занятия 

Практи
ческие 
занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельность 
учителя с 
учетом 
рабочей 
программы 
воспитания 

1 Вводное занятие 1 1  http://clow.ru  - 
Познавательны
й портал: сайт 
про все и обо 
всем! 
http://stranamast
erov.ru «Страна 
Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное 
творчество, 
мастерство во 
всех его 
проявлениях и 
окружающая 
среда. 

создание 
системы 
действенной 
профориентаци
и учащихся, 
способствующе
й 
формированию 
у подростков 
профессиональ
ного 
самоопределен
ия в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 

2 Самооценка и 
уровень притязаний 

1 1  

3 Темперамент и 
профессия. 
Определение 
темперамента 

1 1  



 
 

4 Чувства и эмоции. 
Тест эмоций. Истоки 
негативных эмоций 

1 1  Материалы к 
урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентаци
и для детей 7-10 
лет 
"Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.be/
A-qduf8aiQE 
 
Игра «Какое 
блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/
sy2OoTkBpfo?li
st=PLagHIN0mj
UuU0ykUOG5i
GKvgURXA-
AeHI 
 
 
Обзор 
профессий 
будущего. 
Человек и 
природа.  
 
https://nsportal.r
u/video/2019/10/
obzor-professiy-
budushchego 
 
Профессия 
"Сити-фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal.r
u/video/2019/10/
virtualnaya-
progulka-siti-
fermy-v-mire 
 

индивидуальны
ми 
особенностями 
каждой 
личности и с 
учетом 
социокультурн
ой и 
экономической 
ситуации. 
 
повышение 
мотивации 
молодежи к 
труду; 
 
оказание 
адресной 
психологическ
ой помощи 
учащимся в 
осознанном 
выборе 
будущей 
профессии; 
 
обучение 
подростков 
основным 
принципам 
построения 
профессиональ
ной карьеры и 
навыкам 
поведения на 
рынке труда; 
 
сориентирован
ие учащихся на 
реализацию 
собственных 
замыслов в 
реальных 
социальных 
условиях. 

5 Стресс и 
тревожность 

1 1  

6 Определение типа 
мышления 

1 1  

7 Внимание и память 1 1  
8 Уровень внутренней 

свободы 
1 1  

9 Мой 
психологический 
портрет 

1  1 

10 Классификация 
профессий. 
Признаки профессии 

1 1  

11 Определение типа 
будущей профессии 

1  1 

12 Профессия, 
специальность, 
должность. Формула 
профессии 

1 1  

13 Интересы и 
склонности в выборе 
профессии 

1 1  

14 Определение 
профессионального 
типа личности 

1  1 

15 Профессионально 
важные качества 

1 1  

16 Профессия и 
здоровье 

1 1  

17 Моя будущая 
профессия 

1  1 

18 Способности общие 
и специальные. 
Способности к 
практическим видам 
деятельности 

1  1 

19 Способности к 
интеллектуальным 
видам деятельности 

1 1  



 
 
20 Способности к 

профессиям 
социального типа 

1 1  Профессия 
будущего 
"Агроинформат
ик". Результаты 
труда.  
 
https://youtu.be/
uNkADHZStDE
?list=PLbtbBtG
wBb3YtJzKgZli
BJlrLH4aq62Q
A 
 
Профессия 
"Лесник" 
 
https://youtu.be/l
Z5JTbXgUxE?li
st=PLbtbBtGwB
b3YtJzKgZliBJl
rLH4aq62QA 

21 Способности к 
офисным видам 
деятельности 

1  1 

22 Способности к 
предпринимательско
й деятельности 

1  1 

23 Артистические 
способности 

1  1 

24 Уровни 
профессиональной 
пригодности 

1 1  

25 Мои способности 1  1 
26 Мотивы и 

потребности 
1 1  

27 Ошибки в выборе 
профессии 

1 1  

28 Современный рынок 
труда. Прогноз 
потребности в 
профессиях 

1 1  

29 Современный рынок 
труда. Работодатель 
и работник. 

1  1 

30 Пути получения 
профессии. Матрица 
профессионального 
выбора 

1 1  

31 Навыки 
самопрезентации 

1 1  

32 Навыки 
самопрезентации. 
Резюме 

1  1 

33 Стратегии выбора 
профессии 

1 1  

34,35 Заключительный. 
Личный 
профессиональный 
план 

2  2 

 Итого 35 часов 22(63%) 13(37%)   
 
 



 
 

 
Тематическое планирование 

9 класс 
№ 
п/п 

Тема 

Общее 
количеств
о часов 

Теорети
ческие 
занятия 

Практич
еские 
занятия 

ЭОР и ЦОР Деятельно
сть 
учителя с 
учетом 
рабочей 
программ
ы 
воспитани
я 

1.   Что изучает 
профориентация  

1 1  http://clow.ru  - 
Познавательный 
портал: сайт про 
все и обо всем! 
http://stranamaste
rov.ru «Страна 
Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное 
творчество, 
мастерство во 
всех его 
проявлениях и 
окружающая 
среда. 
Материалы к 
урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентации 
для детей 7-10 
лет "Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.be/A
-qduf8aiQE 
 
Игра «Какое 
блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/s
y2OoTkBpfo?list
=PLagHIN0mjUu
U0ykUOG5iGKv
gURXA-AeHI 

создание 
системы 
действенно
й 
профориен
тации 
учащихся, 
способству
ющей 
формирова
нию у 
подростков 
профессио
нального 
самоопреде
ления в 
соответств
ии с 
желаниями
, 
способност
ями, 
индивидуа
льными 
особенност
ями каждой 
личности и 
с учетом 
социокульт
урной и 
экономиче
ской 
ситуации. 
 
повышение 
мотивации 
молодежи к 
труду; 

2.  Рынок 
образовательных 
услуг и рынок труда в   
Кемеровской области. 
 Образовательная 
карта   
Кемеровской области. 

1 
1 

1 1 

3.  Кто Я или что Я 
думаю о себе. 

1  1 

4.  Классификация 
профессий. 

1 1  

5.  Формула профессии. 
Анализ профессии. 

1 1  

6.  Практическая работа 
по анализу профессии  

1  1 

7.  Здоровье и выбор 
профессии 

1 1  

8.  Роль темперамента в 
выборе профессии. 

1 1  

9.  Характер и моя 
будущая карьера. 

1 1  

10.  Практическая работа 
по самоанализу своих 
способностей. 

1  1 

11.  Я – концепция или 
«теория самого себя» 

1 1  

12.  Практическая 
диагностика «Ошибки 
в выборе профессии». 

1  1 

13.  Интересы и выбор 
профессии 

1 1  



 
 

14.  Человеческие 
возможности при 
выборе профессии. 
Способность быть 
внимательным. 
Способности к 
запоминанию. 

1  1  
 
Обзор 
профессий 
будущего. 
Человек и 
природа.  
 
https://nsportal.ru/
video/2019/10/ob
zor-professiy-
budushchego 
 
Профессия 
"Сити-фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal.ru/
video/2019/10/vir
tualnaya-
progulka-siti-
fermy-v-mire 
 
Профессия 
будущего 
"Агроинформати
к". Результаты 
труда.  
 
https://youtu.be/u
NkADHZStDE?li
st=PLbtbBtGwBb
3YtJzKgZliBJlrL
H4aq62QA 
 
Профессия 
"Лесник" 
 
https://youtu.be/l
Z5JTbXgUxE?list
=PLbtbBtGwBb3
YtJzKgZliBJlrLH
4aq62QA 

 
оказание 
адресной 
психологич
еской 
помощи 
учащимся в 
осознанно
м выборе 
будущей 
профессии; 
 
обучение 
подростков 
основным 
принципам 
построения 
профессио
нальной 
карьеры и 
навыкам 
поведения 
на рынке 
труда; 
 
сориентиро
вание 
учащихся 
на 
реализаци
ю 
собственны
х замыслов 
в реальных 
социальны
х условиях. 

15.  Человеческие 
возможности при 
выборе профессии. 
Способность 
оперировать 
пространственными 
представлениями. 

1  1 

16.  Человеческие 
возможности при 
выборе профессии. 
Способность 
устанавливать связи 
между понятиями и 
измерять способы 
интеллектуальной 
деятельности. 

1  1 

17.  Человек среди людей. 
Способность к 
коммуникации. 

1  1 

18.  Диагностика 
коммуникативных и 
организаторских 
способностей. 
Методика КОС 
(коммуникативные и 
организаторские 
способности) 

1  1 

19.  Деловая игра 
«Кадровый вопрос». 

1  1 

20.  Стратегия выбора 
профессии. 

1 1  

21.  Твой профильный 
класс. 

1  1 

22.  О предпочтениях в 
выборе будущей 
профессии, профиля 
обучения. 

1 1  



 
 

23.  Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
определенным видам 
профессиональной 
деятельности. Анкета 
«Ориентация». 

1   1 

24.  Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
определенным видам 
профессиональной 
деятельности. 
Методика «Карта 
интересов». 

1  1 

25.  Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
профессиональным и 
учебным видам 
деятельности. Тест 
структуры интеллекта 
Р. Амтхауэра. 

1  1 

26.  Диагностика 
склонностей 
учащихся к 
профессиональным и 
учебным видам 
деятельности. Тест 
структуры интеллекта 
Р. Амтхауэра. 

1  1  

27.  Лестница карьеры. 1 1  
28.  Резюме. 1    
29.  Практическая работа 

по написанию резюме. 
1  1 

30.  Тренинг 
«Перекресток». 

1  1 

31.  О предпочтениях  и 
трудностях в выборе 
будущей профессии, 
профиля обучения. 

1  1 

32.  Итоговый урок. Эссе 
«Кем и каким я хочу 
стать» 

1  1 

  Итого 34 часа  34 12(35%) 22(65%)  
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